
Early bird  
10:30 – 11:30  

& Late bird  
13:00 – 14:00

129 kr
(gäller veckans grönsak,  

veckans hälsosamma  och dagens lunch)

MÅNDAG 
Chicken Green Curry	 159:- 
Limebakad kycklinglårfilé, grön curry, 
rostad kokos, koriander och ris

TISDAG 	  
Fish Fry	 159:- 
Tempurapanerad torskfilé,                        
curryremouladsås, dill- och gurksallad

ONSDAG  
Polpette	 159:- 
Kalvköttbullar med tomatsås, parmesan,       
oliver och basilika

TORSDAG  
Korean Fried Chicken	 159:- 
Friterad kyckling, hot honeyglace,  
kålsallad, sesammajonnäs och vårlök

FREDAG  
Roastbeef Truffle	 169:- 
Pepparstekt innanlår, rödvinssås,  
haricot verts, potatisgratäng  
och tryffelsmör

VECKANS GRÖNSAK	  
Chili con Lentils	 149:- 
Sojafärsgryta med linser, sötpotatis,        
tomat chili, limeyoghurt och ris 

VECKANS HÄLSOSAMMA 
Tuna Salad	 159:- 
Tonfiskröra, ägg, haricot verts, potatis, 
tomat, oliver och rödlök 

Grönsaksbord och bageribord  
ingår i dagens lunch.

LUNCH VECKA 43

FRÅGA PERSONALEN OM DU  
VILL VETA URSPRUNGET PÅ  

VÅRT PROTEIN ELLER OM DU  
HAR FRÅGOR OM ALLERGENER  

ELLER INTOLERANSER.

10:30 – 14:00 

FÖLJ OSS FÖR NYHETER  
OCH VECKOMENYER PÅ 

INSTAGRAM: 
@fabriken_by_pontus_frithiof_ 

eller pontusfrithiof.com

SANDWICH

 
Reuben sandwich	 175:-  	
Fabrikens surdegsbröd med  
oxbringa, surkål, dijon och  
emmentalerost

BOWLS
 

 
West Coast Bowl                       165:-  	                            
Sushiris, tonfisk, lax, sojabönor,  
avokado, gurka, mango, gari,  
koriander, lime och sesam

DAGENS LUNCH ROLLS

California Roll	 164:-
Krabba, avokado, gurka, japansk  
majonnäs, färskost och sesam

Tuna Kimchi Roll	 169:-
Tonfisk, kimchi, sticklök, mynta, 
sesam, gochugari och  
gochjangmajonnäs

Spicy Salmon Mustard	 164:-
Chilieldad lax, med romansallad,  
avocado, sticklök, chilisenap 
och picklade senapskorn

Alla våra rolls serveras med en  
rawslawsallad, sjögräs, gari,  
wasabi och citrussoja

 
NOODLES & SALADS

 
Salad Vietnamese	 195:- 
Eldad lax med cashewnötter,  
raw slaw, chili, mynta, koriander,  
lime och cashewnötsdressing

Chicken Coconut	  169:-
Nudelsallad på glasnudlar,  
kycklinglår, salladskål, bok choy, 
rättika, rädisor, sticklök, rostad 
kokos, ägg, cashewnötter  
och sojamajonnäs

LUNCH  DELI  BAGERI  CAFÉ  LUNCH  DELI  BAGERI  CAFÉ  LUNCH  DELI  BAGERI  CAFÉ  

LUNCH  DELI  BAGERI  CAFÉ  LUNCH  DELI  BAGERI  CAFÉ  LUNCH  DELI  BAGERI  CAFÉ  


