
 

Sushiris, tonfisk, lax, sojabönor,
avokado, gurka, mango, gari, lime,
sesam och koriander

 

 

Hummus med sojafärs, tomat,
kikärtor, silverlök, sesam, sumak
och persilja

 

Krämig fiskgryta på lax och
sej med fänkål, vitt vin,
grädde och dill

 

 

159:- 

159:- 

 

Örtbakad fläskkarré 169:- 
Fläskkarré med bearnaisesås,
tomatsallad med saltgurka och
rostad lök

 

Pulled beef bowl 159:- 

 

 

174:- 

 

TISDAG

FREDAG

ONSDAG

DAGENS LUNCH

MÅNDAG 

VECKANS HÄLSOSAMMA

FRÅGA PERSONALEN OM DU
VILL VETA URSPRUNGET PÅ

VÅRT PROTEIN ELLER OM
DU HAR FRÅGOR OM
ALLERGENER ELLER

INTOLERANSER. 

NOODLES & SALADS

FÖLJ OSS FÖR NYHETER OCH
VECKOMENYER PÅ INSTAGRAM:

@fabriken_by_pontus_frithiof_
 

eller pontusfrithiof.com

LUNCH VECKA 8
10:30 – 14:00 

RI CAFÉ LUNCH DELI BAGERI CAFÉ LUNCH DELI BAGERI

Fiskgryta
TORSDAG

Fabrikens hummus
VECKANS GRÖNSAK

West Coast Bowl

BOWLS

Högrev med svartris, rostad
sötpotatis, bönor, syrlig rödkål
och jalapeñodressing

Schnitzel
Fläskschnitzel med ärtor,
kaprismajonnäs, citron och
krasse

Nudelsallad på glasnudlar med
bakat kycklinglår, salladskål,
morot, sticklök, rostad kokos, ägg,
cashewnötter och chilimajonnäs 

Chicken Coconut

Salad Vietnamese 
Eldad lax med cashewnötter.
raw slaw, chili, mynta, koriander, lime
och cashewnötsdressing

195:-

174:-

Early bird 
10:30 – 11:30 

& Late bird 
13:00 – 14:00

139 kr
Gäller endast på Dagens Lunch. 

(149 kr på fredagar)

Grönsaksbord och bageri-
bord ingår i dagens lunch.

159:- 

Sej med champagnesås,
broccoli, smörkokt lök,
potatisstomp och gräslök

159:- Sejfilé

Kycklinglårfilé med
citronbakade morötter,
spetskål och rostad
harissasky

159:- Chicken Harissa


