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PRIMER PASO DE AA 

“Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol que nuestras vidas se 
habían vuelto ingobernables.” 

“A quien le gusta admitir la derrota total? A casi nadie por supuesto. Todos 
los instintos naturales se rebelan contra la idea de la impotencia personal. 
Es verdaderamente horrible admitir que,  con una copa en la mano, hemos 
deformado nuestra mente hasta tener una obsesión por beber tan destructi-
va que solo un acto de la Providencia puede librarnos de ella.”  

ENCONTRANDO “EL CAMINO”  
A LA RECUPERACIÓN  

Alguien preguntó: "¿Cuánto tiempo se tarda en completar los Doce 
Pasos de la Recuperación?"  
 
La respuesta es que depende de las circunstancias individuales. Unos 
doce escalonadores pueden continuar "caminando por los escalones" 
para siempre.  
 
Es como ir al gimnasio cuando quieres ponerte en forma o verte bien. 
¿Solo lo harás durante una semana o dos? ¿Por un mes? ¿O continua-
rá con el programa durante mucho tiempo por su propio bien?  
 
Preguntas: ¿Estás dispuesto a hacer lo que sea necesario para lograr 
la sobriedad?   

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
 
Recuerde, los Doce Pasos es un programa que describe un camino 
hacia el progreso espiritual a través de una serie de acciones diseña-
das para fomentar un cambio mental, emocional y espiritual comple-
to en nuestra percepción.  
 
Aquí hay algunas herramientas de los 12 pasos para la vida diaria.  

 
 
 

 

 En nuestros próximos 12 folletos finales, vamos a cubrir el material que 
proviene directamente del libro Doce Pasos y Doce Tradiciones de Al-
cohólicos Anónimos. Tenga en cuenta que todo lo que está marcado en 
negro está tomado directamente de los Servicios Mundiales de Alcohóli-
cos Anónimos, Inc., Doce Pasos y Doce Tradiciones.  

Esperanza Honestidad Fe Coraje Integridad Voluntad  

    Humildad    Perdón     Disciplina     Perseverancia  
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“Pero al ingresar en A.A. pronto adoptamos otra perspectiva sobre esta 
humillación absoluta. Nos damos cuenta de que solo por medio de la de-
rrota total podemos dar nuestros primeros pasos hacia la liberación y la 
fortaleza.” 
 
“La admisión de nuestra impotencia personal resulta ser a fin de cuentas 
la base segura sobre la que se puede construir una vida feliz y útil.” 
 
 
Así que otro veterano me contó que, después de luchar con su primer paso, 
reconoció que era el mejor día de su vida porque se dio cuenta de que, a partir 
de ese momento, estaba dirigiéndose hacia su objetivo.  
  
El mismo chico compartió esta pequeña historia conmigo,  
  
"Érase una vez un gran maestro de conocimiento y santidad que vivía con su 
esposa y su hija. Los tres tenían fama de ser sabios.  
  
Un hombre le preguntó al maestro: "¿Es fácil o difícil alcanzar la sabiduría?"  
  
Él respondió: "Es tan difícil como llegar a la luna".  
  
No satisfecho con esta respuesta, le preguntó a su esposa, y ella respondió: 
"Es muy fácil. Es tan fácil como beber un vaso de agua.”  
  
El hombre estaba intrigado, pero sin dudas, le hizo la misma pregunta a la chi-
ca.  
  
Y la niña le respondió: "¿Por qué la gente hace eso? Si lo haces difícil, será 
difícil. Pero si lo haces fácil, será fácil".  

 
Entonces, comencemos recordando que ya hemos trabajado los primeros 12 fo-
lletos del programa y estamos a mitad de camino de nuestro trayecto que nos ha 
dado la experiencia de muchas buenas charlas.  
 
¿Recuerdas el folleto #1 que nos preguntaba "¿Tengo algún problema?" y luego 
decidiste en el folleto #2 que tal vez "... Eres uno de los nuestros"?  
 
Aunque tengamos muchas excusas, también tuvimos muchos diálogos sobre 
Dios, sobre cómo tomar decisiones y sobre las acciones que debemos tomar.  
Muchos de ustedes han mencionado el hecho de que han logrado vivir su vida 
ahora sin usar ninguna sustancia que altere la mente.  
  
¿Puedes compartir con nosotros qué folleto recuerdas que es tu favorito y cuál 
era el tema?  

"Realmente creo que el programa de los Doce Pasos (también conocido como 
Alcohólicos Anónimos o A.A.) pasará a la historia como la mayor y única 
contribución de Estados Unidos a la historia de la espiritualidad".  
        - Richard Rohr  

1. ¿Qué significa para ti la derrota?  
__________________________________________________________________ 
  
2. ¿Alguna vez te has sentido derrotado? 
__________________________________________________________________ 
  
3. ¿Cuál es la diferencia entre la humildad y ser derrotado?  
__________________________________________________________________ 
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SEGUNDO PASO DE AA  
 “Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos podría devol-

vernos el sano juicio”. 

 
En el último párrafo de los Doce Pasos y Doce Tradiciones del libro de Alcohóli-
cos Anónimos de la página 32 leemos, 
 
“Por lo tanto, el Segundo Paso es el punto de convergencia para todos noso-
tros. tanto si somos ateos, agnósticos, o antiguos creyentes, podemos estar uni-
dos en este Paso. La verdadera humildad y amplitud de mente pueden llevar-
nos a la fe y cada reunión de A.A. es un seguro testimonio de que Dios nos de-
volverá el sano juicio, si nos relacionamos de la forma debida con El.  

 

ENCONTRANDO “EL CAMINO”  
A LA RECUPERACIÓN  

"Cómo Funciona"  
 

 
El capítulo 5 "Cómo funciona" del libro de AA dice lo siguiente, “Rara vez 
hemos visto fracasar a una persona que haya seguido concienzudamente 
nuestro camino. Los únicos que no se recuperan son los individuos que no 
pueden, o no quieren entregarse de lleno a este sencillo programa; gene-
ralmente son hombres y mujeres incapaces, por su propia naturaleza, de 
ser sinceros con ellos mismos. Hay seres desventurados como estos. No 
son culpables; por lo que parece, han nacido así. Por su naturaleza, son 
incapaces de entender y de realizar un modo de vida que exige la más ri-
gurosa sinceridad. Para estos, las probabilidades de éxito son pocas. Exis-
ten también los que sufren graves trastornos emocionales y mentales, 
aunque muchos de ellos logran recuperarse si tienen la capacidad de ser 
sinceros.” 
 

Preguntas:  
  
Si lo deseas, ¿estás dispuesto a ser honesto acerca de tus propias tendencias o 
adicciones?  
  
¿Estás dispuesto a escribir en un pedazo de papel algo "bueno" que hayas ob-
tenido al beber o consumir? 
  
¿Estás dispuesto a anotar todas las cosas malas que suceden cuando estás be-
biendo o consumiendo? 
  
¿Tendrás el valor de escribir lo que te gustaría de la vida en general?  
¿Es posible que te gustaría experimentar el sentimiento de respeto por ti mis-
mo, pertenencia, amor de los demás, perdón de Dios, de la familia o de la so-
ciedad? ¿Una oportunidad para empezar de nuevo? Sé que lo quiero.  

  

 
 En nuestros próximos 12 folletos finales, vamos a cubrir el material que 
proviene directamente del libro Doce Pasos y Doce Tradiciones de Al-
cohólicos Anónimos.  
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 “Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos podría de-

volvernos el sano juicio”. 

¿Estás dispuesto a creer en un poder superior? ¿Hay algún obstáculo que te 
impida confiar en Dios o en un poder superior que intervenga en tu vida?  
  
Permítanme contarles una historia que un capellán de otro centro compartió 
conmigo. Estaba llevando a cabo un servicio grupal con algunos residentes y 
surgió el tema de pedirle a Dios un milagro en nuestras vidas.  
  
Uno de ellos dijo: Me gustaría que Dios me ayudara en mi caso judicial para 
que pueda ser liberado y reanudar mi vida con mi familia. Espero que me per-
donen por todas las locuras que les he hecho mientras estaba bajo la influencia 
del alcohol y la cocaína.  
  
Entonces, la pregunta es, ¿cuál sería una petición más lógica a Dios? ¿Pedirle 
a Dios que lo dejara ir libre, como él quería, para estar con su familia?  
  
¿O pedirle a Dios que lo ayude a luchar contra su adicción y aceptar el hecho 
de que es un adicto que necesita hacer lo que sea necesario para cambiar y 
unirse a otros que buscan la misma meta? Porque solo entonces estará verda-
deramente unido a su familia.  
  
La verdadera recuperación significa recuperar nuestra propia dignidad, cordura 
y el coraje para  
Volver a la sociedad y pedir perdón, cuando sea posible, a aquellos a quienes 
hemos herido. Y solo entonces podremos demostrar que realmente hemos 
cambiado, y con la ayuda de los demás continuaremos manteniéndonos lim-
pios.  
 
 

Los Doce Pasos de Alcohólicos Anónimos nos dicen que debemos acer-
carnos a Dios para que Él pueda restaurarnos la cordura. ¿Estás dispuesto 
a creer que el Dios de tu propio entendimiento podría devolverte la cordu-
ra?  
  
Recuerda, el único requisito es si "Estás dispuesto a creer". 
  
Una definición de locura es: hacer lo mismo una y otra vez y esperar un 
resultado diferente.  
  
Déjame contarte una historia sobre un anciano y su experiencia con lo que 
él creía que era una locura. Mientras recibía tratamiento en un centro, 
creía que estaba loco porque pensaba que el ascensor era un dispositivo de 
escucha. La sensación de paranoia era alarmante para el anciano hasta el 
punto de que se convenció de que estaba loco.  
  
¿Estaba loco el viejo de esta historia? ¿Estaba temporalmente loco debido 
a las drogas que ha estado consumiendo? Al igual que el anciano, muchos 
de nosotros en el programa podemos identificarnos con esta historia. Al-
gunas de nuestras historias son muy similares cuando se trata de lo que 
recordamos mientras estamos intoxicados. Y a veces, solo Dios sabe lo 
que hicimos porque muchas veces no nos acordamos.  
  
Por casualidad, ¿te identificas con algo de esto? Por favor, compártelo si 
lo deseas.  

Si te preguntaran: "¿Crees en Dios o en un poder superior?", ¿qué res-
ponderías? Si lo haces, ¿cómo expresarías tu creencia?  
  
A continuación, si lo deseas, comparte con nosotros una experiencia 
personal de la locura que experimentaste mientras bebías o estabas bajo 
la influencia. 

Durante el folleto 11 de Encontrando el Camino a la Recuperación 
¿recuerdan cuando hablamos de "¿Dios, tal como tú lo entiendes?” Entonces, 
compartamos algunos de nuestros pensamientos al respecto respondiendo las 
siguientes preguntas.  

 
Cuando se les pide que describan cómo creemos que es Dios, muchas per-
sonas se refieren a impresionantes fotografías del universo o a las hermo-
sas imágenes de una puesta de sol contra el poderoso océano, las monta-
ñas, los bosques, etc.  

                    2                 3 



ENCONTRANDO “EL CAMINO”  
A LA RECUPERACIÓN  
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Tercer Paso oración del libro de AA página 63 

 
“Estábamos ahora en el Tercer Paso. Muchos de nosotros le dijimos a 
nuestro Creador, tal como lo concebimos: “Dios, me ofrezco a Ti para que 
obres en mi y hagas conmigo Tu voluntad.   

Líbrame de mi propio encadenamiento para que pueda cumplir mejor con 
Tu voluntad. Líbrame de mis dificultades y que la victoria sobre ellas sea 
el testimonio para aquellos a quien yo ayude de Tu Poder, Tu amor y de la 
manera que Tu quieres que vivamos. Que siempre haga Tu Voluntad”’. 

 
 

1 

Tomen nota, que todo lo escrito en letra negrita es tomada directamente de Alcohó-
licos Anónimos Servicios Mundiales, Inc. Doce Pasos y Doce Tradiciones del Libro 
Grande. 

TERCER PASO DE AA  
“Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de 
Dios como nosotros lo concebimos.” 

“PRACTICAR el Tercer Paso es como abrir una puerta que todavía pa-
rece estar cerrada y bajo llave. Lo único que nos hace falta es la llave y la 
decisión de abrir la puerta de par en par. Sólo hay una llave, y es la de la 
buena voluntad. Al quitar el cerrojo con la buena voluntad, la puerta ca-
si se abre por sí misma, y al asomarnos, veremos un letrero al lado de un 
camino que dice: “Este es el camino hacia una fe que obra.” 
 
” En los dos primeros Pasos, nos dedicamos a reflexionar. Nos dimos 
cuenta de que éramos impotentes ante el alcohol, pero también vimos que 
algún tipo de fe, aunque sólo fuera una fe en A.A., es posible para cual-
quiera. Estas conclusiones no nos exigían ninguna acción; sólo nos reque-
rían la aceptación. Se encuentra en la página 33 del libro de AA Doce Pasos 
y Doce Tradiciones.) … 

 Estamos seguros de que Dios quiere que seamos 
felices, alegres y libres.  
 
 No podemos suscribir la creencia de que esta vida 
es un valle de lágrimas,  
 
 Aunque para muchos de nosotros fue solo eso.  
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Un amigo en la cárcel dijo una vez que su voluntad era volverse loco. Debido 
a esto, el juez le ordenó asistir a 30 reuniones de un grupo de AA. Pero dentro 
de él, le importaba un bledo. Se encontró de nuevo en la cárcel debido a una 
orden de arresto emitida por no seguir la orden del juez. Este era su mejor 
pensamiento. Entonces, podemos decir que su mejor pensamiento lo llevó de 
nuevo a la cárcel.  
 
¿Comparte tu experiencia de cómo tu voluntad te ha metido en problemas en 
el pasado?  
 
Otra historia que tenemos es sobre Art. Art había estado limpio y sobrio du-
rante 15 años cuando se encontró asistiendo con otros compañeros de trabajo 
a un programa de capacitación relacionado con el trabajo fuera de casa.  Al 
final de la formación, se realizó una cena de celebración para todos los asis-
tentes. Ahora bien, nadie conocía los problemas previos de Art con la bebida. 
En las mesas de la celebración había todo tipo de bebidas para ser consumidas 
por todos los asistentes.  
 
El estado de ánimo de Art en ese momento le decía: "Nadie me conoce por 
aquí. Un par de cervezas no vendrán mal". Sin embargo, todavía había una 
vocecita dentro de él que le decía lo contrario. En última instancia, no prestó 
atención a la vocecita en su cabeza que le decía que no bebiera. Y antes de 
darse cuenta, se tomó 8 tragos. Y después de eso, perdió la cuenta y terminó 
borracho.  
 
Poco sabía que su obsesión por el alcohol estaba latente, y su noche terminó 
en una intoxicación total. Al día siguiente, cuando Art se despertó y se dio 
cuenta de que había recaído, tuvo un sentimiento abrumador de culpa y ver-
güenza por no confiar en la voluntad de Dios. También culpó a todos los de-
más de que se sintiera como un fracaso por recaer.  
 
Quizás, al leer su historia, nos damos cuenta de que había una voz en su cabe-
za que le decía... "No lo hagas". 
 

“Decidimos poner nuestras voluntades y nues-
tras vidas al cuidado de Dios como nosotros lo 

concebimos.” 
Este es el primero de los doce pasos que requieren acción.  
 
La definición de acción es el hecho del proceso de hacer algo para lograr o 
apuntar a un objetivo. 
  
 

 
 
 ¿Qué significa para ti entregar tu voluntad y tu vida al cuidado de Dios, de tu 
entendimiento?  
 
 
¿Y cómo podemos lograrlo? ¿Por dónde empezamos?  

 



CUARTO PASO DE AA 
“Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.” 
 
“El Cuarto Paso es nuestro enérgico y esmerado esfuerzo para descubrir 
cuáles han sido, y siguen siendo, para nosotros estas debilidades.” 
 
De la página 64 del Libro Grande leemos, “Consecuentemente, empezamos 
a hacer un inventario personal. Este era el Cuarto Paso. Un negocio del 
cual no se hace inventario con regularidad va generalmente a la quiebra.” 
 
“Nosotros hicimos exactamente lo mismo con nuestras vidas. Hicimos un 
inventario sincero. Primero, buscamos las fallas de nuestro carácter que 
causaron nuestro fracaso. Estando convencidos de que el ego, manifestado 
en distintas formas, nos había vencido, consideramos sus manifestaciones 
comunes.” 

ENCONTRANDO “EL CAMINO”  
A LA RECUPERACIÓN  

 El Libro Grande de AA nos dice de una manera muy clara lo difícil que puede 
ser para muchos. Al final de la página 63 se lee: “Después nos encaminamos 
por un derrotero de acción vigorosa, en el que el primer paso consiste en 
una limpieza personal de nuestra casa, la cual muchos de nosotros nunca 
habíamos intentado.” 
 
  
Hagamos algunos ejercicios en grupo.  
Primero, leeremos lo que un veterano ha dicho sobre lo que encontró en su pro-
pio inventario. Y a continuación, intentaremos nombrar algunas de las cosas que 
podríamos necesitar identificar en nuestro propio inventario.  
 
El veterano dijo: "A lo largo de mi vida, abusé de muchas drogas, consumí mu-
cho alcohol, busqué fantasías sexuales, tuve comportamientos locos y siempre 
terminé solo.  
 
Solía robarle a todo el mundo para mantener mis adicciones. Me molestaban 
muchas de mis relaciones, incluidas las de mi familia y mis amigos, porque esta-
ba herido".  
 
 
¿Qué identificarías en tu propio inventario?  
 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________   

Tomen nota, que todo lo escrito en letra negrita es tomada directamente de Al-
cohólicos Anónimos Servicios Mundiales, Inc. Doce Pasos y Doce Tradiciones 
del Libro Grande.  
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Uno de nuestros amigos nos dijo que seis meses después de dejar de beber y con-
sumir, decidió hacer un inventario personal y moral de sí mismo y compartir al-
gunos de sus hallazgos con nosotros. Y los compartimos con ustedes como una 
forma de dar ejemplos de lo que podamos necesitar ver.  
  
· Descubrió que guardaba demasiado resentimiento contra su familia y amigos 
cercanos porque ellos estaban tratando de hacer que parara de hacerlo.  
· A veces se ponía demasiado celoso de su pareja y paranoico de lo que podrían 
estar haciendo a sus espaldas. 
· Se dio cuenta de que le resultaba difícil confiar en los demás porque ni siquiera 
confiaba en sí mismo.  
  
¿Puedes identificarte con alguna de las emociones o experiencias que la persona 
de la historia estaba sintiendo? Si quieres, ¿puedes compartirlo?  
 
 
 
 
 

“El resentimiento es el ofensor numero un. Destruye más alcohólicos que 
cualquier otra cosa, de este se derivan todas las formas de enfermedad espi-
ritual, ya que nosotros hemos estado no solamente física y mentalmente en-
fermos, sino también espiritualmente.” 
 
“Estábamos molesto y nos preguntamos el por qué. En la mayoría de los ca-
sos se descubrió que nuestro amor propio, nuestra cartera, nuestras relacio-
nes personales (incluyendo las sexuales) estaban lastimados o amenazados. 
Así es que estábamos molestos. Estamos furiosos.” 
 
 
Ahora podemos preguntarnos: "¿Alguna vez nos hemos sentido así?"  
 
No olvide revisar el paquete de la lista de resentimiento que recibirá de su facili-
tador.  

 
 

 

 

 

 

 

Cuando nuestra casa está sucia y huele mal, tenemos que tomar medidas. Es-
tas acciones a menudo deben comenzar dentro de nosotros mismos. Ahora, 
estamos listos para tomar medidas serias para limpiar nuestra propia casa.  
 
De los Doce Pasos, página 6, leemos: ... Como pueden los instintos exceder-
se de sus funciones normales. El Cuarto Paso constituye un esfuerzo para 
descubrir nuestras debilidades. El problema básico de los instintos desbo-
cados. Un inventario moral mal enfocado puede producir un sentimiento 
de culpabilidad, de grandiosidad o llevarnos a echar la culpa a otros. 
 
Deben anotarse tanto los puntos fuertes como los débiles. La autojustifi-
cación es peligrosa. Estar dispuesto a hacer un inventario nos trae clari-
dad y nueva confianza. El Cuarto Paso es el comienzo de una costumbre 
para toda la vida. Los síntomas comunes de la inseguridad emocional 
son: inquietud, ira, lastima de si mismo y depresión. Al hacer el inventa-
rio analizamos nuestras relaciones. La importancia de la minuciosidad. 
 
¿Serás capaz de responder a esta sencilla pregunta: ¿Qué crees que significa el Li-
bro Grande de AA cuando habla de la limpieza personal de la casa?  
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

¿Qué crees que necesitamos limpiar en nuestra vida personal? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

 

 
 

Peligro  
Resentimiento 



 

ENCONTRANDO “EL CAMINO”  
A LA RECUPERACIÓN  

 Cuando estaba listo para hacer el Paso 5, mi padrino me aconsejó que escribiera lo 
que consideraba mis mayores ofensas contra otros seres humanos en mi vida. Tam-
bién me recordó que debo tener en cuenta que cada vez que he ofendido o herido a 
otro ser humano, también he ofendido a Dios.  
  
Me sugirió que no debía separar a otros seres humanos de Dios; Este es un paso di-
fícil de hacer.  
  
“Si hemos llegado a darnos cuenta de cómo las ideas y acciones equivocadas 
nos han lastimado a nosotros y a otras personas, entonces, la necesidad de de-
jar de vivir a solas con los fantasmas atormentadores del pasado cobra cada 
vez más urgencia. Tenemos que hablar de ellos con alguien.” 
 
Necesitamos aprender a confiar y ver la bondad del Señor a través de los demás. Si 
lo deseas, elige a la persona adecuada en la que confiar y comparte con ella tus de-
fectos de carácter, siempre con la esperanza de ser perdonado.  
 
 
 
 

“Gusten y vean que bueno es el Señor.” 
 - Salmos 34:8  

QUINTO PASO DE AA 
“Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano, la 
naturaleza exacta de nuestros defectos.” 
 
En la página 55 de Doce Pasos y Doce Tradiciones, se lee... Todos los Doce 
Pasos de A.A. nos piden que vayamos en contra de nuestros deseos natu-
rales... todos ellos desinflan nuestros egos. En cuanto al desinflamiento del 
ego, hay pocos Pasos que nos resulten más difíciles que el Quinto. Pero tal 
vez no hay otro Paso más necesario para lograr una sobriedad duradera y 
la tranquilidad de espíritu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“La confesión es una disciplina antigua.  Sin una intrépida admisión de 
defectos, pocos podían mantenerse sobrios.” 
 
A fin de estar preparados para dar este paso, debemos tomar nota de lo que 
nuestros amigos de A.A. nos dicen en la página 58 del Libro Grande de los 
Alcohólicos Anónimos, capítulo 5 “Como Funciona”….”Rara vez hemos visto 
fracasar a una persona que haya seguido concienzudamente nuestro ca-
mino. Los únicos que no se recuperan son los individuos que no pueden, o 
no quieren entregarse de lleno a este sencillo programa; generalmente son 
hombres y mujeres incapaces, por su propia naturaleza, de ser sinceros 
con ellos mismos. Hay seres desventurados como éstos. No son culpables; 
por lo que parece, han nacido así. Por su naturaleza, son incapaces de en-
tender y de realizar un modo de vida que exige la más rigurosa sinceridad.  
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Para éstos, las probabilidades de éxito son pocas. Existen también los que 
sufren graves trastornos emocionales y mentales, aunque muchos de ellos 
logran recuperarse si tienen la capacidad de ser sinceros.” 
 
Tomen nota, que todo lo escrito en letra negrita es tomada directamente de Al-
cohólicos Anónimos Servicios Mundiales, Inc. Doce Pasos y Doce Tradiciones 
del Libro Grande. 

A continuación, leemos en la página 55 de los Doce Pasos lo siguiente: “Cuando 
llegamos a A.A., y por primera vez en nuestras vidas nos encontramos entre 
personas que parecían comprendernos, la sensación de pertenecer fue tre-
mendamente emocionante. Creíamos que el problema del aislamiento había 
sido resuelto.  
Pero pronto descubrimos que, aunque ya no estábamos aislados en el sentido 
social, todavía seguíamos sufriendo las viejas punzadas del angustioso aisla-
miento.  
 
Hasta que no hablamos con perfecta franqueza de nuestros conflictos y no 
escuchamos a otro hacer la misma cosa, seguíamos con la sensación de no 
pertenecer.  
 
En el Quinto Paso se encontraba la solución. Fue el principio de una auténti-
ca relación con Dios y con nuestros prójimos.” 

 
 
Antes de admitir ante Dios nuestros errores, debemos recordar que estamos ha-
blando con un Dios misericordioso y poderoso de nuestro propio entendimiento 
que realmente nos ama y se preocupa por nosotros (ese es el tipo de poder supe-
rior que estoy buscando).  
 
¿Estás dispuesto a sincerarte con tu poder superior?  
  
¿Estás dispuesto a pedirle a tu poder superior que te revele las consecuencias 
de tus propias acciones?  
  
Habiendo reconocido nuestras propias faltas, ¿estamos dispuestos a pedirle a 
Dios que nos ayude a tomar medidas para trabajar en lo que se nos ha revela-
do?  
  
El Paso 5 nos pide muy directamente que debemos admitir "...  “Admitimos 
ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano, la naturaleza 
exacta de nuestros defectos.” 
 
 
No obstante, muchos de nosotros seguíamos vacilando. Nos dijimos: “¿Por 
qué no nos puede indicar ‘Dios como lo concebimos’ dónde nos desvia-
mos?” Si el Creador fue quien nos dio la vida, El sabrá con todo detalle en 
dónde nos hemos equivocado. 
 ¿Por qué no admitir nuestros defectos directamente ante El? ¿Qué necesi-
dad tenemos de mezclar a otra persona en este asunto? 
El ser sinceros con otra persona nos confirma que hemos sido sinceros con 
nosotros mismos y con Dios.” 

  
¿Alguna vez nos hemos sentido aislados 
como resultado de nuestro consumo o be-
bida?  
  
¿Cuáles son las barreras que nos impiden 
compartir la naturaleza exacta de nues-
tros errores?  
 
 

 
"Descubriremos que el amor es no tener que volver a sentirse solo; que la pre-
sencia de Dios en nuestras vidas se ha vuelto profunda; y que la unidad de la 
Comunidad del espíritu puede ser nuestra siempre y cuando estemos dispuestos 
a transmitirla".  
  
        - Chico C.  
(Esta cita fue tomada de un artículo publicado por la Revista Internacional de 
Alcohólicos Anónimos de A.A. Grapevine.  



 

ENCONTRANDO “EL CAMINO”  
   A LA RECUPERACIÓN  

 Una de ... las reuniones me dieron lo que a mi padrino le gusta llamar una de 
las palabras más importantes del Libro Grande: A.A. puso un "nosotros" en 
mi vida. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol... Ya no tengo que 
estar solo. El compañerismo y la actividad me mantuvieron regresando el 
tiempo suficiente para trabajar los Doce Pasos". 
 
¿Cómo contribuyen mis defectos de carácter a mis adicciones?  
_______________________________________________________________ 
  
¿Puedo nombrar un defecto de carácter que tenga y que me cueste más despren-
derme?     
________________________________________________________________ 
  
¿Cómo puedo permitir que Dios me ayude a eliminar mis defectos de carácter?  
________________________________________________________________ 
 
 
El Gran Libro de Alcohólicos Anónimos nos dice cosas tan íntimas que son tan re-
levantes para nuestras propias vidas que es difícil no creer en ellas. Muchos de no-
sotros podemos relacionarnos con esta experiencia que va algo como ser muy im-
paciente, quería todo el trato de inmediato. Es por eso por lo que me identifiqué tan 
bien con la historia de la nueva persona sorprendida y un veterano. Cuando el re-
cién llegado se acercó al anciano, envidiando sus logros y muchos años de sobrie-
dad, el anciano dio una palmada en la mesa y le dijo: “¡Te cambio con algo pare-
jo! ¡Mis treinta años por tus treinta días, ahora mismo!” 
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SEXTO PASO DE AA  

 

“Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de 
nuestros defectos.” 
 
En la página 61 del libro Doce Pasos y Doce Tradiciones leemos “Este es el 
Paso que separa los hombres de los niños.” Así se expresa un clérigo muy 
querido nuestro que es uno de los mejores amigos de A.A.”“A continua-
ción explica que cualquier persona que tenga suficiente buena voluntad y 
sinceridad para aplicar repetidamente el Sexto Paso a todos sus defectos 
de carácter—sin reserva alguna—ha llegado a alcanzar un gran desarro-
llo espiritual y, por lo tanto, merece que se le describa como un hombre 
que sinceramente intenta crecer a la imagen y semejanza de su Crea-
dor.” 
 
¿Cuál es el significado del término "defecto de carácter"? Un ejemplo de es-
to son los siete pecados capitales: Orgullo, Envidia, Ira, Pereza, Avaricia, Lu-
juria, Gula.  

Una explicación del término son los rasgos y comportamientos negativos que to-
dos tenemos y que conducen a nuestros malos hábitos y patrones autodestructi-
vos. Si es aplicable, ¿hay algo que te impida admitir voluntariamente tus defec-
tos de carácter y pedirle a Dios que los elimine?  
 
Tomen nota, que todo lo escrito en letra negrita es tomada directamente de Al-
cohólicos Anónimos Servicios Mundiales, Inc. Doce Pasos y Doce Tradiciones 
del Libro Grande . 

 

1 

 
18 



 4 
     3 2 

 

 

   
 
 En la página 501 de El Gran Libro de AA, en uno de los capítulos titulado 
"Gutter Bravado" cubre una historia sobre un hombre que estaba solo y sin em-
pleo, el tribunal le dio dos opciones, obtener ayuda o ir a la cárcel, y comenzó su 
viaje hacia la enseñanza". 
¿Alguna vez nos hemos encontrado en una posición similar en la que sabíamos 
que teníamos que tomar una decisión importante en nuestras vidas? Sírvanse for-
mular observaciones. 
 
 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 

A veces, puede suceder algo muy grave en nuestras vidas que nos lleve a la mis-
ma situación en la que, aunque sabemos que tenemos un problema importante y 
queremos parar, no sabemos cómo hacerlo.  
 
Lo mismo me pasó en 1999 cuando mis jefes me llamaron y me dieron un ultimá-
tum, en el que tenía que tomar una decisión. Podría elegir ir a AA y estar sobrio 
por mi propia voluntad, o podría elegir perder mi trabajo que tanto amo. Por lo 
tanto, puedo decirles con certeza que lo que dijeron en el Libro Grande es real, 
sucede, y la promesa de una vida mejor se hará realidad si realmente trabajan en 
ello.  
 
Ahora, se nos da la oportunidad de preguntarnos: "¿Estoy realmente dispuesto a 
dar el Paso Seis sin excusas ni incertidumbres?"  
 
Tal vez podamos prestar atención a parte de lo que leemos en el paso seis de la 
página 63 de los Doce y Doce, ... “Puesto que la mayoría de nosotros nacemos 
con una abundancia de deseos naturales, no es de extrañar que a menudo les 
dejemos que se conviertan en exigencias que sobrepasan sus propósitos origi-
nales.” 
 

En una de las reuniones a las que asistía, un anciano, después de escuchar lo que 
estaba compartiendo, me llevó a un lado y me hizo algunas preguntas. Esto me 
hizo ver muy claramente que tenía muchas opiniones y estaba lista para hablar de 
mis muchos problemas, pero estaba pasando por alto los problemas más básicos 
que tenía.  
 
"Mi bebida y yo mismo. Sabía desde hacía mucho tiempo que quería desespera-
damente irme de este carrusel, pero no tenía ni idea de cómo hacerlo". 
 
Amigos míos, ahora sí saben cómo hacerlo, si desean tomar las sugerencias de 
los Libros de Alcohólicos Anónimos. Verás, en el programa de AA, descubrí que 
estaba aprendiendo una nueva forma de vivir la vida.  

Descubrí que este programa era un programa espiritual, no religioso, porque tenía 
el ejemplo al ver a muchos miembros disfrutar de la vida. Todos estuvieron de 
acuerdo en una cosa y me dijeron que si yo quería cambiar mi vida, como ellos 
han cambiado la suya, podría hacerlo siempre y cuando esté dispuesto a hacer lo 
que ellos hicieron. 

  

"Pero yo no sabía que el problema era conmigo. Verás, quería las mejores 
cosas de la vida, pero al darme cuenta de que requerían esfuerzo, las des-
carté".  

LOS MIEMBROS DE ALCOHÓLICOS 
ANÓNIMOS ME ESTÁN INVITANDO A 
UNIRME A ELLOS!!! 
 
¡SE SIENTE BIEN SER BIENVENIDO! 

El pecado se refiere a un acto inmoral que se considera una transgresión contra 
la ley divina 
cualquier cosa que digamos, hagamos o pensemos que vaya en contra de lo que 
Dios quiere. Es una acción profundamente lamentable que desobedece la volun-
tad de Dios.  

¡Guau!  



Tomen nota, que todo lo escrito en letra negrita es tomada directamente de Al-
cohólicos Anónimos Servicios Mundiales, Inc. Doce Pasos y Doce Tradiciones 
del Libro Grande. 

1 

ENCONTRANDO “EL CAMINO”  
   A LA RECUPERACIÓN  
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SEPTIMO PASO DE AA  
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“Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.” 
 
En la página 68 del libro de los Doce Pasos y las Doce Tradiciones leemos: “A 
que este Paso se centra tanto en la humildad, debemos hacer una pausa para 
considerar lo que es la humildad y lo que su práctica puede significar para 
nosotros.” 
 
“La humildad, como palabra y como ideal, no lo ha pasado muy bien en 
nuestro mundo. No solamente se entiende mal la idea, sino que también la 
palabra suscita a menudo una gran aversión.” 
 
Sin embargo, una forma de entender el término humildad es que significa liberarse del 
orgullo y de la fanfarronería y vernos como realmente somos sin ser arrogantes. 
 Cuando estemos listos, decimos algo como esto: 

“Mi Creador, ahora estoy dispuesto a que tengas todo de mí, lo bueno y lo malo. Te 
ruego que ahora elimines de mí todo defecto de carácter que se interponga en el ca-
mino de mi utilidad para ti y mis semejantes. Concédeme fuerza, cuando salga de 
aquí, para cumplir tus órdenes. Amén". A continuación, hemos completado el Paso 
Siete.  

 

Estamos seguros de que Dios 
quiere que seamos felices, ale-
gres y libres. No podemos en-

dosar la creencia de que la 
vida es un valle de lágrimas, 

aunque en ocasiones haya sido 
justamente eso para muchos 

de nosotros. Pero es bien claro 
que nosotros mismos forjamos 
nuestra propia desgracia. Dios 

no lo hizo. Por lo tanto evite 
forjar deliberadamente una 

desgracia; pero si se presentan 
dificultades, aprovéchelas co-
mo oportunidades para de-
mostrar la omnipotencia de 

Él.  
Alcohólicos Anónimos Servicios 

Mundiales, Inc  
página 133 

 

 

  VERDAD 
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 En la página 69 de los Doce y Doce leemos “Pero estamos seguros de que nin-
guna clase de gente de este mundo ha fracasado tan rotundamente al tratar 
de vivir conforme a esta fórmula como los alcohólicos. Hace miles de años 
que venimos exigiendo más de lo que nos corresponde de seguridad, de pres-
tigio y de amor. Cuando parecía que teníamos éxito, bebíamos para tener 
sueños aún más grandiosos.” 
 
“Cuando nos sentíamos frustrados, aunque sólo fuera en parte, bebíamos pa-
ra olvidar. Nunca había suficiente de lo que creíamos que queríamos.” 
 
Seamos honestos con nosotros mismos, si es posible que muchas veces, queramos 
más de lo que nos corresponde.  
  
¿Tienen razón, en los Doce y Doce, cuando dicen que a veces bebemos y consu-
mimos porque tenemos excusas como:  
  
 
Bebemos porque hace demasiado calor.    Bebemos porque hace demasiado frío. 
 
Bebemos porque no le caemos bien a nadie. Bebemos porque solo queremos di                   
vertirnos.  
  
El problema es que nunca nos detenemos, ¿verdad?  
  
“En el Séptimo Paso efectuamos el cambio de actitud que nos permite, guia-
dos por la humildad, salir de nosotros mismos hacia los demás y hacia Dios. 
El Séptimo Paso pone todo su énfasis en la humildad.” 
  
¿Qué dolor en tu vida se interpone en el camino de tu humildad? 
  
  
¿Alguna vez una situación dolorosa que has experimentado te ha acercado más a 
buscar ayuda del Dios de tu propio entendimiento?  
  
Si quieres, ¿puedes compartir algún dolor que te haya afectado en tu vida?  

¿Cuáles son las deficiencias?  
 
Una definición de deficiencia es debilidad, una falla o incumplimiento de un cier-
to estándar. Es una imperfección, una deficiencia de conducta, etc.  
  
¿Puedes hacer una lista de lo que consideras tu propio defecto?  
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
 
Tal vez tú y yo podamos pensar en un momento en el que nuestras acciones crea-
ron malas situaciones para los demás, o que otros terminaron pagando un alto 
precio por nuestros fracasos.  
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
  
 
Un anciano me dijo que para pedirle perdón a Dios o a nuestro poder superior es 
mejor que sepamos exactamente lo que estamos pidiendo, no podemos simple-
mente decir "Perdóname por todo lo que hice el último verano cuando estaba fue-
ra de control"... No funciona de esa manera.  
  
Cuando hacemos este tipo de ejercicios de autorreflexión, realmente estamos tra-
tando de pedirle a Dios perdón y 
  
 
 
 
 

                                              
       “Lo hará .”  



 

1 

 

ENCONTRANDO “EL CAMINO”  
   A LA RECUPERACIÓN  

 De la página 81 del 12x12 leemos “Debemos evitar las críticas extremadas, tan-
to de nosotros como de los demás. No debemos exagerar nuestros defectos ni 
los suyos. Un enfoque sereno e imparcial será nuestra meta constante. Si al ir a 
apuntar un nombre en la lista nuestro lápiz empieza a titubear, podemos co-
brar fuerzas y ánimo recordando lo que ha significado para otros la experien-
cia de A.A. en este Paso. Es el principio del fin de nuestro aislamiento de Dios 
y de nuestros semejantes.” 
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    OCTAVO PASO DE AA  
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Tomen nota, que todo lo escrito en letra negrita es tomada directamente de Alcohóli-
cos Anónimos Servicios Mundiales, Inc. Doce Pasos y Doce Tradiciones del Libro 
Grande. 

“Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habíamos ofendido y 
estuvimos dispuestos a reparar el daño que les causamos.” 

 
En la página 75y 76 del libro Doce Pasos y Doce Tradiciones, leemos “EL Octavo y el 
Noveno Paso tienen que ver con las relaciones personales. Primero, echamos una 
mirada a nuestro pasado e intentamos descubrir en donde hicimos algún mal; se-
gundo, hacemos un enérgico esfuerzo para reparar el daño que hemos causado; y 
tercero, habiendo limpiado así los escombros del pasado, nos ponemos a considerar 
cómo trabar, con nuestro recién adquirido conocimiento de nosotros mismos, las 
mejores relaciones posibles con todos los seres humanos que conozcamos.” 
 
“Los obstáculos que nos impiden practicar efectivamente el paso ocho incluyen “El 
primero, y uno de los más difíciles de superar, tiene que ver con el perdón. En 
cuanto empezamos a pensar en una relación rota o retorcida con otra persona, nos 
ponemos emocionalmente a la defensiva.” 
 
Perdón, cuántas veces hemos dicho: "Sé que Dios me ha perdonado todos los pecados 
que he cometido, pero nunca me perdonaré a mí mismo". Entonces, debemos preguntar-
nos, ¿es correcto este tipo de pensamiento? Tal vez lo que estamos diciendo es: "Soy 
más grande que Dios. Él puede perdonarme, pero yo nunca lo haré". ¿Has pensado al-
guna vez en eso?  

      4 

A medida que continuamos viviendo sobrios un día a la vez, debemos recordar 
que no debemos tener miedo y abrazar la nueva vida que tenemos por delante. 
La vida es hermosa a pesar de todos sus desafíos y decepciones cuando deja-
mos que el amor lo conquiste todo. Empecemos a perdonarnos y amarnos a no-
sotros mismos para poder amar a los demás.  
 
A.A. enseña que "no se puede dar algo que no se tiene."  

 

Manténlo 
simple! 

 



 4 
2 

 

 

 ¿Te has perdonado a ti mismo por algo que has hecho en el pasado? Si no es así, 
¿por qué no?  
  
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
¿Qué emociones o heridas te impiden entrar en el proceso del perdón? 
 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
 
2. “Al hacer la lista de las personas a quienes hemos ofendido, la mayoría de 
nosotros nos tropezamos con otro obstáculo sólido. Sufrimos un tremendo 
impacto cuando nos dimos cuenta de que nos estábamos preparando para 
admitir nuestra mala conducta cara a cara ante aquellos a quienes habíamos 
perjudicado. Ya nos habíamos sentido suficientemente avergonzados cuando 
en confianza habíamos admitido estas cosas ante Dios, ante nosotros mismos 
y ante otro ser humano.” 
 
Recuerde, estamos llamados a estar dispuestos a hacer las paces. Debemos prepa-
rarnos para hacer eso antes de que realmente lo hagamos.  
 
Pregunta 1 
 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Pregunta 2  
 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
 

Del libro de Richard Rohr, Respirando Bajo el Agua, en la página 56 leemos: 
"En cualquier caso, todos necesitamos hacer algún trabajo de limpieza por den-
tro. Para los seres humanos, solo hay un lento ablandamiento del corazón, una 
disminución gradual de nuestro apego a nuestras heridas, nuestra condición de 
víctimas como una identidad pasada o cualquier necesidad de castigar o humillar 
a los demás.  
  
"Mía es la venganza", dice el Señor" (Romanos 12:19). La venganza contra uno 
mismo o la venganza contra cualquier cosa no es nuestro trabajo.  
  
Puede tomar mucho tiempo "estar dispuesto" a hacer las paces, y es por eso que 
algunas personas asisten a las reuniones del Paso 8 durante años. Aprenden a ha-
cer listas, pero no de lo que otros les han hecho, que es el estilo normal del ego, y 
un patrón una vez practicado que es muy difícil de detener.  
  
En lugar de hacer listas de quién me lastimó, ahora hago listas de personas / tal 
vez he lastimado, fallado o maltratado, y luego hago algo al respecto.  
  
Puede ser una nota, una llamada, una visita, un regalo significativo, una invita-
ción, una disculpa directa. Dios te mostrará el mejor camino, el mejor lugar, el 
mejor momento y las mejores palabras. Esperando y rezando por todos ellos".  
 
 
 
 

     3 

Consejos para perdonarte a ti mis-
mo:  
 
· Compensar cualquier error que 
haya afectado a otros  
 
· Ábrete al cambio 
  
· Siente remordimiento por tus ac-
ciones, pero no te obsesiones con 
ellas  
  
· Recuerda cómo has crecido y có-
mo crecerás en el futuro  
  

 

Tenga en cuenta: las citas están incluidas porque esto no es de los libros de AA, es 
del libro Breathing Under Water (Respirando Bajo el Agua).  



 

  
En la página 81 del libro Doce Pasos y Doce Tradiciones leemos: “BUEN juicio, ca-
pacidad para escoger el momento oportuno, valor y prudencia—estas son las cuali-
dades que necesitaremos al dar el Noveno Paso.” 

ENCONTRANDO “EL CAMINO”  
   A LA RECUPERACIÓN  

 

 

                4 

NOVENO PASO DE AA  
“Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el daño causado, ex-

cepto cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.”  

 

Definiciones de 
  
VALOR: la capacidad de enfrentar y superar el miedo, el peligro o la adversidad, 
incluso cuando tenemos miedo.  
  
TIEMPO Elegir el momento adecuado para actuar o tomar una decisión, que a 
menudo implica buen juicio.  
  
PRUDENCIA: ser cuidadoso y sabio al tomar decisiones, a menudo considerando 
los riesgos o consecuencias potenciales antes de  
  
Tomen nota, que todo lo escrito en letra negrita es tomada directamente de Alco-
hólicos Anónimos Servicios Mundiales, Inc. Doce Pasos y Doce Tradiciones del 
Libro Grande. 

1 

CADENAS ROTAS 

LIBERTAD 
Si somos meticulosos en esta fase de nuestro desarrollo, nos sorprenderemos 
antes de que estemos a mitad de camino.  
  
1. Vamos a conocer una nueva libertad y una nueva felicidad.  
2. No nos arrepentiremos del pasado, ni desearemos cerrarle la puerta. 
3. Comprenderemos la palabra serenidad. 
4. Y conoceremos la paz.  
5.No importa cuán abajo hayamos llegado en la escala, veremos cómo nuestra 
experiencia puede beneficiar a los demás.  
6. Ese sentimiento de inutilidad y autocompasión desaparecerá.  
7. Perderemos el interés en las cosas egoístas y obtendremos una visión más 
profunda de nuestros semejantes.  
8. El egoísmo se desvanecerá.  
9. Toda nuestra actitud y perspectiva cambiarán. 
10. El miedo a la gente y la inseguridad económica nos abandonarán.  
11. Sabremos intuitivamente cómo manejar situaciones que solían desconcer-
tarnos.  
12. De repente nos daremos cuenta de que Dios está haciendo por nosotros lo 
que nosotros no podemos hacer por nosotros mismos.  
¿Son promesas extravagantes? Creemos que no. Se están cumpliendo entre no-
sotros, a veces rápidamente, a veces lentamente. Siempre se materializarán si 
trabajamos para ellos... 

 

21 
 RESPONSABILIDAD 
                 POR 

    DELANTE  
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 Ejemplos de Valor 
 
 

• Daniel en el foso de los leones: Después de negarse a dejar de orar a Dios a 
pesar de la orden del rey Darío, Daniel fue arrojado a un foso de leones. Sin 
embargo, gracias a la protección de Dios, salió victorioso, lo que llevó al rey a 
alabar al Dios de Daniel.  

 
•  David contra Goliat: A través de su firme fe, el pastorcillo David derrotó mil-

agrosamente al gigante filisteo Goliat con una sola piedra de su honda.  
 
• Los 3 niños hebreos: Después de negarse a inclinarse ante la estatua de oro del 

rey Nabucodonosor, fueron arrojados a un horno y les prendieron fuego. Mil-
agrosamente, salieron ilesos con lo que parecía ser una figura divina a su lado, 
alabando a su Dios por el milagro.  

 
• Reina Ester: Después de revelar valientemente su identidad judía y a través de 

una petición al rey Jerjes, salvó a toda una generación de judíos del malvado 
complot de Amán que buscaba exterminarlos.  

 
El paso #9 nos pone en posiciones incómodas que pueden ser desafiantes y extre-
madamente difíciles. Sin embargo, no podemos permitir que el miedo nos desvíe 
de dar este valiente paso de hacer las paces.  
 
 
¿Qué te impide hacer las paces?  
 
————————————————————————————————————
————————————————————————————————————
————————————————————————————————————  
 
¿Qué significa para ti hacer las paces?  
 
————————————————————————————————————
————————————————————————————————————
———————————————————————————————————— 

 

De la página 78 del 10 de marzo del  libro Reflexión Diaria leemos:  
  

HOY TENGO LA OPCIÓN 
  
“…. pero invariablemente encontramos que alguna vez en el pasado tomamos 
decisiones egoístas que más tarde nos colocaron en posición propicia para ser 
lastimados. 

ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS, p. 62 
Con la conciencia y la aceptación de que yo había desempeñado un papel en 
el desarrollo de mi vida, vino un cambio dramático de mi punto de vista. En 
este momento el programa de A.A. empezó a funcionar para mí.  
 
En el pasado siempre había culpado a otros, ya fuese a Dios o a otra gente, 
por las circunstancias de mi vida. Nunca creía que tenía la opción de cam-
biar mi vida. Las decisiones que había tomado, las había basado en el temor, 
en el orgullo, o en el egoísmo.  
 
Como consecuencia, esas decisiones me habían conducido por un camino de 
autodestrucción. Hoy trato de dejar a mi Dios que me guíe por el camino ha-
cia la cordura. 
 
Yo soy responsable de mis acciones —o mi falta de acción— sean cuales sean 
las consecuencias.” 
 
 ¿Por qué crees que, a nosotros, los alcohólicos/adictos, nos cuesta mucho 
asumir la responsabilidad?  
 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 

 R E S P O N S A B I L I D A D  



 

 

ENCONTRANDO “EL CAMINO”  
   A LA RECUPERACIÓN  

 ¿A menudo te encuentras repitiendo los mismos patrones improductivos o dañinos 
en tu vida? ¿Estás luchando por liberarte de la adicción o los hábitos negativos? Si 
es así, una hoja de trabajo de inventario personal diario podría ser justo lo que 
necesita para tomar el control de su vida.  
  
Una lista de inventario personal es una herramienta utilizada en varios programas 
de superación personal, incluido Alcohólicos Anónimos (AA), para ayudar a las 
personas a identificar sus defectos de carácter y las áreas de mejora. 
 
El diario de inventario del décimo paso es una práctica diaria que consiste en hacer 
una revisión puntual de tu estado emocional y conductual y reflexionar sobre tus 
acciones a lo largo del día.  
  
1. ¿Cuáles son las tres cosas por las que estoy agradecido hoy?  
  
2. ¿Qué hice bien hoy? 
  
3. ¿Qué podría haber hecho de manera diferente?  
  
4. ¿Cómo mostré bondad a los demás hoy?  
  
5. ¿Qué progreso hice para lograr mis metas?  
  
6. Revise regularmente su inventario diario para identificar patrones y áreas de 
mejora.  
  

DECIMO PASO DE AA   
“Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos 

equivocábamos lo admitíamos inmediatamente.” 
En la página 8 de libro Doce Pasos  y Doce Tradiciones leemos, 
“¿Podemos mantenernos sobrios y emocionalmente equilibrados 
sean cuales sean las circunstancias? El autoexamen se convierte en 
costumbre. Admitir, aceptar y corregir pacientemente los defectos. 
La resaca emocional. Cuando hemos hecho las paces con el pasado, 
es posible hacer frente a los problemas actuales.  
Los diversos tipos de inventario. Ira, resentimientos, celos, envidia, 
lástima de sí mismo y orgullo herido—todos nos llevaban a la botel-
la. El dominio de uno mismo es el primer objetivo. Un seguro contra 
la grandiosidad. Consideremos tanto lo positivo como lo negativo. 
Examen de los motivos. 

           4 
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Tomen nota, que todo lo escrito en letra negrita es tomada directamente de 
Alcohólicos Anónimos Servicios Mundiales, Inc. Doce Pasos y Doce Tradi-
ciones del Libro Grande. 

22 



 4 
     3 2 

En la página 84 del Libro Grande leemos, “Este pensamiento nos lleva al Déci-
mo Paso, el cual sugiere continuar con nuestro inventario personal y seguir 
enmendando todas las nuevas faltas que cometamos. Vigorosamente comen-
zamos a llevar este nuevo modo de vida a medida que rectificamos nuestro 
pasado.  
 
Hemos entrado al mundo del Espíritu. Nuestra siguiente tarea es crecer en 
entendimiento y eficacia. Este no es un asunto para resolver de la noche 
a la mañana. Es una tarea para toda nuestra vida. Continuamos vigilando el 
egoísmo, la deshonestidad, el resentimiento y el miedo. Cuando éstos surgen, 
enseguida le pedimos a Dios que nos libre de ellos. 
 
Los discutimos inmediatamente con alguien y hacemos prontamente las 
debidas reparaciones a quien hayamos ofendido. Entonces resueltamente en-
caminamos nuestros pensamientos hacia alguien a quien podamos ayudar. 

El amor y la tolerancia para con otros son 
nuestro código.” 

 

 
A menudo, nuestra debilidad nos mantiene conectados a la gracia de Dios, 
porque el verdadero arrepentimiento y la oración ocurren cuando admitimos 
rápidamente que estábamos equivocados.  
 
Tomemos un tiempo para reflexionar.  
  
¿Cuáles son algunas de tus debilidades?  
  
¿Cómo puedes permitir que la gracia de Dios se perfeccione en tu debilidad?  
 
 
 
 
 En la página 86 leemos, “Por la noche, cuando nos acostamos, revisamos 
constructivamente nuestro día. ¿Estuvimos resentidos, fuimos egoístas, fal-
tos de sinceridad o tuvimos miedo? ¿Le debemos a alguien una disculpa? 
 
 ¿Hemos retenido algo que debimos haber discutido inmediatamente con ot-
ra persona? ¿Fuimos bondadosos y afectuosos con todos? ¿Qué cosa hubiér-
amos podido hacer mejor? ¿Estuvimos pensando la mayor parte del tiempo 
en nosotros mismos? ¿O estuvimos pensando en lo que podríamos hacer por 
otros, en lo que podríamos aportar al curso de la vida?  
 
Pero tenemos que tener cuidado de no dejarnos llevar por la preocupación, 
el remordimiento o la reflexión mórbida porque eso disminuiría nuestra ca-
pacidad para servir a los demás. 
 

    “Pero, ¿quién repara en sus deslices? Límpiame de los que no conozco.” 
Salmo 19:12 

"Y me ha dicho: Te basta mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la de-
bilidad" 

2 Corintios 12:8-9 
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ENCONTRANDO “EL CAMINO”  
   A LA RECUPERACIÓN  

 “Make Me a Channel of Your Peace”  
 

“Lord, make me a channel of your peace— that where there is hatred, I may 
bring love—that where there is wrong, I may bring the spirit of forgiveness—
that where there is discord, I may bring harmony—that where there is error, I 
may bring truth—that where there is doubt, I may bring faith—that where 
there is despair, I may bring hope—that where there are shadows, I may bring 
light—that where there is sadness, I may bring joy…”  (page 99 of the Twelve 
Steps and Twelve Traditions)  
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STEP ELEVEN FROM AA  

 

Please note, everything in bold is taken directly from the Alcoholics Anonymous World Services, Inc, 
Twelve Steps and Twelve Traditions and The Big Book.  

“Sought through prayer and meditation to improve our conscious contact 
with God as we understood Him, praying only for knowledge of His will for 

us and the power to carry that out.”  
 
On page 96 of the Twelve Steps and Twelve Traditions we read, “Prayer and 
meditation are our principal means of conscious contact with God. We 
A.A.’s are active folk, enjoying the satisfactions of dealing with the realities 
of life, usually for the first time in our lives, and strenuously trying to help 
the next alcoholic who comes along. So it isn’t surprising that we often tend 
to slight serious meditation and prayer as something not really necessary.  
 
To be sure, we feel it is something that might help us to meet an occasional 
emergency, but at first many of us are apt to regard it as a somewhat myste-
rious skill of clergymen, from which we may hope to get a secondhand bene-
fit. Or perhaps we don’t believe in these things at all.”   
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 When we worked through the first nine steps, we prepared ourselves for the ad-
venture of a new life. It is through the practice of these last steps that we will en-
ter our spiritual world, experiencing the joy that comes when we stop fighting 
against everything and everyone—even our addiction. As a result of these steps, 
we have recovered our sanity.  
 
How does this work?  
 
Prayer is not a ritual, but a RELATIONSHIP, it is not a speech or a series of in-
comprehensible words, it is living, it is “getting out of oneself” and escaping to 
your higher power. He does not carry the possession of the body, but the position 
of your soul.  
 
Many people do not pray, they only ask, because some of us are quick to ask, but 
slow to thank.  
 

Prayer  
 
If you’d like, share with us how you pray.  
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Next, describe how you feel after praying.  
 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
 
 

Some forms of prayers include:  
 
 

• Prayers of Praise  
• Prayers of Petition  
• Prayers of Intercession  
• Prayers of Guidance  

Meditation  
 

Meditation is a practice where an individual uses techniques, such as mindful-
ness, to focus their attention on a specific thought or activity. This helps train the 
mind to be more aware and present, leading to a clearer mental state and greater 
emotional calmness and stability. It also is often used to reduce stress, promote 
relaxation, and enhance personal and spiritual growth.  

 
Let’s Meditate! 

 
Suggestion: Meditation Exercises 
• Silence  
• Soft music  
• Breathing exercises  
• Prayer  

 “I pray that you all put your shoes way under the bed at night so that you 
gotta get on your knees in the morning to find them. And while you're down there 
thank God for grace and mercy and understanding. We all fall short of the glory, 
we all got plenty.”  

 
                                                                            – Denzel Washington  
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FINDING THE “WAY” TO RECOVERY  The twelve steps are a lifeline to a new way of living. See the attached testimonies of peo-
ple that have completed the twelve steps.  
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STEP TWELVE FROM AA  
 

Please note, everything in bold is taken directly from the Alcoholics Anonymous World Services, Inc, 
Twelve Steps and Twelve Traditions and The Big Book.  

“ Having had a spiritual awakening as the result of these steps, we tried to 
carry this message to alcoholics, and to practice these principles in all our 

affairs.”  
 

On page 106 of the Twelve Steps and Twelve Traditions we read, “ The joy of 
living is the theme of A.A.’s Twelfth Step, and action is its key word. Here 
we turn outward toward our fellow alcoholics who are still in distress. Here 
we experience the kind of giving that asks no rewards…” 
 
It also says, “ Our Twelfth Step also says that as a result of practicing all the 
Steps, we have each found something called a spiritual awakening. To new 
A.A.’s this often seems like a very dubious and improbable state of affairs. 
“What do you mean when you talk about a ‘spiritual awakening’?” they 
ask.”  

      4 

“The 12 steps have helped me see myself, 
life, others, and God with a new set of eyes. 
They enabled me to live free of my addic-
tions and begin a new path of finding my 
way to recovery.” 

“The twelve steps for me are a new way of living, having a clear blueprint to follow 
helps teach me how to change my ways.” 
 
 “The 12 steps is a transitional process from the old me to the new me. They are in-
structions on how to live and behave from now on.” 

“The 12 steps to me are a steppingstone to a new 
and better way to live. These are tools to achieve 
that change in order to become a better person.” 

A vision for you… Give freely of what you find and join us. We shall be with you 
in the Fellowship of the Spirit, and you will surely meet some of us as you trudge 
the Road of Happy Destiny.  
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Have you ever experienced a moment of clarity in the middle of a period of chaos 
in your life where you perhaps were able to see what you needed to do, but then, 
did not follow up? Perhaps it was too much work, impossible to do. 
 
 
 
On page 107 we read an explanation of all the twelve steps, it reads, “ Step One 
showed us an amazing paradox: We found that we were totally unable to be 
rid of the alcohol obsession until we first admitted that we were powerless 
over it. In Step Two, we saw that since we could not restore ourselves to san-
ity, some Higher Power must necessarily do so if we were to survive. Conse-
quently, in Step Three we turned our will and our lives over to the care of 
God as we understood Him.  
 
For the time being, we who were atheist or agnostic discovered that our own 
group, or A.A. as  a whole, would suffice as a higher power. Beginning with 
Step Four, we commenced to search out the thing in ourselves which had 
brought us to physical, moral, and spiritual bankruptcy. We made a search-
ing and fearless moral inventory.  
 
Looking at Step Five, we decided that an inventory, taken alone, wouldn’t be 
enough. We knew we would have to quit the deadly business of living alone 
with our conflicts, and in honesty confide these to God and another human 
being. At Step Six, many of us balked—for practical reason that we did not 
wish to have all our defects of character removed, because we still loved 
some of them too much. 
 
 Yet we knew we had to make a settlement with the fundamental principle of 
Step Six. So we decided that while we still had some flaws of character that 
we could not yet relinquish, we ought nevertheless to quit our stubborn, re-
bellious hanging on to them. We said to ourselves, “ This I cannot do today, 
perhaps, but I can stop crying out ‘ No, never!’? Then, in Step Seven, we 
humbly ask God to remove our shortcomings such as He could or would un-
der the conditions of the day we asked.  

In Step Eight, we continued our house-cleanings, for we saw that we 
were not only in conflict with ourselves, but also with people and situa-
tions in the world in which we lived. We had to begin to make our peace, 
and so we listed the people we had harmed and became willing to set 
things right. We followed this up in Step Nine by making direct amends 
to those concerned, except when it would injure them or other people.  
 
By this time, at Step Ten, we had begun to get a basis for daily living, 
and we keenly realized that we would need to continue taking personal 
inventory, and that when we were in the wrong we ought to admit it 
promptly.  
 
In Step Eleven we saw that if a Higher Power had restored us to sanity 
and had enable us to live with some peace of mind in a sorely troubled 
world, then such a Higher Power was worth knowing better, by as direct 
contact as possible… “  
 
So, “our message to the next suffering alcoholic and which finally trans-
lated the Twelve Steps into action upon all our affairs is the payoff, the 
magnificent reality, of Alcoholics Anonymous.”  
 
 
How do you feel about taking the message of hope to others? 
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 
What does spiritual awakening mean to you?  
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
After gaining insights from the twelve steps of AA, in what ways do you think you 
could pay it forward? What steps do you plan to take? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 


