
Agent : Nathalie Myriam

nathalie@crueltalent.com

www.crueltalent.com

LANGUAGES
Russian - native language
French - fluent
English - fluent
German - basic

ALYONA
KONSTANTINOVA
ACTRESS

FILM
2025 L’ART DE LA CHUTE - Rôle : Liza - Réalisateur : Migel - Série
2024 BLACK WHITE RED - Rôle principal : Eris - Réalisateur :
Andreas Marschall - Long métrage
2020 LA SENTENCE - Rôle principal : Nastasya - Réalisateur :
Dmitry Rudakov (Prix FIPRESCI pour le meilleur premier film -
Prix du jury pour le festival du film "Fenetre sur L'Europe"
Vyborg 2020 - Prix annuel de la Guilde des historiens du
cinema et du cinema Critics Moscow 2020) - Long métrage 
2018 INVOLUTION - Rôle principal : Liv - Réalisateur : Pavel
Khvaleev (Membre du festival SITGES) - Long métrage
2017 PROJECT "GEMINI" - Rôle principal : Emily Novak -
Réalisateur : Vladislav Lisnevskiy - Long métrage 
2016 LES CHRONIQUES D'UN PARANOIAQUE - Rôle principal :
L'assistant de réalisateur - Réalisateur : Nikita Tarasov -
Court métrage
2016 TSCHILLER : OFF DUTY - Rôle : Dasha - Réalisateur :
Christian Alvart - Long métrage
2013 L'HABITUDE DE SE SÉPARER Rôle principal : Eva -
Réalisateur : Katya Telegina - Long métrage 
2011 LES SAPINS DE NOEL 2 - Rôle principal : Alena  -
Réalisateur : Alexander Kott - Long métrage

THEATRE
2026 LA MOUETTE EXPRESS - Rôle principal : Nina / Arkadina
/ Macha - Metteur en scène : Nathalie Conio-Thauvin - IVA
Compagnie - Festival off Avignon 2026
2026 C’EST ASSEZ, IVANOV ! - Rôle principal : Sachenka -
Metteur en scène : Marina Taasheva - Porte 9
2025 DÉCRÉATION - Rôle principal : Simone Weil - Metteur
en scène : Alexander Plotnikov - SOSO Daughters - Festival
Sens Interdit
2024 LES TÉMOINS - Rôle principal - Metteur en scène :
Nathalie Conio-Thauvin - IVA Compagnie
2017-2022 SPECTACLE IMMERSIF LES REVENANTS - Rôle principal :
Regina - Metteur en scène : Mia Zanette, Migel - Journey Lab -
Festival du masque d’or nominé comme expérience

BODY IMAGE
Height : 160cm 
Hair : Brown
Eyes : Blue-gray

TRAINING
2022-2023 STUDIO MULLER - Actress
2008-2013 MOSCOW STATE
LINGUISTIC UNIVERSITY - Faculty of
French Language - Master's Degree 2
2009-2011 GERMAN SIDAKOV SCHOOL
OF DRAMATIC ART - Actress
2013 "ALEXANDER TECHWORKS"
Workshop with Jean-Louis Rodrigue
and Kristof Konrad - Actress
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