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Workshop | Nutricdo jovens no Desporto | Associagdo Portuguesa

14:00 -14:40 de Nutricionistas TBA

1440 - 15:20 Worl.<s.h0|:.> | Nutrigdo Sénior Activo | Associagéo Portuguesa de
Nutricionistas TBA

15:20 - 15:40 Intervalo

15:40 -16:20 Workshop | Super Quinas - TBC

16:20 - 17:00 Workshop | Walking Football - TBC
Workshop teérico-pratico | Agilidade no Adulto e Sénior para uma

17:00 - 18:00 vida funcional

Paulo V. Barata

09:00

Boas-Vindas / Abertura Secretariado

09:30 - 09:45

09:45 -10:15

Abertura Solene

Oradores

Presidente do Congresso Nacional da SPMD

Presidente SPMD

Presidente do Colégio da Especialidade de Medicina Desportiva e
do Exercicio

Secretario Estado do Desporto

Presidente CMO

O Papel do Exercicio Fisico na Evolugao Humana
José Pedro Marques (convidados TBA)

10:15 - 11:00

Simpdsio Nlutergia

11:00 - 11:30

Pausa para café & Networking e Discussdo de Posters
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Sociedade Portuguesa de Cardiologia (SPC) e Associagao
Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF)

Moderador: Hélder Dores

11:30 - 12:00 Como prescrever exercicio fisico nos cuidados de saude
primarios? Mariana Casimiro; Carolina Penedo (APMGF)
Doenga cardiovascular e pratica desportiva: ha
contraindicagdes? Paulo Dinis (SPC)

12:00 - 12:15 Q&A e discussédo
Sociedade Portuguesa de Ortopedia e Traumatologia (SPOT) e
Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e Reabilitagdo (SPMFR)
“Entorse do Tornozelo: do acidente desportivo até ao retorno a
competicao”
Moderadores: Artur Pereira de Castro e Renato Nunes

12:15 - 12:45 Mecanismo de lesédo, diagndstico e tratamento na fase aguda -
Nuno Loureiro
Evolucdo desfavoravel. Complicagcdes da entorse — Paulo Amado
Da reabilitagéo precoce ao retorno a competigdo - Susana
Santos

12:45 - 13:00 Q&A e discussao

13:00 - 14:00 Pausa para Almogo & Networking
Atividade Fisica e Prescrigdo de Exercicio
Moderador: Alexandre Rebelo-Marques
Avaliagcdo médica e prescricdo de exercicio: entre a sequranga
clinica e a individualizag&o - Diana Santos Ferreira

14:00 - 14:30
Como desenhar programas de exercicio clinico sequros,
progressivos e personalizados - Luis Cerca
Mudanga Comportamental e Exercicio Fisico: a primeira linha
esquecida e negligenciada -Lucas Brink

14:30 - 14:45 Q&A e discussao
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Reduzir o risco de lesdes na pratica desportiva

14:45 - 1915 Moderador: Paulo Beckert
Convidados - TBA

15:15 - 15:30 Q&A e discussédo

15:30 - 16:00 Pausa para Café & Networking e discussao de posters
Federagées Desportivas: Aspectos clinicos mais relevantes

16:00 - 16:45 Federagado Portuguesa de Futebol - TBA
Federagdo Portuguesa de Atletismo - Vitor Pereira
Federagédo Portuguesa de Rugby - Carlos Braga

16:45 - 17:00 Q&A e discussao
Posso ou ndo competir? Decisdao médico-desportiva partilhada

. . Moderador: Anténio Cruz Ferreira

17:00 e Convidados - Artur Pereira de Castro; Hélder Dores; Atleta
feminina Telma Monteiro (Judo); Atleta Masculino Joao Silva
(Triatlo)

17:45 - 18:00 Q&A e discussao

18:30 - 20:00 Apresentacao dos Posters selecionados

20:00 Jantar Do Congresso
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09:00 Abertura Secretariado
O Papel da Autarquia na Educacao Fisica e Desportiva no Ensino
09:15 - 09:45 em Portugal
Pedro Patacho Vereador do Desporto da CMO
Mesa Medicina Desportiva
Os Centros de Medicina Desportiva no apoio ao Atleta e a
Comunidade - Perspetivas Atuais e Futuras
09:45 ol =0 Moderagao: Jo&do Paulo Delgado
Introducgéo - Anténio Cruz Ferreira
Os CMD e o Alto Rendimento - Tiago Cintra
Sobreclassificagédo - Marcos Miranda
Os CMD e a Comunidade - Miguel Pereira
10:30 - 10:45 Q&A e discussao com o painel
10:45 - 11:15 Pausa Para Café & Networking
Mesa da Unidade de Medicina Desportiva da ULS Amadora/Sintra
Medicina Desportiva e do Exercicio no SNS
Moderador: Victor Coelho
M5 - 11:45 Oradores - Paulo Pinheiro, Diogo Simdes, Filipe Fonseca
’ ) . Casuistica da Unidade de Medicina Desportiva na ULS Amadora/
Sintra
2. Nem tudo o que parece é (diagndstico diferencial)
3. Interligacédo da Medicina Desportiva e do Exercicio com outras
especialidades (casos clinicos)
11:45 - 12:00 Q&A e discussao com o painel
12:00 TBA
13:00 - 13:30 Atividade desportiva “WalKing Futebol” - Instalagdes da ADO
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