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Le christianisme est la religion de la vie quotidienne. 

Jésus a dit à la Samaritaine : «Crois-moi, femme, l’heure vient où vous n’adorerez le Père ni 
sur cette montagne ni à Jérusalem» (Jean 4,21). 

Dieu recherche des adorateurs qui l’adorent en toute circonstance et pas seulement dans un 
lieu particulier. 

Paul a dit aux Athéniens : «Dieu […] n’habite pas dans des temples construits de main 
d’homme» (Actes 17,24). 

Le christianisme est un mode de vie, un comportement; c’est notre façon d’agir. C’est une 
manière de vivre et de penser. 

Lorsque Jésus a dit à propos du temple : «Il ne restera pas ici pierre sur pierre ; tout sera 
renversé» (Matthieu 24,2), il inaugurait une nouvelle ère. 

Le prophète avait anticipé ce temps, en disant que le lieu saint serait sur notre lieu de travail 
et dans notre foyer, lorsqu’il déclara : 

« En ce jour-là, l’inscription “SAINT POUR L’ÉTERNEL” sera gravée sur les clochettes des 
chevaux, et les marmites dans la maison de l’Éternel seront comme les coupes sacrées devant 
l’autel. Toutes les marmites de Jérusalem et de Juda seront saintes pour le Seigneur 
Tout-Puissant » (Za 14,20-21). 

Jésus a commencé son ministère en disant : « Le royaume de Dieu est proche » (Mc 1,15). 
Jésus n’est pas venu pour offrir une nouvelle religion, mais pour établir un royaume parmi 
nous. Et le royaume de Dieu doit être vécu vingt-quatre heures sur vingt-quatre. Sur ces 
vingt-quatre heures, les lieux où nous passons le plus de temps sont la maison et le travail. 
C’est dans ces deux lieux que le Seigneur veut établir son royaume. 

Le royaume de Dieu dans la famille: 

La première chose que nous devons savoir et affirmer, c’est que Dieu est un Dieu de famille ; 
il aime la famille et cherche le bien-être de toutes les familles. 

Dieu a dit à Abraham (Gn 12, 3) « Toutes les nations de la terre seront bénies en toi ». 



Lorsque nous fondons nos familles, nous comptons sur la bénédiction de Dieu. La meilleure 
chose qui puisse nous arriver est de compter sur la bénédiction de Dieu. Nous devons croire 
et affirmer que Dieu veut le meilleur pour nos foyers. 

La deuxième chose que nous devons croire et affirmer est ce que le prophète Jérémie a 
mentionné au nom du Seigneur (Jérémie 31.1) : « Je serai le Dieu de toutes les tribus [ou 
familles] d’Israël, et elles seront mon peuple ». 

Dieu est un Dieu de famille et il forme un peuple avec des familles complètes ! 

Il est le Dieu de notre famille, et notre famille fait partie de son dessein de former un peuple ! 

Ma famille appartient à Dieu ! 

Ma famille jouit de la bénédiction de Dieu ! 

Ma famille appartient au peuple de Dieu ! 

Jésus nous a enseigné comment bâtir un foyer stable: 

Dans Matthieu 7.24-29, Jésus a parlé d’un homme qui a bâti sa maison sur le roc et d’un autre 
qui l’a bâtie sur le sable. Jésus enseignait au sujet de deux types de personnes : celle qui bâtit 
sa maison sur ce que Jésus a enseigné et celle qui bâtit sur ses propres idées et ses projets 
égoïstes. Jésus a parlé de celui qui bâtit SA MAISON sur la Parole. 

Il ne parle pas de bâtir son institution, son entreprise, son ministère ou son église. 

Si le foyer, la famille, est bâti sur le roc solide de la Parole, nous pouvons être sûrs d’avoir 
des fondations stables sur lesquelles bâtir ensuite l’église, notre ministère, nos institutions, 
etc. 

LES FONDATIONS D’UN MARIAGE STABLE 

Il y a quatre éléments dans un mariage stable. 

Tout comme il y a quatre pieds sur une table. 

1)​ Nous reconnaissons Jésus-Christ comme Seigneur de nos vies 
●​ Je dois le reconnaître comme le propriétaire et le chef absolu de ma propre personne. 

Cela signifie que Jésus-Christ ne me sert pas ; au contraire, il commande ma vie. 
●​ Abandonne ma volonté à lui. Lorsque nous prions le Père, nous disons : « Que ton 

règne vienne. Que ta volonté soit faite, sur la terre comme au ciel » (Matthieu 6.10). 
Nous ne pouvons pas faire la volonté des deux ; soit nous faisons la volonté du 
Seigneur, soit la nôtre. Pour faire la volonté du Seigneur, notre volonté doit 
s’abandonner à la sienne. 

●​ Dépose tout aux pieds du Seigneur.  Le temps, l’argent, l’avenir, les biens, la famille. 



 

-​ Tout est-il remis entre les mains du Seigneur? 

La vie d’Abraham est un bon exemple d’abandon. 

Dieu aurait pu bénir sa maison à Ur en Chaldée. 

Mais Dieu apparaît dans sa vie et lui fait une proposition : 

Abraham, que veux-tu ? Veux-tu que je te bénisse, ou que je fasse de toi une bénédiction ? 

Que veux-tu ? Que je bénisse tes projets ou que tu entres dans mes projets ? 

Soit Dieu bénit mon programme de vie, soit j’entre dans le programme béni du Seigneur. 

Pourtant, certains disent : NON ! Mon avenir est déjà programmé. 

Mes études, mon mariage, ma maison, mes enfants, ceci, cela. 

Demande-moi tout ce que tu veux, Seigneur, mais NE CHANGE PAS le schéma de ma vie ; 
ne change pas mon programme. 

Paul avait un programme pour sa vie et a dû l’adapter au programme de Dieu. 

-  Que signifie tout abandonner au Seigneur ? 

Dans Actes 9.3-6, Paul demande au Seigneur : «Que veux-tu que je fasse?» 

Ce qui signifie: la disposition de son âme est de faire la volonté de Dieu. 

S’abandonner signifie: «Se soumettre à sa Parole» 

●​ Dans tout ce qui est permanent 
●​ Dans tout ce qui est circonstanciel 
●​ Sa Parole devient la norme de ma vie 

L'abandon signifie: «Appartenir à un autre» 

Quand quelqu'un est fait prisonnier en temps de guerre, il dit : «Je me rends», il devient 
soumis à une autre personne. 

Paul se considérait comme un prisonnier: «un prisonnier pour le Seigneur» Éphésiens 4.1. 

Paul se désignait lui-même comme: «Un serviteur de Jésus-Christ» Rom 1.1.. 

Qu’est-ce qu’un serviteur ou un esclave POSSÈDE? 

Qu’est-ce qu’un prisonnier POSSÈDE? 



Ni sa vie, ni son temps, ni ses biens. 

Le royaume de Dieu s’installe dans un foyer lorsque le mari et la femme vivent tous deux 
sous l’autorité de Jésus-Christ. 

___________________________________________________________________________ 

2)​ La femme est soumise à son mari, qui est son chef 

Aujourd’hui, partout dans le monde, les femmes se sont rebellées contre les 
commandements de Dieu. 

●​ Elles ne veulent pas de limites. 
●​ Elles ne veulent pas d’autorité. 
●​ Elles veulent contrôler. 
●​ Elles veulent être le chef. 
●​ Elles veulent l’égalité. 
●​ Elles veulent que leurs droits soient respectés. 

Dans Éphésiens 5.24, la Parole de Dieu dit : «De même que l’Église se soumet au Christ, de 
même les femmes doivent se soumettre à leurs maris en tout ». De même, dans Colossiens 
3.18, nous lisons: «Femmes, soumettez-vous à vos maris, comme il convient dans le 
Seigneur». 

* La soumission établit des «limites» pour les femmes, ce qui est bon pour elles… tant pour 
la femme que pour sa famille. 

Nous avons tous besoin de limites. Dieu établit des limites pour chacun, ce qui est salutaire ; 
cela nous évite des problèmes plus graves. 

1) Je connais une femme qui faisait preuve de beaucoup de grâce dans ses paroles et ses 
actes, mais à une occasion, son attitude s’est durcie envers les responsables et les pasteurs, et 
elle a perdu sa grâce. C’était évident pour tout le monde. 

2) Je connais une femme qui a un caractère très aimable envers son mari. C’est une grande 
travailleuse, mais dès que quelqu’un touche à un aspect de sa famille, elle bondit comme un 
«coq de combat». Et elle a transmis ce même esprit à ses enfants. 

3) Je connais une femme qui fait toujours ce qu’elle veut, elle obtient toujours ce qu’elle 
désire. Mais elle a perdu la fraîcheur de Dieu. Il y a de la tristesse dans ses yeux. 

Dans ces trois cas, elles ont dépassé les limites que Dieu leur avait fixées et elles y ont perdu. 

- La soumission est une question spirituelle. 

- Elle est volontaire, non imposée. 



- Elle va au-delà de la question de savoir qui a raison dans le mariage, ou qui a le dernier 
mot. 

Par exemple:si l'homme est architecte et la femme pédiatre, et que les enfants tombent 
malades, qui devrait avoir le dernier mot ? Qui donne les médicaments aux enfants? 

 

La soumission est une question spirituelle. Elle vient de l'intérieur, de l'âme. 

Chaque femme sait au fond de son cœur 

si elle est soumise à son mari ou non. 

 

L'apôtre Pierre mentionne la clé de la soumission. 

-​ Un esprit doux et tranquille. Votre beauté ne doit pas venir d'une parure extérieure, 
comme des coiffures élaborées, le port de bijoux en or ou de vêtements raffinés. Elle 
doit plutôt provenir de votre être intérieur, de la beauté impérissable d'un esprit doux 
et tranquille, qui a une grande valeur aux yeux de Dieu (1 Pierre 3.3-4).​
À l’intérieur : un esprit tranquille, paisible, non rebelle, soumis, serein. 

-​ La soumission est une question purement spirituelle ; ce n’est pas une question de 
capacité, ni de compétence. Sara appelait Abraham « seigneur ». Pourquoi ? Pourquoi 
est-ce écrit ? Qu’est-ce que cela signifie ? C’était un signe de respect. Le respect pour 
le mari vient du cœur. 

Au plus profond de vous-même, vous pouvez avoir envers votre mari une attitude qui est : 

orgueilleuse, dure, autoritaire, irrespectueuse, amère, inattentive, inconsidérée, impolie. 

Ou bien vous pouvez être: sérénité, bienveillante, douce, respectueuse, humble, gracieuse, 
aimable. 

Cela ne signifie pas que vous n’avez pas d’identité. 

●​ Une femme dans une relation saine exprime ses raisons, fait connaître son point de 
vue. 

●​ Si son mari a tort, il a tort. Elle ne se tait pas, elle présente ses arguments.​
Pourtant, le problème ne réside pas dans ce qu’elle dit, mais dans son cœur.​
Lorsque vous discutez avec votre mari, vous savez ce qu’il y a dans votre cœur, si 
dans votre esprit vous êtes soumise ou rebelle et intransigeante envers votre chef. 

Une femme atteint sa pleine réalisation spirituelle sous l’autorité de son mari. 

●​ Paul nous dit qu’Ève a été séduite, pas Adam (1 Cor 11.10). 



Dans 1 Timothée 5.5, Paul dit des veuves qu’elles sont « vraiment dans le besoin ». De quoi 
ont-elles besoin ? D’une protection. Une femme sans protection est vulnérable à la séduction. 

Une femme doit vivre sous la protection de son mari ou de ses parents ; si ceux-ci font défaut, 
alors l’Église est sa protection. 

- Trouvez votre place, restez-y, et vous ne serez pas confrontés à la tromperie spirituelle issue 
du cours de ce monde. 

●​ La Bible enseigne que nous devons être exempts de toute souillure de la chair et de 
l’esprit (2 Cor 7.1). 

●​ Les hommes sont plus facilement souillés dans la chair. 
●​ Les femmes sont plus facilement souillées dans l’esprit. 

L’ordre de Dieu est spirituel: 

Dieu —>  Christ  —>L’homme —> La femme —> Les enfants 

NE VIOLEZ PAS L'ORDRE DE DIEU 

___________________________________________________________________________ 

 

3) Le mari aime sa femme de l'amour du Christ 

Éphésiens 5.25-33 

25Maris, aimez vos femmes, comme le Christ a aimé l’Église et s’est livré lui-même pour elle, 
26afin de la sanctifier, après l’avoir purifiée par le bain d’eau et par la parole, 27et de se la 
présenter à lui-même comme une Église glorieuse, sans tache, ni ride, ni rien de semblable, 
mais sainte et irréprochable. 28De même, les maris doivent aimer leurs femmes comme leurs 
propres corps. Celui qui aime sa femme s’aime lui-même. 29 Après tout, personne n’a jamais 
haï son propre corps, mais il le nourrit et en prend soin, tout comme le Christ le fait pour 
l’Église — 30 car nous sommes membres de son corps. 31 « C’est pourquoi l’homme quittera 
son père et sa mère et s’attachera à sa femme, et les deux ne feront qu’une seule chair. » 
32C’est là un mystère profond — mais je parle du Christ et de l’Église. 33Cependant, chacun 
de vous doit aussi aimer sa femme comme il s’aime lui-même, et la femme doit respecter son 
mari. 

- Le mari doit aimer sa femme jusqu’à donner sa vie pour elle. Ce n’est pas simplement une 
figure de style. 

Qu’est-ce que cela signifie ? 

* Sans limites 



* Avec sacrifice 

Au sein du mariage, l’amour recherche le bien et le bonheur de l’autre, tels 
que l’autre les interprète. 

Le mari dit à sa femme : « Quand j’aurai de l’argent, je t’emmènerai faire le tour du monde 
en bateau de croisière. » 

Elle lui répond : « Allons nous promener et faire du lèche-vitrine aujourd’hui, main dans la 
main. » 

Le mari dit : « Tu mérites une maison avec dix chambres, une piscine et un jacuzzi. » 

Elle lui répond : « Je serais satisfaite si tu réparais notre salle de bains et le robinet qui fuit. » 

Maris, souvenez-vous toujours de ceci : « Dans le mariage, aimer signifie rechercher le bien 
de l’autre, tel qu’il (ou elle) l’interprète, et non tel que vous le comprenez. » 

Comment un mari doit-il aimer sa femme ? 

Tout comme le Christ. 

Comment le Christ montre-t-il son amour ? 

« Il s’est livré lui-même pour elle » v. 25 : Maris, aimez vos femmes, tout comme le Christ a 
aimé l’Église et s’est livré lui-même pour elle. 

Aimer, c’est se donner sans cesse pour le bien-être de l’autre. 

-Et si votre femme se met en colère ? Aimez-la 

-Et si elle se rebelle ? Aime-la 

-Et si elle te traite mal ? Aime-la 

-Et quand elle passe une mauvaise journée ? Aime-la 

-Et quand elle a mal à la tête ? Aime-la 

-Et quand elle n’est pas soumise ? Aime-la 

 

Quand tu t’es rebellé, Jésus-Christ a-t-il cessé de t’aimer ? 

Aimer, c’est aimer comme le Christ a aimé. 

C'est la fin du machisme, des abus, des mauvais traitements. 

Nous devons aimer comme le Christ a aimé. 



L'équilibre divin pour le mariage 

Épouse                        Époux 

                           Soumise                                 Aime comme le Christ a aimé 

 

 

À quoi ressemble l'amour du Christ? 

-​ Il est délicat, compatissant, compréhensif, miséricordieux. 
-​ Par amour, il nous écoute. 
-​ Écoutez-vous votre femme ? 

Son amour est fort, immuable, même lorsque nous changeons. 

Votre femme change-t-elle ? Aimez-la. 

L’amour du Christ n’est PAS une réponse à notre amour. 

●​ Il nous a aimés le premier, et ensuite nous l’avons aimé. 
●​ Dieu dit au mari d’aimer sa femme. Pourquoi ne dit-il pas cela à la femme ? L’amour 

d’une femme est une réponse à l’amour de son mari. 
●​ Mari : ton amour pour ta femme n’est pas une réponse à son amour pour toi. 
●​ AIME-LA, et ta femme t’aimera. 

Quelle femme ne voudrait pas être soumise à un mari comme celui-là? 

___________________________________________________________________________ 

4) Ensemble, nous sommes soumis au Corps du Christ, l’Église 

Pourquoi est-il important d’être unis et soumis à l’Église pour avoir un mariage et une famille 
stables ? 

Éphésiens 5.30 : «car nous sommes les membres de son corps». 

L’Église est le Corps du Christ sur terre. 

●​ Si vous n’êtes pas correctement lié à l’Église visible, vous pouvez difficilement être 
correctement lié au Christ qui est invisible. 

●​ Le verset 30 nous dit que nous sommes membres de son corps. 

Cinq raisons pour lesquelles le couple marié devrait s’engager et se soumettre au 
Corps du Christ, l’Église 

1) Un membre qui est organiquement lié, et NON «collé», fait partie du corps. Cela donne au 
membre une identité et un sentiment d’appartenance. 

Sans le corps, il ne vaut rien. 



Quand une main est unie au corps, elle est belle, agréable, utile. 

Mais sans corps, elle est horrible. La main tire son identité de son union avec le corps ; 
elle sait où est sa place. 

2) Un membre qui est uni reçoit de la nourriture. 

La vie de tout le corps le nourrit. 

Sans le corps, il pourrit. 

Le Psaume 133 nous dit que dans le corps, nous recevons la bénédiction et la vie éternelle. 

3) Dans le corps, IL Y A des limites. 

●​ Je ne peux pas faire ce que je veux 
●​ Je suis soumis 
●​ Je suis sous contrôle 

Cela sauve mon mariage et ma famille. 

Quand un couple marié ne fait pas partie de l’Église, que fait-il lorsqu’il est confronté à 
des problèmes dans son mariage ? 

Qui les aide ? À qui sont-ils soumis ? 

4) Un membre uni au corps contribue à l’édification des autres membres. 

●​ Nous devons tous trouver notre place dans le corps du Christ et nous rendre utiles. 
Cela est possible si nous sommes correctement unis au Corps. 

●​ Rendez-vous visite, mangez ensemble. Renforcez les liens d’amitié et de camaraderie. 
●​ Servez les autres qui sont plus dans le besoin ou nouveaux dans la foi. Participez à des 

retraites pour couples. Nous devons renforcer nos mariages et donner un sens à la 
famille. 

5) Dans l’Église, il y a des modèles à imiter. 

●​ L’exemple d’autres familles nous aide à savoir comment vivre une vie chrétienne au 
sein du foyer. Nous apprenons davantage de ce que nous voyons que de ce que nous 
entendons. 

●​ Notre but est d’être comme Jésus-Christ. 
●​ L’Église est le meilleur cadre de référence pour nos enfants. 
●​ Plus nous serons unis à l’Église, plus nos enfants seront unis. C’est dans ce cadre 

qu’ils trouveront un partenaire de vie et formeront des familles chrétiennes. 

L’un des domaines dans lesquels l’Église doit s’investir davantage : «La famille». 

 
 
 
 
 


