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Digitale media (televisie, radio, internet, sociale media) spelen een steeds grotere rol in
de levens van kinderen en hoe ouder ze worden hoe groter die rol wordt. Wij vinden het
van belang dat kinderen leren verstandig en met mate om te gaan met media. Dit zien wij
als onderdeel van de opvoeding door ouders, maar wij dragen hier graag aan bij in de tijd
die kinderen bij ons op de groep zijn. Dit doen we door op de groep, waar het een
toevoeging is, bewust gebruik te maken van media. Hierbij kunnen media bijvoorbeeld
creatief of educatief ingezet worden. Bij digitaal mediagebruik stemmen we af op de
leeftijd en ontwikkelingsniveau van de kinderen en vindt dit plaats onder supervisie van
de pedagogisch professional vanuit een nieuwsgierige houding. Daarnaast zien we de
pedagogisch professionals als rolmodellen die het goede voorbeeld geven met betrekking

tot het gebruik van digitale media.

Bij Kalippo maken we gebruik van de volgende media: IPad, computers en radio. Het
gebruik van eigen telefoons, tablets en gamecomputers door kinderen op de groep is niet
toegestaan. Wel mogen ze een telefoon bij zich dragen om bereikbaar te zijn als dat
noodzakelijk is. Dit geldt ook voor de pedagogisch professionals; er wordt verwacht dat
zij tijdens werktijd hun telefoon niet gebruiken voor eigen mediagebruik. Wel mogen ze
hun telefoon bij zich dragen om bereikbaar te kunnen zijn. Tijdens eetmomenten wordt

er niet op schermen gekeken door de kinderen en medewerkers.

Pedagogisch professionals kunnen media inzetten om een onderwerp of thema te
introduceren, als informatiebron of als doel op zich (bijvoorbeeld om een filmpje te kijken
of muziek te luisteren). Kinderen kunnen een moment voor zichzelf op media prettig
vinden. Hier willen wij ruimte voor bieden, maar zoals aangegeven wel onder supervisie
van een pedagogisch professional en vanuit een nieuwsgierige houding. Indien nodig kan
de pedagogisch professional ook begeleiding bieden aan het gebruik van internet. De
kinderen mogen tijdens BSO-uren niet op social media en mogen geen foto’s posten van
zichzelf of andere kinderen. Voor het maken, opslaan en delen van foto’s of video’s door
medewerkers van Kalippo van kinderen gelden de afspraken zoals beschreven in de

Privacyverklaring van Kalippo.
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Een balans tussen online en offline spel vinden wij belangrijk, daarom zullen wij als media
ingezet worden op de groep dit ook altijd afwisselen met meer fysiek of creatief spel
zonder schermen. Gezien het advies van de gezondheidsraad voor kinderen om minimaal
een uur matig tot zwaar intensief te bewegen en daarnaast de 20-20-2 regel van het
Oogfonds bestaat om bijziendheid af te remmen, worden kinderen gestimuleerd om

buiten te spelen en/of deel te nemen aan fysieke activiteiten.

Voor schermtijd houden we de richtlijn aan van maximaal een uur per dag. Schermtijd
wordt bij voorkeur opgedeeld in momenten van 15 minuten (kleuters van 4-6 jaar) tot 20
minuten (oudere kinderen) per keer, waarbij we nastreven dat er één moment per dag is.
Daarnaast streven we na om de 20-20-2 regel te volgen; na 15 minuten (kleuters) of 20
minuten (oudere kinderen) schermtijd, minstens 20 seconden in de verte kijken en 2 uur
per dag bewegen. Er kan onderbouwd worden afgeweken van deze richtlijn, bijvoorbeeld

als er een digitaal project is waarvoor schermtijd nodig is.

Om op de hoogte te blijven van de nieuwste adviezen en inzichten, stellen wij ons
regelmatig op de hoogte van de richtlijnen van het Nederlands Jeugd Instituut

(https://www.nji.nl/mediaopvoeding) en informatie over mediawijsheid (bijvoorbeeld op

https://www.mediawijsheid.nl).
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