
TEAMBUILDING
Ein starkes Team beginnt hier!
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teamEXPERTE

Stärken Sie Ihr Team mit teamEXPERTE! 

Innovative Teambuilding-Events, die Spaß machen, maßgeschneiderte Programme, die Vertrauen, 
Zusammenarbeit und ein starkes „Wir-Gefühl“ fördern und unvergessliche Erfahrungen, die die Stärken 
Ihres Teams sichtbar machen und nachhaltige Erfolge bringen – das ist teamEXPERTE.  

Wir stehen für innovative und nachhaltige Lösungen zur Stärkung von Teams und bieten erlebnis-
pädagogische Teambuilding-Events sowie Team- und Azubitrainings, die auf die spezifischen und individuellen 
Anforderungen von Unternehmen und Organisationen abgestimmt sind. Dabei werden Ihre Teammitglieder 
durch interaktive und praxisnahe Übungen, erlebnisreiche Outdoor-Aktivitäten und handlungsorientierte 
Methoden aktiv in den Prozess eingebunden und durch angeleitete Reflexionen zum Transfer der gewonnen 
Erkenntnisse in den Alltag angeregt.  

Mit langjähriger Erfahrung im Outdoor- und Teamtraining bietet teamEXPERTE vielfältige Trainingsformate, 
die echten Mehrwert schaffen. Unsere erfahrenen Trainer*innen arbeiten prozessorientiert und richten die 
Programme stets nach den Bedürfnissen der Gruppe. So fördern wir nicht nur die Teamdynamik, sondern 
auch individuelles Wachstum. Erlebe, wie Teamarbeit zu neuen Höhenflügen führt! 

3



WAS UNS AUSZEICHNET!

ZIELGRUPPE
Unsere erlebnispädagogischen Programme werden sorgfältig auf die 
Bedürfnisse Ihrer Zielgruppe zugeschnitten. Wir verstehen die Vielfalt 
der Teilnehmer*innen und passen unsere Aktivitäten entsprechend an, 
um sowohl individuelle als auch gemeinsame Ziele zu erreichen.

ERFAHRENE TRAINER*INNEN

Unser Team von ausgebildeten Trainer*innen verfügt über fundiertes   
Wissen in den Bereichen Teambuilding, Kommunikation,Konflikt- 
management und Erlebnispädagogik. Wir garantieren eine professionelle 
und motivierende Durchführung unserer Trainings.

MASSGESCHNEIDERTE KONZEPTE

Unsere Teamtrainings werden individuell auf die Bedürfnisse 
Ihres Teams zugeschnitten. Wir berücksichtigen dabei sowohl 
die branchenspezifischen Anforderungen als auch die speziellen 
Herausforderungen, vor denen Ihr Team steht.
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VIELFÄLTIGE TRAININGSFORMATE
Ob Outdoor-Teambuilding, Indoor-Workshops oder virtuelle Trainings – 
wir bieten eine breite Palette von Trainingsformaten an, die flexibel an 
die Bedürfnisse Ihres Teams angepasst werden können.

NACHHALTIGE ERGEBNISSE

Wir legen Wert darauf, dass die im Training erworbenen Fähigkeiten 
und Erkenntnisse langfristig im Arbeitsalltag integriert werden. Unser 
Ziel ist es, nicht nur kurzfristige Verbesserungen, sondern nachhaltige 
Veränderungen im Teamverhalten zu bewirken.

TEAMTRAININGS MIT MEHRWERT

Unsere Teamtrainings heben sich durch ihren echten Mehrwert ab. 
Wir gehen über Standardübungen hinaus, indem wir maßgeschneiderte 
Workshops entwickeln, die nicht nur die Teamdynamik stärken, sondern 
auch individuelle Stärken fördern.
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GEMEINSAM FÜR IHR TEAM VON MORGEN

Verbesserte Teamdynamik: Durch gezielte Aktivitäten lernen die Teammitglieder, besser 
zusammenzuarbeiten und gegenseitiges Vertrauen aufzubauen. 

Steigerung der Kommunikation: Offene und klare Kommunikation wird gefördert, was 
Missverständnisse reduziert und den Informationsfluss verbessert. 

Konfliktlösungskompetenz: Teams entwickeln Fähigkeiten, um Konflikte konstruktiv zu lösen 
und die Zusammenarbeit zu stärken. 

Stärkung der Motivation: Gemeinsame Erlebnisse und Erfolge steigern die Motivation und 
das Engagement der Mitarbeitenden. 

Förderung von Kreativität und Innovation: Durch interaktive Übungen können neue Ideen 
entstehen und kreative Lösungen gefunden werden. 

Individuelle Stärken erkennen: Teams lernen, die unterschiedlichen Stärken ihrer Mitglieder 
zu erkennen und gezielt einzusetzen. 

Verbesserung der Problemlösungsfähigkeiten: Die Teams üben, gemeinsam 
Herausforderungen zu bewältigen, was ihre Problemlösungsfähigkeiten stärkt. 

Nachhaltige Ergebnisse: Reflexionsphasen im Training helfen, die erlernten Fähigkeiten 
nachhaltig in den Arbeitsalltag zu integrieren. 

Steigerung der Mitarbeitendenzufriedenheit: Ein positives Teamklima führt zu höherer 
Zufriedenheit und damit zu weniger Fluktuation. 

Ein Teamtraining kann für Ihr Unternehmen und Ihr Team zahlreiche Vorteile und Mehrwerte bieten: 

Insgesamt trägt ein Teamtraining zur Schaffung einer positiven Unternehmenskultur und zu 
langfristigem Unternehmenserfolg bei. 

EXEMPLARISCHER ABLAUFPLAN

Begrüßung & 
Kennenlernen Mittagspause

Reflexion & 
Seminarabschluss

7

09:30 Uhr

Kooperations- & 
Kommunikations-

training

Erlebnis- 
pädagogischer 

Aktionsbaustein

10:00 Uhr 14:00 Uhr

13:00 Uhr 17:00 Uhr



AKTIONSBAUSTEINE

Wählen Sie aus einer Vielzahl von Aktionsbausteinen das für Sie und Ihr Team passende Angebot:

Bob der Baumeister 
(großes Kooperationsspiel)

Die Übung „Bob der Baumeister“ 
fördert Zusammenarbeit und 

Kommunikation, indem Teilnehmende 
verschiedene Rollen übernehmen 

und die Bedeutung von Koordination 
erleben.

Geo-Chiffring

Ein laufintensives Teamspiel, 
bei dem Gruppen mithilfe von 

GPS und Hinweisen einen 
verschlüsselten Stadtplan 

entschlüsseln und den Schatz 
finden.

GPS-Tour

GPS-Touren die moderne 
Schnitzeljagd! Gemeinsam navigiert 

das Team von Station zu Station, 
löst spannende Aufgaben und 

knifflige Rätsel, die Hindernis und 
Hinweis zugleich sind.

Outdoor Cooking

Outdoor Cooking am Feuer stärkt 
den Teamgeist und verbindet 

Naturerlebnis mit traditionellem 
Kochen.
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Bogenschießen

Bogenschießen erfordert 
Konzentration, Treffsicherheit und 
gegenseitige Unterstützung – ein 
gemeinsames Erlebnis, das den 

Teamgeist stärkt!

Unsere Erlebniswanderung 
mit Aktionsstationen fördert 

Kooperation, Kommunikation und 
Teamgeist – ideal für erfolgreiche 

Zusammenarbeit.

Erlebnispädagogische 
Wanderung Slackline

Slacklining – der moderne 
„Seiltanz“! Auf einem Gurtband 

balanciert Ihr Team gemeinsam, 
was allein unmöglich erscheint.

Klettern

Beim Klettern werden mit 
Spaß und Action gemeinsam 

Herausforderungen gemeistert 
und so Teamgeist, Vertrauen und 

Zusammenarbeit gefördert.

Floßbau

Ein Floß zu bauen erfordert 
Teamwork! Bei diesem 

Abenteuerevent sind Kooperation, 
Kreativität und Geschick gefragt. 

Wird das Floß schwimmen?

WEITERE  
INFORMATIONEN!
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PROFESSIONELLE BETREUUNG
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Erfahrene Trainer*innen: Unsere qualifizierten und empathischen Trainer*innen verfügen über 
fundierte Kenntnisse in den Bereichen Erlebnispädagogik, Teambuilding, Kommunikation und 
Konfliktlösung und bringen langjährige Erfahrung im Umgang mit Gruppen und in verschiedenen 
Trainingsformaten mit.  

Vorbereitung: Wir kümmern uns um eine umfassende Planung und Anpassung des Trainings an die 
spezifischen Bedürfnisse Ihres Teams und Ihrer Organisation. 

Zielorientierung: Gemeinsam mit Ihnen definieren wir vorab klare Ziele, um den Fokus während des 
Trainings zu halten. 

Methodenvielfalt: Wir setzen bei jedem Teamtraining unterschiedliche Methoden und Formate 
ein, um die Teilnehmenden aktiv einzubinden, unterschiedliche Lerntypen anzusprechen und 
abwechslungsreiche und effektive Angebote zu gestalten. 

Flexibilität und Prozessorientierung: Wir sind darauf bedacht, unsere Programme stets 
an unterschiedliche Gruppen- und Teamsituationen anzupassen und den Fokus ganz auf den 
Gruppenprozess zu legen, um eine nachhaltige Entwicklung zu fördern. 

Feedback und Reflexion: Regelmäßige Feedbackschleifen und Reflexionsphasen sind fester 
Bestandteil unserer Angebote, um den Lernprozess zu unterstützen und Erkenntnisse nachhaltig 
zu integrieren. 

Nachhaltigkeit: Durch einen methodischen Transfer der Erkenntnisse wollen wir die langfristige 
Umsetzung der gelernten Inhalte im Alltag fördern. 

Vertrauensvolle Atmosphäre: Das Schaffen eines sicheren und respektvollen Umfelds, in dem 
sich alle Teilnehmenden wohlfühlen und offen kommunizieren können, gehört für uns zu den 
Grundbausteinen eines jeden Teamtrainings. 

teamEXPERTE bietet Ihnen eine professionelle Betreuung Ihres Teamtrainings, sodass Ihr Event nicht 
nur effektiv, sondern auch inspirierend und nachhaltig wird. Dazu gehört: 

STANDORTE & KOOPERATIONEN
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teamEXPERTE ist ein bundesweit tätiger Anbieter für erlebnispädagogische Teamtrainings und -events. 
Wir führen Veranstaltungen in Köln, Düsseldorf, Hilchenbach, Freiburg oder auch an einem Ort Ihrer Wahl 
durch. 

Im Siegerland führen wir die Jugendherberge Hilchenbach, die mit eigenem Hochseilgarten, Team-
Kletterstationen, einem weitläufigen Außengelände und der naturnahen Lage direkt am Rothaarsteig 
ideale Voraussetzungen für vielfältige Outdoor-Aktivitäten und interaktive Teamtrainings bietet. Neben 
einem spannenden Programm können wir Ihnen hier auch Verpflegung und Unterbringung - alles aus einer 
Hand - anbieten. 

KOOPERATIONEN
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ERLEBNISPÄDAGOGIK, OUTDOOR- & TEAMTRAININGS

0221 96819490

info@team-experte.de

www.team-experte.de

ANFRAGEN & 
BUCHEN

KÖLN FREIBURGDÜSSELDORFHILCHENBACH


