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PORTNEUF

RETROPECTIVE 2025 - ENSEMBLE,
NOUS AVONS FAIT UNE DIFFERENCE

L'année 2025 aura été une période charniére pour notre fondation
ou I'engagement collectif et la solidarité locale se sont affirmés avec
encore plus de force. Dans un contexte de transformation du réseau
de la santé, nous avons voulu, plus que jamais, replacer I'humain au
coeur de nos actions.

Une nouvelle identité tournée vers I'’lhumain

Cette année, nous avons fierement lancé notre nouveau slogan:

« Prendre soin de nous, chez nous ». Ces quelques mots traduisent
avec justesse ce qui guide nos décisions: la volonté de batir une
fondation ancrée dans sa communauté, proche des gens, des réalités
locales et des besoins bien concrets du territoire.

Des réalisations qui changent des vies

Gréace a votre appui, nous avons pu réinvestir prés de 300 000$ dans
des projets porteurs ayant un impact direct sur la qualité des soins et
le mieux-étre des patients.

Parmi nos réalisations marquantes, I'acquisition de deux systémes
LUCAS pour soutenir les équipes d'urgence lors des réanimations
cardiaques, I'aménagement d’un parc destiné aux jeunes suivis
par la DPJ et le IRDPQ afin de favoriser des rencontres familiales
dans un cadre bienveillant ainsi que d'importants investissements
pour soutenir 'accompagnement des personnes en fin de vie, afin
gu'elles puissent demeurer a la maison, entourées et dignement
accompagnées dans leurs derniers moments.

Chaque don, petit ou grand, s’est transformé en gestes concrets de
compassion, de réconfort et d'espoir. Vous avez contribué a changer
des vies.

Des événements rassembleurs et porteurs de sens

Prendre
soin de nous,
chez nous ®

A la Fondation Santé Portneuf,
nous avons a coeur de prendre
soin de notre communaute, a
chagque moment de la vie. Que
ce soit pour offrir un départ en
santé aux tout-petits, soutenir
les familles dans les épreuves
Oou accompagher nos aines
avec dignité en fin de vie, nous
sommes la.

Notre mission est de recueillir
des fonds pour améliorer les
soins de proximité, enrichir

les milieux de vie et donner a
chaque résident de Portneuf
acceés a des services de sante
humains, modernes et adaptés
a ses besoins.

Ensemble, nous batissons

une communauté plus forte
et solidaire, ou chacun peut
recevoir le soutien qu'il mérite,
quand il en a le plus besoin.

Le Grand Bal 2025 restera un moment fort de notre année: une soirée élégante, empreinte de reconnaissance et de
solidarité, ou la générosité de notre communauté s'est une fois de plus démarquée.

Le Rallye Gourmand 2025, quant a lui, a ouvert une nouvelle voie: celle de la créativité et de la fierté régionale. Cet
événement a marié plaisir, découverte et engagement, illustrant a merveille la vitalité de notre région et la richesse

humaine qui la caractérise.

A vous tous, donateurs, bénévoles, partenaires et citoyens, je vous dis merci de croire en la santé de notre région,
de contribuer a batir un réseau humain, accessible et solidaire, car ensemble, nous continuons de prendre soin de

nous, chez nous.



DES PROJETS CONCRETS
POUR AMELIORER LE
QUOTIDIEN EN CHSLD

En 2025, nous avons poursuivi notre engagement
aupres des ainés en soutenant plusieurs initiatives
qui embellissent et dynamisent le quotidien des
résidents dans nos centres d’hébergement et a la
Maison des Ainés et Alternative de Pont-Rouge.

Plusieurs projets ont vu le jour : le Jukeboke au
CHSLD de Saint-Raymond pour stimuler les
souvenirs, la zoothérapie dans différents milieux

pour apporter réconfort ainsi qu'une enveloppe
de 30 000 $ consacrée a enrichir les milieux de
vie de nos ainés dans les 5 CHSLD et a la MDAA.

Cette somme a permis d'offrir des portes
personnalisées, des livres pour proches aidants,
I'arrivée d’un lapin, 'embellissement des sites et
la tenue de spectacles musicaux — autant
d'initiatives qui favorisent bien-étre, orientation et
convivialité.

Ces gestes traduisent notre volonté de placer
I’humain au coeur de nos actions et de faire en
sorte que chague résident se sente reconnu,
entouré et valorisé.

UN PARC POUR DES
RENCONTRES APAISANTES

L'aménagement d'un parc au CLSC de Donnacona,
dédié aux jeunes suivis par la DPJ et I'IRDPQ, a été
possible grace au soutien de la Fondation Santé
Portneuf. Cet espace a été concu pour offrir un lieu
de rencontres avec les familles dans un
environnement bienveillant et sécurisant.

Ce projet crée un cadre chaleureux et propice au
dialogue, illustrant notre volonté de favoriser des
milieux humains et adaptés, ou les relations et le
bien-étre des familles sont placés au premier plan.

UN APPUI AUX SOINS PALLIATIFS

La Fondation Santé Portneuf réaffirme sa volonté
profonde de préserver la qualité de vie et la
dignité des personnes en fin de vie.

En 2025, la Fondation a approuvé un financement
pour I'ajout de trois lits de soins palliatifs a
I'Hopital régional de Portneuf, permettant ainsi
d’améliorer I'accessibilité et le confort des patients
et de leurs proches.

Ce projet, porté par I'équipe des services
gériatriques spécialisés, contribuera a offrir un
environnement apaisant et humain a ceux qui
souhaitent terminer leur parcours de vie dans leur
communauté.

Parallélement, la Fondation a soutenu plus de
trente demandes d’aide individuelle pour
des personnes recevant des soins palliatifs a
domicile, confirmant sa volonté de favoriser le
respect du choix et de la dignité des patients,
gu'ils soient a I'népital ou dans le confort de
leur foyer.

Grace a cet appui concret, la Fondation Santé
Portneuf continue d'incarner sa mission:
accompagner, jusqu’au bout, avec compassion
et proximité.

AVEZ-VOUS VU?

=TSN Nous sommmes maintenant

rendre

soim de nou affichée dans les ascenseurs de

chez nous#

I'Hopital régional de Portneuf!

Une belle fagon de rappeler
notre présence au coeur de la
communauté et de donner
encore plus de visibilité a notre
mission.



UN DEFIBRILLATEUR POUR UN OUTIL PRATIQUE POUR

SAUVER DES VIES

AMELIORER LES SOINS

Chaque minute compte lors d'un arrét cardiaque. L'acquisition d'un bladder scan (échographe vésical

C’est pourguoi nous avons contribué a doter le Centre
communautaire de Saint-Ubalde d'un défibrillateur.

portable) au CLSC Saint-Marc-des-Carriéres permet
aux professionnels de la santé d'évaluer rapidement
et sans douleur I'état de la vessie des patients.

Accessible & tous, cet appareil vital permet d'intervenir Cet appareil améliore le confort des usagers, facilite la
rapidement en cas d’'urgence cardiaque et d'augmenter prise en charge et contribue a offrir des soins plus

considérablement les chances de survie.

précis et efficaces.

REGARD VERS L'AVENIR
L'’ANNEE 2026 SSANNONCE PROMETTEUSE

Nous poursuivrons notre travail de proximité dans le milieu, en collaborant avec
les établissements de santé, les municipalités, les entreprises et les citoyens qui
croient tout comme nous que la santé, c’est I'affaire de tout un territoire.

Ensemble, avec les différents acteurs de la région, nous voulons identifier et
mettre en place des solutions concréetes aux enjeux régionaux que sont I'accés a
un médecin de famille et la réduction des temps d’attente aux urgences, tout en
soutenant des projets porteurs comme I’hébergement jeunesse.

La Fondation Santé Portneuf continuera d’'agir comme catalyseur: une voix
positive, une force de mobilisation et un partenaire de confiance pour améliorer
la santé et le mieux-étre de notre communauté.

UNE EQUIPE CONSOLIDEE ET ENGAGEE

2025 AURA AUSSI ETE 'ANNEE DE
LA CONSOLIDATION DE NOTRE EQUIPE

Je tiens a souligner le travail remarquable de mes deux collegues en or,
Marie-Christine Morasse et Laurie-Anne Leclerc.

Leur professionnalisme, leur rigueur et leur humanité font briller la Fondation au
quotidien. Grace a elles, et a I'appui indéfectible de notre conseil d’administration,
la Fondation avance avec confiance et efficacité.

Tout récemment arrivée dans I'équipe, Laurie-Anne mettra son talent et sa créativité
au service des commmunications, du marketing et de l'organisation de nos
événements.

Sa mission: amplifier la voix de la Fondation, rassembler notre communauté
et donner encore plus de portée a nos actions pour la santé de la région.

Son dynamisme et son expertise feront assurément rayonner nos projets
et renforceront notre impact collectif.

- Mathieu Plante, Directeur général
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Encan interactif

La Fondation Santé Portneuf est fiere d’'annoncer
que I'édition 2025 de son Rallye gourmand présenté
par la MRC de Portneuf, tenu le dimanche 5 octobre,
a permis d’amasser un montant net de 63 000 $.
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SAVIEZ-VOUS QUE...

Vous pouvez laisser un héritage durable a votre
communauté grace a un don planifié?

C'est une fagcon simple et accessible de soutenir la
Fondation Santé Portneuf a long terme, tout en
optimisant vos avantages fiscaux. Votre don peut
prendre différentes formes: don par testament, don
d'assurance vie, don de titres cotés en bourse ou
encore don en fiducie. En intégrant la Fondation
Santé Portneuf a votre planification successorale,
vous laissez une empreinte significative sur la qualité
des soins de santé pour les générations futures.

Informez-vous des détails auprés de notre équipe!

FAITES VOTRE DON
MAINTENANT!

En soutenant la Fondation, vous contribuez directement a
I'amélioration des soins de santé dans la communauté ainsi
qu’au maintien de soins de proximité et de la disponibilité
des meilleurs soins qui soient ici-méme dans notre région.

11y a deux fagons de contribuer a notre cause:

Faites un don en ligne:

Visitez notre site Web santeportneuf.ca
ou scannez le code QR pour effectuer
un don rapidement et en toute sécurité.

D Utilisez le formulaire de don:

Complétez le formulaire sur le rabat

et envoyez-le a I'adresse indiquée.
Vous recevrez un relevé de votre
transaction par courriel ou par la poste,
selon votre préférence.

Conformément aux modalités prévues a la loi C-25, nous vous
invitons a visiter notre site Web santeportneuf.ca pour connaitre
notre politique d'usage et de confidentialité des renseignements
personnels ou a communiquer avec nous.

Prendre
soin de nous
chez nous »

C'est ce qu’accomplit
la Fondation Santé
Portneuf en favorisant
I'accés a des soins de
qualité dans la région.

« Parce qu'il

n'y a rien de plus
important que

la santé des gens
qu’on aime. »

— Katee Julien
porte-parole






