Jak uspésné zvladnout 7o )
proces adaptace na Skolicku ’.v.*
\

Jak pripravit ditko na vstup do skolicky?

v oev s

informovat, jak k tomuto procesu pfistoupit, aby déti ke Skoli¢ce pfilnuly brzy a rady.
Déti na zac¢atku potrebuji predevsim pochopeni, trpélivost a ¢as, aby se seznamily

s novym prostiedim, chlvami i kamarady. V prvnich dnech dochazky doporuéujeme
pozvolnou adaptaci.

Co tim myslime?

Doporucujeme, aby rodi¢e od ditka odchazeli postupné. Nejprve ditko nechavaji

v prostiedi $koli¢ky a v péci chlviek kratky ¢as — vzdy podle toho, jak je to pro ditko
komfortni. MUZe to byt tfeba jen 30 minut nebo i 2 hodiny. Dle toho, jak u déti adaptace
probihd, se postupné prodluzuje ¢as ve $koli¢ce bez rodi¢d. Pokud otevirdme novou
Skoli¢ku, je vzdy na prvnich 14 dni zafazen adaptacni program, ve kterém jsou déti

ve Skoli¢ce max. 2 hodiny. Zpravidla mame rezim, kdy se mensi skupiny déti stridaji,
abychom prvni dllezité momenty adaptace spoleé¢né hladce zvladli. Potfebujeme ¢as

a pozornost pro déti, které si v této fazi buduji dlvéru k chlvam i k prostiedi.

Dllezité je si uvédomit, Ze déti do 3 let jes$té nevnimaji koncept ¢asu. PotFebuiji si zaZit,
Ze se s rodici rozlouci a opét zase setkaji. Tento proces je o prohloubeni dlivéry

ve $koliéku, v rodiée i v sebe sama. Kazdému ditku budovani dlveéry trva rtizné dlouho
a kazdé ditko potfebuje v téchto dnech pochopeni a podporu ze vSech stran, proto

v tento citlivy ¢as intenzivné komunikujeme s rodi¢i a postup planujeme ze dne na den,
aby pro ditko i je samotné probihalo v§e co nejprijemnéji.

Adaptace trva p¥ibliZné 4 tydny. Nékteré dny to jde Iépe, jiné hlfe. Prosime, pocitejte

s tim. DUlezité je, aby rodiCe byli pevné presvédéeni, Zze délaji pro své déti spravnou véc.
Déti toto presvéd&eni bez pochyb z rodi¢d citi a jsou také klidnéjsi. Mlzete se spolehnout,
Ze je u nds vase ratolest v laskyplném prostiedi. Nenechavame déti vyplakat,
nezleh¢ujeme jejich smutek tim, zZe se nic nedéje. Chapeme a pIné respektujeme vsechny
jejich emoce i réizné zpUlsoby jejich vyjadfovani.

Nesnazime se nahradit maminku nebo tatinka, to ani nejde. Ale snazime se, aby si déti
samy velmi rychle pfisly na to, Ze existuje i dali misto mimo domov, kde jim mdze byt
krasn&, mlzou byt pfijimany se véim viudy a Ze $koli¢ka je misto s mnoha podné&tnymi
aktivitami, které je nejen bavi, ale i rozviji, samy si posouvaiji své hranice a viru v sebe
sama. Nabyvaiji vlastniho sebevédomi. Zaroven ve Skoli€ce vznikaji prvni pratelstvi, ktera
jsou v tomto véku pro déti velmi dllezita. Budou z nich ¢erpat i v pozd&j$im véku,

v socialnich dovednostech.
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Ze zkusenosti vime, Ze adaptace na Skolicku probihaji vyrazné lépe, pokud jesté
pfed samotnym nastupem rodice s détmi o skoli¢ce mluvi zpliisobem, kterému
rozumi. Treba formou hry.

PFiddvame nékolik tipu pro co nejhlad&i adaptaci:

i Podporujte socialni kontakt s vrstevniky

Nabidnéte ditéti moznost setkavat se s dalSimi détmi v prostredi,

kde si mUzZe hrat a komunikovat, napfiklad v hernach, détskych koutcich
¢i materskych centrech. Diky tomu si postupné zvykne na spole¢nost
dalSich déti.

@ ZkousSejte kratké odlouceni od ditéte

Umoznéte ditéti zazit kratkou separaci tim, Ze ho svéfite na chvili nékomu
blizkému, tfeba prarodi¢im nebo kamaradce. Takova zkusenost mu pomdze
se pripravit na ¢as straveny v kolektivu bez rodi¢d.

/\ Vypréavéjte si s ditkem o tom, Ze pijde do §kolicky
‘i

Mluvte s dit&tem o tom, Ze pUljde do $kolicky a pokud projevi zajem,
povidejte mu vice, pUjéte si knizky o $koli¢ce v knihovné. Pfi vypravéni
budte realisti¢ti. Je dobré nenastavit na zacatek pfilis vysoka o¢ekavani
jako: ,vSichni si s tebou budou hrat”, radéji popisujte ¢innosti, které se ve
$koli¢ce budou dit — napf. ,pUjdete na prochazku, budete si hrat na zahradg,
budete spole¢né svacit”. Pro déti byva problém si véci predstavit, nikdy
podobnou situaci vétSinou nezazily, proto tyto faktické informace velmi
pomahaiji pfi tvoreni jejich celkové predstavy o Skoli¢ce.

GE Prijdte k nam na adaptacni navstévu
C}g Vezmeéte s sebou vase ditko na prvni navstévu do Skoli¢ky. Seznami se

s prostiedim a chlivami. Spole¢né se domluvime na dal$ich adaptaénich
navstévach pred samotnym nastupem. Ditko bude znat dobfe prostredi,
chlvy i ostatni kamarady a zacatky ve $koli¢ce tak pro néji pro vas
budou snazsi.
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Vytvorte si vlastni ritual na rozlouéenou

@ Ritudly jsou pro déti dllezité. Vymyslete si vas vlastni ,loudici ritual”.
Pro dité to bude pevny bod a snadnéji lou¢eni pfijme, navic vzdy bude
védét, jak probiha. Napf. po prevléknuti v Satné - feknete, Ze se tésite,
az se odpoledne zase uvidite - date mu pusu, obejmete ho - svéfite ditko
chivé » zamavate - odchazite.

29 Pravidelna dochazka a spani ve Skolicce

@ PFi adaptaci je také velmi dllezita etnost dochazky. | kdyZ se vam mUze
’ zdat, ze ze zacatku staci 2 dopoledne tydné, pro ditko je snazsi zadit
¢ast&jsi dochazkou. Pamatuje si lépe prostiedi, chivy, déti, ritualy.
Stejné tak se nebojte, az nastane vhodny ¢as, nechat ditko ve Skoli¢ce
na odpoledni spanek, idealné s jeho oblibenym plySovym kamaradem.
Déti byvaji z programu unavené a po obédé si rady odpocinou, je to vSak

dal$i krok k divére k chlvam, prostiedi i sobé. Tento krok spole¢né
peclivé planujeme.

Zapojte téma skolicky do oblibené hry

b
(1

Hraje si vase dité rado s Duplem? Nebo si maluje? Hraje divadélko
s ply$aky? Nebo miluje vami vymyslené pohadky? Bezvadné!

ldealni je vymyslet zplsob, jak ditéti $kolicku co nejlépe predstavit pomoci
pfibéhu. Pokud vase dité travi ¢as u Dupla, zkuste mu pomoci figurek nebo
zviratek sestavit prostredi Skolicky. Vezméte panacky, ukazte, jak do Skolicky
pfichazi spole¢né rodi¢ s ditétem, loudi se, détatko dale zlstava

s chlvami a dal$imi kamarady, kde si hraje, svaci, zpiva, maluje a chodi na
prochazky. A hlavné jak rodic¢e posléze pro dité opét pfichazi a vitaji se.

Divadélko z ply§akl mlze fungovat velmi podobné jako vy$e zminéna hra

s Duplem. Staci si plySaky rozprostfit po mistnosti, dam jim vas hlas a formou
pohadky vést mezi plySaky konverzace a napodobovat situace, ke kterym

ve Skoli¢ce dochazi. Nechte déti zapoijit se, ne byt jen divakem. Soustied'te
se na situace, kterymi upevriujete dlvéru v opé&tovné setkani s rodicem.

Pokud jste mistfi ve vypravéni smyslenych pohadek, v té dal$i na dobrou noc
mUzZe byt hlavni hrdina vase dit&, které objevuje §koli¢ku, zaziva
dobrodruzstvi prvnich dnl. Kazdy vecer mlzZete pohadku roz$ifovat

o pfibéhy. Snazte se do pfibéhu zanést faktické informace o chodu $koli¢ky,
vasich novych ritudlech se $kolickou pojenych na Urovni domova. Véfime,

Ze vas hlavni hrdina pohadek si §kolicku zamiluje :-)
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= Ctéte nebo prohliZejte s détmi knihy na téma Skolky

‘. Doporucujeme tyto:

» Rok ve Skolce

« Flandil ve Skolce

« Liska Siska ve $kolce

o Co mé ceka ve Skolce? O tom, Ze ve Skolce je to bezval

« Minipedie: At Zije $kolka! nebo Jak se Zije ve $kolce nebo
Objevujeme svét: Skoli¢ka

Nebojte se nam sdélit své potieby

@ Nékteré déti zvladaji ranni lou¢eni s rodi¢i snadno, jiné potrebuiji vice
podpory a ¢asu. Kazdé dité ma své tempo a svij zplsob, jak se s novou
situaci vyrovnat, stejné tak to maji rodice.

Né&kterym rodi¢lm vyhovuje, kdyz maji prostor se s ditétem v klidu rozlougit
o samoté. Jini naopak oceni, kdyZ do situace vstoupi chliva a pomUze ditku
rozloucit se s rodi¢em. Respektujeme vase prani a domlouvame se vzdy
individuain& — dlivéra a spoluprace s rodinou jsou pro nas kli€ové, nebojte
se nam sdélit vasi predstavu. Spole¢né& hledame zpUsob, ktery bude
vyhovovat pravé vam a vasemu ditéti.
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