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Regelwerk Unihockeynacht Tamins 

 

Anmeldung: Spätestens 30 Minuten vor dem ersten Spiel, muss sich jede 
Mannschaft beim Speakertisch angemeldet und bezahlt haben. 
 

Mannschaftsbekleidung: Die Mannschaftstbekleidung muss einheitlich sein. 
 

Ausrüstung: Unihockeystöcke und Goalieausrüstung müssen selbst 
organisiert werden. 
 

Spieleranzahl: Gespielt wird mit drei Feldspielern und einem Torhüter. 
 

4. Feldspieler: Der Torhüter darf gegen einen 4. Feldspieler eingetauscht 
werden. 
 

Lizenzen: Es dürfen max. 2 lizenzierte Spieler*innen antreten, wobei keine 
Spieler*innen der Nationalliga A+B erlaubt sind 
 

Spieldauer: Ein Spiel dauert 8 Minuten, die Wechselzeit beträgt 2 Minuten 
 

Forfait: Bei Nichtantreten 0:5 
 

Punkteverteilung 
Gruppenphase: 

 
Sieg 3 Punkte, Unentschieden 1 Punkt, Niederlage 0 Punkte  
 

Rangierung 
Gruppenphase:   

 
Wird nach folgenden Kriterien erstellt: Anzahl Punkte -> 
Tordifferenz -> Anzahl erzielter Tore -> Direkter Vergleich 
 

Unentschieden K.O. 
Phase: 

 
Jede Mannschaft schiesst drei Penaltys. Steht es danach immer 
noch unentschieden, wird so lange weitergeschossen, bis eine 
Mannschaft ein Tor mehr erzielt hat. 
 

Unentschieden 
Finalspiele: 

 
Zuerst vier Minuten Verlängerung. Sollte kein Golden Goal 
erzielt worden sein, geht es ins Penalty schiessen. (drei Penaltys)  
 

Strafe: Anstelle einer 2-Minuten-Strafe wird ein Penalty geschossen. 
Falls ein Spieler nach zwei Verwarnungen erneut negativ 
auffällt, hat er das Spielfeld zu verlassen und wird für das Spiel 
gesperrt.  
 

Spielregeln:  
 

 
  

Gepfiffen wird nach dem Reglement «Spielregeln» von Swiss 
Unihockey. 
https://swissunihockey.tlex.ch/app/de/texts_of_law/3-4 
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Getränke: In der Halle ist nur Wasser erlaubt. 
 

Schuhwerk: Es sind nur Hallenschuhe erlaubt, die keine Streifen 
verursachen. 
 

Fotos: Es werden während der Veranstaltung Fotos gemacht und 
anschliessend auf der Homepage des Turnvereins Tamins 
veröffentlicht. 
 

Versicherung: Die Versicherung ist Angelegenheit der Teilnehmer. 
 

 

 

 

 

 

 


