
Preisliste Mülheim
Entwicklungsprogramm
Nicht - Mitglieder
Sommer 2026
Start: 20.April 2026
Ende: 04.Oktober 2026 (18 Wochen ohne Ferien)

Info 
• Preise pro Monat & Spieler:in
• Monatlich zahlbar (6x pro Saison)

PMTR GmbH │Mintarder Straße 21│45481 Mülheim an der Ruhr│Tel.: 0208/ 969 77 00; 0155 60149661 │tennistraining@pmtr.de │www.pmtr.de

Entwicklungsprogramm Sommer 
2026

Winter 
2026/2027 Ganzjährig

Ballschule (3 - 6 Jahre)
40,-45 Min

Umfang

• Vielseitige Grundlagenausbildung
• Spielerische Hinführung zum Tennis

Tennis Start (4 - 8 Jahre)
• Spielerische Entwicklung des Tennisspiels
• Low T-Ball/Short Mini Court (3m x 6m)

Tennis Step Up (6 - 11 Jahre)

Basisprogramm
• Technik, Taktik, Spielsituationen, 

Wettkampfsituationen
• Midcourt + Großfeld
• Athletiktraining in größeren Gruppen 
(60 Min. Tennis/ 30 Min. Athletik)

Förderprogramm

• Spielerische Entwicklung des Tennisspiels
• Kleinfeld/MidCourt
(60 Min. Tennis/ 30 Min. Koordination)

50,-

60 Min

90 Min

90 Min

65,- 75,-

50,- 60,-

2er Gruppe

3/4er Gruppe

5/6er Gruppe

115,-

85,-

70,-

170,-

110,-

90,-

135,-

95,-

77,-

• Intensive Spiel-/Wettkampfsituationen 
• Taktikverhalten
• (defensiv, neutral, offensiv)
• Technik
• Athletiktraining in größeren Gruppen 
(75 Min. Tennis/ 45 Min. Athletik)

120 Min

2er Gruppe

3/4er Gruppe

170,-

115,-

230,-

140,-

195,-

125,-

Turnierprogramm
• Intensive Wettkampfsituationen
• Spielsysysteme im Wettkampf
• Taktikverhalten
• (defensiv, neutral, offensiv)
• Technik
• Athletiktraining in größeren Gruppen 
(90 Minuten Tennis/ 60 Min. Athletik)

150 Min

2er Gruppe

3/4er Gruppe

1. Einheit 275,-
2. Einheit 255,-
3. Einheit 240,-

1. Einheit 195,-
2. Einheit 175,-
3. Einheit 160,-

Spieler -
Anzahl

Tage: Mo, Mi, Fr
14:45 - 15:30 

Tage: Mo, Mi, Fr
15:30 - 16:30 

Tage: Mo, Mi, Fr
16:00 - 17:30 

Jugend-Matchtraining
• Jugend-Matchtraining
• Spielorientiertes Matchtraining
   (Platzgrößen nach Bedarf)
   (LK 18-25)

90 Min Flexibel 50,- 85,- 65,-

Trainingsfreie Zeit
• Sommerferien: Montag, 20. Juli – Sonntag, 30. August



Preisliste Mülheim
Entwicklungsprogramm
Mitglieder
Sommer 2026
Start: 20.April 2026
Ende: 04.Oktober 2026 (18 Wochen ohne Ferien)

Info 
• Preise pro Monat & Spieler:in
• Monatlich zahlbar (6x pro Saison)

PMTR GmbH │Mintarder Straße 21│45481 Mülheim an der Ruhr│Tel.: 0208/ 969 77 00; 0155 60149661 │tennistraining@pmtr.de │www.pmtr.de

Entwicklungsprogramm Sommer 
2026

Winter 
2026/2027 Ganzjährig

Ballschule (3 - 6 Jahre) 45 Min

Umfang

• Vielseitige Grundlagenausbildung
• Spielerische Hinführung zum Tennis

Tennis Start (4 - 8 Jahre)
• Spielerische Entwicklung des Tennisspiels
• Low T-Ball/Short Mini Court (3m x 6m)

Tennis Step Up (6 - 11 Jahre)

Basisprogramm
• Technik, Taktik, Spielsituationen, 

Wettkampfsituationen
• Midcourt + Großfeld
• Athletiktraining in größeren Gruppen 
(60 Min. Tennis/ 30 Min. Athletik)

Förderprogramm

• Spielerische Entwicklung des Tennisspiels
• Kleinfeld/MidCourt
(60 Min. Tennis/ 30 Min. Koordination)

60 Min

90 Min

90 Min

2er Gruppe

3/4er Gruppe

5/6er Gruppe

• Intensive Spiel-/Wettkampfsituationen 
• Taktikverhalten
• (defensiv, neutral, offensiv)
• Technik
• Athletiktraining in größeren Gruppen 
(75 Min. Tennis/ 45 Min. Athletik)

120 Min

2er Gruppe

3/4er Gruppe

Turnierprogramm
• Intensive Wettkampfsituationen
• Spielsysysteme im Wettkampf
• Taktikverhalten
• (defensiv, neutral, offensiv)
• Technik
• Athletiktraining in größeren Gruppen 
(90 Minuten Tennis/ 60 Min. Athletik)

150 Min

2er Gruppe

3/4er Gruppe

Spieler -
Anzahl

Tage: Mo, Mi, Fr
14:45 - 15:30 

Tage: Mo, Mi, Fr
15:30 - 16:30 

Tage: Mo, Mi, Fr
16:00 - 17:30 

Jugend-Matchtraining
• Jugend-Matchtraining
• Spielorientiertes Matchtraining
   (Platzgrößen nach Bedarf)
   (LK 18-25)

90 Min Flexibel

Trainingsfreie Zeit
• Sommerferien: Montag, 20. Juli – Sonntag, 30. August

35,- 45,-

60,- 75,-

45,- 55,-

105,-

75,-

65,-

170,-

110,-

85,-

130,-

90,-

72,-

160,-

110,-

225,-

140,-

190,-

120,-

1. Einheit 275,-
2. Einheit 255,-
3. Einheit 240,-
1. Einheit 195,-
2. Einheit 175,-
3. Einheit 160,-

50,- 85,- 65,-


