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1. IDENTIFICACION DE LA RESIDENCIA

1.1. FUNDAMENTACION

El Sanatorio Adventista del Plata (SAP) de la Asociacion Argentina de los Adventistas del
Séptimo Dia comenzé a funcionar en el ano 1908. En el afio 2014 se crea la residencia de
Ortopedia y traumatologia, que surge ante la necesidad de crear un Servicio
tecnolégicamente actualizado que se destaque por la excelencia y la atencién con calidad y
calidez de las necesidades fisicas, mentales y espirituales de los pacientes, elevando su
bienestar mediante educacion, prevencion y cuidado asistencial en la enfermedad.

En este contexto, se busca formar un médico con bases cientificas y asistenciales solidas
mediante el aprendizaje en servicio y con un sistema tutorial de delegacion progresiva de las
responsabilidades. De esta manera, se aspira a que el médico residente desarrolle un
entrenamiento holistico de sus competencias mediante la ejecuciéon de un programa
comprendido por tareas asistenciales, académicas, cientificas y experimentales controladas
y evaluadas por el Departamento de Docencia e investigacién de la Institucion.

El servicio sustenta los principios ético religiosos propios del SAP que son los de la iglesia
Adventista del Séptimo Dia: los mismos tienen una concepcion antropoldgica biblica del
hombre como una unidad indivisible en la cual se reconocen aspectos que se
interrelacionan y afectan reciprocamente los cuales son fisicos, mentales, espirituales y
sociales. Surge asi una filosoffa de la salud y un estilo de vida que tienen como meta la salud
integral del ser humano, con un enfoque acerca de la salud que es preventivo y de
promocién de la misma.

1.2. DENOMINACION DE LA RESIDENCIA
Especialista en Ortopedia y Traumatologia
1.3. UBICACION EN LA ESTRUCTURA INSTITUCIONAL

Ortopedia y Traumatologia es una residencia que se encuentra bajo el Departamento de
Docencia e Investigacion del Sanatorio Adventista del Plata.

2.  HORIZONTES DE LA RESIDENCIA

OBJETIVOS DE LA ESPECIALIDAD

Adquirir solidas bases cientificas, destrezas y actitudes fundamentales para resolver las
patologias traumatoldgicas y ortopédicas, prevalentes en la comunidad.

Proporcionar los elementos éticos, humanisticos y técnicos, necesarios para mejorar la
calidad asistencial.

Lograr una adecuada relacién médico paciente.

Ser capaz de integrar grupos interdisciplinarios de trabajo, con aptitudes para la educacion
médica continua.
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Para cumplir estos objetivos, se adapt6 el programa a la realidad actual e institucional del
programa de Residencias Médicas en la Especialidad de Ortopedia y Traumatologia
propuesto por:

v" Consejo Médico de la Provincia de Cordoba dictado por la Junta Directiva
del Consejo Médico de la Provincia de Cérdoba.

v" La Asociacién de Ortopedia y Traumatologia (A.A.O.T.).

2.1. PERFIL DEL EGRESADO

El médico especialista en Ortopedia y Traumatologia egresado del SAP, sera un
profesional, con una sélida formacién que le permitirda dominar la clinica y técnica
quirargica, efectuar estudios diagndsticos de las patologias quirdrgicas prevalentes e
interpretar estudios de alta complejidad tecnoldgica, haciendo un uso criterioso de los
resultados de los mismos. Sera competente en su atencion a los pacientes en los diferentes
ambitos de la especialidad. Promovera la investigacion y la docencia como parte de su
formacioén profesional, demostrando interés por el aprendizaje y actualizacion continua.
Desarrollara una actitud reflexiva y pensamiento critico procurando mejorar la calidad de
atencion brindada al paciente. Se caracterizara por su formacion integral, su actitud ética y
de servicio permanente, enmarcado en la cosmovisién biblica sustentada por la institucion
que define su compromiso con el servicio a la comunidad.

3. DISENO CURRICULAR DE LA RESIDENCIA

3.1. DURACION
Cuatro afios de residencia o beca.
3.2. REQUISITOS DE INGRESO

Segun reglamento de Residencias médicas del Sanatorio Adventista del Plata.
3.3. MODALIDAD

La especialidad de Ortopedia y Traumatologia se ofrece bajo la modalidad
presencial.

3.4. LOCALIZACION DE LA PROPUESTA

Ortopedia y Traumatologia es una especialidad que ofrece el Sanatorio Adventista
del Plata, en la localidad de Libertador San Martin, provincia de Entre Rios de la
Republica Argentina.

4. REQUISITOS PARA EL RESIDENTE
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Los residentes deberan destinar como minimo un 30% de la carga horaria obligatoria a
actividades tedricas (ateneos, seminarios, cutsos paralelos, etc.) y/o de investigacion, con
evaluacion formalizada.

Duracién de la Residencia de 4 afios con opcion a prolongacion de un afio mas como Jefe
de Residentes.

El cargo de Residente debera ser rentado, de tiempo completo y se desarrollara de 8 a 17
hs. de lunes a viernes.

Deberan cumplir con las guardias que se les asignen por afio de residencia.
v’ 1° afio y 2° afio de residencia: realizaran 10 guardias mensuales, repartidas en 8
guardias de lunes a viernes y 2 guardias de fin de semana.
v' 3°afio: realizard 8 guardias por mes repartidas 6 guardias de semanas y 2 guardias
de fin de semana;
V' 4° afio: realizard 6 guardias repartidas en 4 guardias de semana y 2 guardias de fin de
semana.
El residente recibira durante sus actividades almuerzo. En los dias de guardia, desayuno,
almuerzo, cena y alojamiento privado con bafo.

5. PROGRAMA ANUAL DE ACTIVIDADES

6.1 Pase de Guardia: Se realizara diariamente de 7 a 8 hs. Se presentan los nuevos
ingresos discutiendo las conductas de diagnéstico y tratamiento para cada uno de
ellos. Se analizan las novedades diarias y se distribuyen las tareas cotidianas.

6.2 Recorrida de Ia sala: Se realizara diariamente (8 a 10 hs) con la participacion de los
Residentes de 1° afio y los Residentes superiores a cargo de la sala acompafiados por el
jefe, instructor y médicos de planta a cargo. Se evaluaran los pacientes internados, se
contestaran las interconsultas, se realizaran los pedidos de eximenes complementarios,
las curaciones, el control de las historias clinicas y las indicaciones.

6.3 Recorridas de la sala del servicio: Se realizaran 2 veces por semana (martes y
viernes). Los Residentes presentaran a los pacientes a su cargo y se discutiran conductas
pre y postoperatorias.

6.4 Clases programadas: Se realizaran bajo un temario preestablecido, 2 veces por
semana de 1 hs. de duracién. Las dictaran los médicos residentes, médicos de planta y
Jefe a cargo.

6.5 Actividades de Quiréfano: Se realizaran siguiendo una programacion detallada para
cada afio de la residencia en patologias de complejidad creciente y siempre supervisados
por médicos del staff.

6.6 Actividades de Consultorio Externos: Realizaran consultorio postoperatorio y
controles de guardia. Realizaran rotaciones por los diferentes sectores, donde atenderan
consultorios con los médicos encargados.

6.7 Actividades en sala de Yeso: Se realizara capacitacion en métodos para reducir
fracturas e inmovilizarlas.
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6.8 Actividad Docente: de pregrado en la Facultad de Medicina (sexto afo) Catedra de
Traumatologia y Ortopedia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Adventista del Plata (UAP) y postgrado entre sus pares.

6.9 Ateneos Clinicos Quiriirgicos: se realizaran ateneos pre y postoperatorio, ateneos
centrales del servicio y ateneos centrales del Sanatorio Adventista del Plata.

6.10 Ateneos Bibliogrificos: se realizaran una vez a la semana de 1 hora de duracion,
donde se comentara y se discutira un articulo de actualidad, con comentarios a cargo
del Instructor de Residentes y Jefe del Servicio.

6.11  Ateneos Radioldgicos: se realizarin una vez a Ia semana de 1 hora de duracion,
donde se presentarin radiografias de dificil interpretacion con comentarios a
cargo del Instructor de Residentes y Jefe del Servicio.

6.12  Confeccion de archivo radiografico digital.

6.13 Atencos Centrales Multidisciplinarios del Sanatorio Adventista del Plata: EI
Servicio de Traumatologia y Ortopedia participari en forma regular en dichos
ateneos.

6.14 Programacion de actividades cientificas: posters, trabajos cientificos,
monografias, etc. Se destinardn 4 hs. semanales para este tipo de actividades.

6.15  Ateneos de Morbi-Mortalidad: todos los meses se realizarin relevamientos de
prolongacion de internaciones, infecciones quiritgicas, indice de re-
internaciones, mortalidad y otras complicaciones. Se analizarin los factores
causales y sus soluciones.

6.16 Mancjo del instrumental quirdrgico (osteosintesis, protesis): indicaciones de cada
una, como solicitarlas, relacion costo-beneficios de cada una, capacitacion en su
colocacion.

6.17 Rotaciones: se realizardn las asignadas a cada afio de Residencia

6.18 Cursos: Es obligatoria Ia asistencia al Curso Bianual para Médicos
Residentes dictado porla A.A.O.T.

6.19 Congreso: Asistencia al Congreso Anual Argentino de Ortopedia y
Traumatologia.

6.20 ‘Trabajos presentados: se fomentari la presentacion de Posters, Trabajos
Cientificos y monogrificos en los distintos Congresos de la especialidad,
siendo de cardcter obligatorio Ia presentacion de por lo menos 3 trabajos como
coautor durante el transcurso de Ia Residencia.

6.21 'Trabajo a sola firma como culminaciéon de su residencia: Los Residentes de 4°
afio deben proyectar y presentar un trabajo a sola firma que servird como parte
de Ia evaluacion de su residencia.
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6. ACTIVIDADES DE LA GUARDIA

Las actividades a desarrollar seran asignadas segun el grado de capacitacion alcanzado, y
supervisadas por el traumatdlogo, interno de guardia, responsable directo de la accion del
residente en las tareas de guardia, (asistencia médica, quirdrgicas, etc).

Los residentes realizaran las cantidad de guardias asignadas por afo de residencia, inclusive
los feriados.

Obijetivos basicos:

Manejo del paciente critico.

Manejo teorico de la cirugfa de urgencia.
Desarrollo de criterios de internacion.

Integraciéon como futuro traumatélogo de guardia.

O O O O

Actividades a realizar:

o Internacién de los pacientes traumatologicos: confecciéon de H.C,, solicitud de
estudios complementarios e indicaciones.

o Participacién como cirujano o ayudante en las cirugfas de urgencias, dependiendo
del nivel de capacitacion alcanzado.

o Realizacion de las practicas de urgencias (atencion de fracturas, heridas menores,
luxaciones, esguinces, etc.)

o Atenciéon de consulta de urgencias.

7.  METODOLOGIA:

Se utilizaran todas las estrategias tendientes a facilitar el aprendizaje de las habilidades
necesarias para lograr un desempefio eficiente de la especialidad.

Esto implicara actividades académicas, asistenciales y de investigacion.

Entre las actividades tendientes a lograr el objetivo general se encuentran:

» Actividades cientificas: Revista de Sala, Ateneos Clinicos y Bibliograficos
del Servicio e Inter. Servicios para ampliar sus conocimientos en forma
obligatoria.

» Actividad de Formacién: Cursos internos y externos, Congresos y
Jornadas.

» Rotaciones por distintos Servicios relacionados con la especialidad, ( Ej.
Ortopedia y Traumatologia Infantil, Cirugfa Plastica y Reconstructiva entre
otros.). Seminarios Conjuntos con otros Servicio Oncologia, Nefrologia,
Neurocirugfa, = Neurologia, = Anatomia  Patolégica, = Reumatologia,
Hematoldgica, Anestesiologia, Diagnostico por Imagenes, Kinesiologia y
Fisioterapia.

» Aprendizaje de un Idioma extranjero preferentemente inglés, realizando
curso de post grado dictado por la U.N.C.

» Guardias: se programa de acuerdo al Plan que se adjunta;

v" Los residentes tendran la obligacién del control del paciente internado,
realizar Revista de Sala para observar evolucion, anticiparse y
solucionar posibles urgencias. También los residentes realizaran la
atencion de las urgencias que ingresan, realizando yesos e intervenciones
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quirurgicas de acuerdo a su complejidad y todas ellas seran supervisada
por el Instructor de residentes y/o Médico de Planta.

8.  CLASES TEORICAS Y TALLERES QUIRURGICOS:

El plan de clase sera confeccionado por el Instructor de residentes y debera ser
supervisado y aprobado por el Jefe del Servicio.

Se realizaran bajo la supervision del Instructor Docente. Seran dictados por el Jefe
del Servicio, Instructor Docente, Médicos de Planta, Invitados Especiales y por los
mismos Residentes.

Los Talleres Quirtrgicos tendran como objetivo instruir a los residentes sobre
técnicas operatorias, para que las puedan practicar sobre cadaveres o maquetas
como ser Work Shop antes de aplicarlas a los pacientes.

9. PASANTIAS:

Tienen caracter obligatorio para los residentes del ultimo afio en algin Hospital de
Referencia a convenir con el jefe del servicio.

10.  ASIGNACION DE ACTIVIDADES POR ANO DE RESIDENCIA

PRIMER (1°) ANO DE LA RESIDENCIA

OBJETIVOS

v
v
v

ASANENEN <

<\

Adecuada relacién médico — paciente.

Confeccionar Historia Clinica.

Adquirir conocimientos basicos,  tedrico-practico elementales de la
Medicina y la Especialidad sobre cuidados intensivos, Anestesiologfa,
Diagnéstico  por Imagenes, Anatomia Patolégica. Clinica Medica,
Reumatologia, Endocrinologia, Cirugia Vascular, Rehabilitacién, Métodos
auxiliares de Diagnostico.

Adquirir conocimiento y manejo del paciente politraumatizado en guardia
de emergencia.

Adquirir conocimiento para traslado del paciente tanto médico-legal como
aquel paciente politraumatizado y manejo de guardia de emergencia del
paciente

Introducir sobre el manejo pre y post operatorio normal y patolégico.
Adquirir conocimiento de idioma extranjero, de informatica y audiovisual.
Capacidad de integraciéon a grupos de trabajo de su comunidad.

Integraciéon desde el inicio en las actividades cientificas del Servicio con
progresiva participacion activa (ateneos clinicos y ateneos bibliograficos)
Interesarlo en adquirir capacitaciéon extra curricular con asistencia a cursos
extranjeros, actividades en la Asociacion de Argentina de Ortopedia y
Traumatologia, congresos y jornadas de la sociedad.

Participar en actividades asistenciales del Servicio (Revista de Sala, Ateneos
Clinicos, y Reuniones Inter. Servicios)
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Concurrir como veedor en quir6fano para conocer el desempeno y
movimiento de un quir6fano con las normas de asepsia y antisepsia.
Concurrir a consultorio de Ortopedia y Traumatologia general para
conocimiento de patologias basicas y prevalentes en la sociedad.

METODOLOGIA

Se desarrollaran las actividades docentes asistenciales, y de investigacion tendientes
a la formacion integral del Residente.

v

AN

Tareas asistenciales en el sector de Internacion, asistido por residentes de
afios supetiores y/o médicos de planta. Confeccionara Historias Clinicas,
pedido de exdmenes complementarios, cuidado pre y post operatorio
ortopédicos y traumatolégicos.

Asistir en forma regular a sala de yeso con el fin de aprender técnicas de
escayolado, donde colaborara con los residentes superiores y médicos de
planta.

Guardias de 24 horas bajo supervision de residentes de afios superiores y
traumatologo de Guardia. Realizara no menos de 2 Guardias semanales
incluyendo las rotatorias de los fines de semana.

En el segundo semestre, asistencia supervisada a Consultorios Externos de
la especialidad.

En los primeros 6 (seis) meses solo participara como ayudante y aprendera
practicas elementales como traccion esquelética, artrosentesis, bloqueos
nerviosos, etc. En el segundo semestre actuara como cirujano en cirugfas
menores y en mediana ambulatoria, siempre asistido por médico de planta.
Participara también en forma progresiva en las Revistas de Sala en las que
sera el presentador de los casos a su cuidado, reiteramos que siempre estara
dirigido por Residentes de afios superiores y por médicos de planta.

Su participaciéon en los Ateneos Clinicos y Bibliograficos, sera progresiva y
en caso de presentaciéon de un paciente, sera asistido por el médico
Encargado en el area correspondiente.

Participara en Trabajos de Investigaciéon clinica y experimental.

Asistir a actividades de capacitacion de la especialidad, actividades en la
Asociacion de Argentina de Ortopedia y Traumatologia, Congresos y
Jornadas de la Sociedad. (Cursos, Congresos, Jornadas, Seminarios, etc.).

SEGUNDO (2°) ANO DE LA RESIDENCIA

OBJETIVOS

v

ANENEN

Afianzar y profundizar los conocimientos de la etapa anterior, adjudicarle
mayores responsabilidades e introducitlo en etapa de la conducciéon (por
breve periodo).
Continuar con sus actividades en Consultorios Externos y de Guardia.
En sala de yeso realizara tareas de conduccion.
En la internaciéon tendra a cargo un residente de primer afio siendo
responsable de la actividad y desempefio del mismo.
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AN

Avanzar en conocimientos  clinicos, traumatologicos, ortopédicos, y
rehabilitacién necesarios en la especialidad.

Preparaciéon del paciente y planes pre - quirargicos para realizar abordajes
quirurgicos en cirugias mayores.

Concurrir al consultorio de Ortopedia y Traumatologia Pediatrica.
Concurrir a consultorio de Ortopedia y Traumatologia general

METODOLOGIA

v

AN

AN

AN

Estara a cargo, siempre supervisado por médico de planta, de un sector de
internacion, desempefiando tareas asistenciales directas y teniendo a su
cargo a un residente de primer afio.

Confeccionara Historias Clinicas, pedido de examenes complementarios,
Efectuara cuidado pre y post operatorio ortopédicos y traumatologicos
supervisado por médicos de plantas especialistas.

Asumira la responsabilidad por la actividad y desempefio del residente de
primer afio a su cargo.

Asistir en forma regular a sala de yeso, donde confeccionara e instruira y
supervisara al residente del primer afio, supervisados por médicos de planta.
Efectuara intervenciones quirdrgicas donde intervendra como Cirujano en
cirugfas menores y mediana; y como ayudante en cirugias mayores.

En el segundo semestre actuara como Cirujano en casos seleccionados de
cirugfa mayor. Ayudado por médico de planta. Pero cuando opera un
residente de primer afio este sera ayudado por el residente del segundo afio
y estos ayudados por el médico de planta.

Rotar por cirugfas de Mano y Miembro Superior; Tobillo y Pie; Cadera;
Rodilla y Artroscopia; Tumores; Columna; Trauma Laboral.

Su participacion en los Ateneos Clinicos y Bibliograficos en los que sera
responsable de presentar a los pacientes.

Asistir a cursos de Anatomia Patolégica.

Asistir a actividades de capacitaciéon de la especialidad, actividades en la
Asociacion de Argentina de Ortopedia y Traumatologia, Congresos Cursos
y Jornadas de la Sociedad. (Cursos, Congresos, Jornadas, Seminarios, etc.).
Continuar con el aprendizaje de Inglés.

En todo segundo afio estara integrado al equipo de amputaciones y en
forma progresiva se desempefiara como Cirujano.

Concurrir al consultorio de Ortopedia y Traumatologia Pediatrica.

TERCER (3°) ANO DE LA RESIDENCIA

OBJETIVOS

v

Profundizar la etapa formativa de post-grado afianzando y ampliando los
conceptos aprendidos en los dos afios precedentes, resultado fundamental
inculcarle el concepto de la necesidad imperiosa de la Educaciéon Médica
Continuada.
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ANANRN

Desarrollara sus actividades en Consultorios Externos, siempre en los dias
y horarios en los que le corresponda rotar y en la revista de Sala de
Internacién se desempefara como Encargado del Sector.

Desempenara tareas de docencia con los residentes de menor afo.
Continuara participando en actividades cientificas y académicas.
Desarrollara actividades quirtdrgicas como Cirujano en cirugfas mayores y
rotacién por equipos de Cadera, Columna, Artroscopia, y ortopedia infantil,
Oncolégica Osea

Continuara en forma permanente en los equipos de Amputados, y Tutores
Externo, tareas que se realizaran de forma permanente en el 2° y 3° afios de
la residencia.

METODOLOGIA

v

v

AN

En sus actividades de Sala de Internacién, Sala de Yeso supervisando a los
residentes de afios anteriores.

En Consultorios Externos, los dias y horas de los equipos en los que se
integre.

Actividades quirargicas como cirujano en las Cirugfas de Urgencias (de
Guardia y de Sala) y en cirugfas de complejidad de creciente mayor y alta
complejidad (primero como ayudante y luego como cirujano). Sera ayudante
cuando otro residente actie como cirujano siempre supervisado por el
Médico Especialista.

Continuara con sus actividades académicas y docentes de servicio.

Asistir a actividades de capacitacion de la especialidad, actividades en la
Asociacion de Argentina de Ortopedia y Traumatologia, Congresos Cursos
y Jornadas de la Sociedad. (Cursos, Congresos, Jornadas, Seminarios, etc.).
Participara en tareas de Investigaciéon para ser presentados en Jornadas
Cursos, Congresos.

Realizara guardias correspondientes.

CUARTO (4°) ANO DE LA RESIDENCIA

OBJETIVOS

v

v
v

Obtener del educando una mayor profundizacién de los conceptos globales
de la especialidad.

Afianzamiento de la Educaciéon Médica Continuada.

Inculcarle el concepto de retroalimentacion que determina la ensefilanza de
pre-grado y de la residencia del afio anterior.

Dictara clases tedricas y practicas de la especialidad a los alumnos de la
facultad de medicina de la Universidad Adventista del Plata(catedra de
ortopedia y traumatologia ) y sera encargado de los trabajos practicos de los
alumnos de medicina ,supervisado por el profesor titular encargado .

11.  JEFE DE RESIDENTES

OBJETIVOS

v

Sera el responsable de la conduccion del equipo de residentes.
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v" Realizari tareas de coordinacion, supervision y evaluacion de los médicos
residentes a su cargo y de las actividades programadas. Se constituira en el
contexto entre jefes, médicos de planta y médicos residentes. Colaboraran
con el Jefe del Servicio para la distribucion de las cirugias que correspondan
a los residentes en las listas de operaciones y sera responsable ante los jefes
de departamento y servicio de las actividades residenciales.

METODOILOGIA

v" Organizar y coordinar las tareas de los residentes, dentro de los programas
preestablecidos.

v" Reunirse por lo menos una vez al dia con los residentes, con el objeto de
discutir el desarrollo de las tareas asignadas dentro del servicio.

v" Reunirse periédicamente con el Jefe del Servicio para coordinar las tareas
de los residentes.

v' Actuar en conjunto con el instructor en la confeccion de actividades de los
residentes.

v" Coordinar con las tareas comunes con los Jefes de Residente de los otros
Servicios o Departamentos.

v" Promover el trabajo interdisciplinario durante la residencia.

v Participar en la evaluacion periddica de los residentes desde el punto de
vista profesional, personal y ético.

v Garantizar la concurrencia de los residentes a las actividades docentes del
programa.

v' Ademis continuara con las actividades académicas y de formacién como
se viene haciendo en afios anteriores (Ateneos, cursos, trabajos presentados,
actividades docentes).

12. SISTEMA DE PROMOCION Y EVALUACION

El sistema de evaluacién adoptado por la Residencia de Cirugfa General se enmarca dentro
de un proceso de transicion hacia una educacién por competencias. Las estrategias de
ensefanza y los instrumentos de evaluacion estan diseniados para promover y acreditar el
aprendizaje que construyen los estudiantes durante el proceso de su formacion. Las
competencias son evaluadas segin un esquema de adquisicién que contempla 4 niveles,
comenzando desde los inferiores, que se abocan al conocimiento teérico, para luego
desarrollar diferentes niveles de practica hasta demostrar la adquisicién de la competencia.
Se contemplan instancias de evaluacién formativa, donde se provee una realimentacion
para favorecer la mejora del aprendizaje de los residentes, como asi también momentos de
evaluacion sumativa.

Se utiliza una diversidad de instrumentos y tipos de evaluacion, entre los cuales se incluyen:

e Evaluaciones escritas: pruebas objetivas, pruebas de desarrollo, pruebas de
resolucion de problemas y analisis de casos.

e Evaluaciones orales: pruebas estructuradas y no estructuradas.

e Evaluaciones de tipo practico: pruebas de ejecucion y de laboratorio.

e Evaluacién de tecnicas quirurgicas de diversas complejidades segin afio de
residencia.
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e Evauacion de presentacion de poster y comunicaciones orales en jornadas y
congtresos, asi como también la colaboracién en trabajos cientificos de investigacion
impulsados por el servicio.

Los tipos de evaluaciones antes mencionadas se realizan en diferentes momentos de la
cursada:

e Diariamente en el puesto de trabajo mediante la evaluacién procesual formativa.
e Semanalmente por medio de analisis de casos.
e Mensualmente por medio de examenes estructurados escritos.

e Anualmente por medio de examenes tedrico-practicos (orales con entrega de
informes escritos).

Criterios de evaluacion: Se evaluaran la adquisicién de competencias relacionadas con la
practica de la cirugia general en relacion a los siguientes topicos:
e (Cuidado del paciente.
e Conocimiento médico.
e Aprendizaje y mejora asistencial basada en la practica.
e Comunicaciones interpersonales (trabajo en equipo).
e Habilidad técnica.
e Profesionalismo Médico:
* Competencia profesional.
* Compromiso de confidencialidad.
* Honestidad con los pacientes.
* Compromiso de mantener relaciones apropiadas con los pacientes.
* Compromiso con la mejora de la calidad asistencial.
* Compromiso con el conocimiento cientifico.
* Responsabilidad profesional.

13. Programa Analitico

Las clases seran dictadas por los Residentes, Jefe de Residentes, Instructor de Residentes,

Docentes a cargo de la Residencia (médicos de Planta), invitados externos y el Director de
la Residencia.

Se llevaran a cabo 2 veces por semana con una duraciéon de 1 hora entre clase y discusion.

SECCION 1: Generalidades

1. Definiciones, generalidades y conceptos basicos en ortopedia y traumatologfa.
2. Crecimiento 6seo.
3. Diagnéstico por imagenes.

SECCION 2: Patologia Ortopédica

4. Semiologia de la columna vertebral.

5. Escoliosis y cifosis.

0. Torticolis congénito. Enfermedad de Sprengel.
7. Cervicalgias y cervicobraquialgias.

8. Lumbalgias y lumbociatalgias.

9. Semiologfa de las extremidades superiores.
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10. Traumatismos obstétricos.

11. Malformaciones congénitas de la extremidad superior.
12. Sindromes del tanel carpiano, de compresion cubital a nivel del codo y del canal de
Guyon y enfermedad de Dupuytren.

13. Lesiones tendinosas de la mano.

14. Lesiones nerviosas traumaticas.

15. Semiologia de las extremidades inferiores.

16. Artrosis.

17. Necrosis avascular de la cabeza femoral.

18. Semiologia de la cadera en nifios y adolescentes.

19. Luxacién congénita de cadera.

20. Enfermedad de Perthes.

21. Artrosis de rodilla.

22. Afecciones ortopédicas del pie.

23. Pie bot.

24. Osteomielitis.

25. Tuberculosis osteoarticular.

26. Artritis séptica.

27. Osteocondropatias.

28. Tumores 6seos primarios.

29. Metastasis 6seas.

30. Tumores de partes blandas. Lesiones seudotumorales.
31. Osteopatias. Hemofilia.

32. La biopsia en ortopedia.

33. Banco de huesos.

34. Artritis reumatoidea.

35. Neuroortopedia.

36. Mielomeningocele.

37. Paralisis cerebral y poliomielitis.

SECCION 3: Patologia Traumatologica

38. Principios de las fracturas y luxaciones.

39. Fracturas expuestas y lesiones graves de las extremidades.
40. Sindromes compartimentales.

41. Politraumatismos y heridas por armas de fuego.

42. Principios de la fijacion interna.

43. Principios de la fijacién externa.

44. Principios de la fijaciéon endomedular.

45. Fracturas y luxaciones de la columna vertebral.

46. Paraplejias y hemiplejias.

47. Fracturas y luxaciones de hombro.

48. Fracturas de la diafisis humeral.

49. Lesiones traumaticas del codo.

50. Lesiones traumaticas del antebrazo.

51. Lesiones traumaticas de la mufieca.

52. Fracturas y luxaciones de la mano.

53. Fracturas del anillo pelviano.

54. Fracturas del acetabulo.

55. Fracturas y luxaciones de la cadera.

56. Fracturas de la diafisis y del extremo distal del fémur.
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57. Lesiones ligamentarias y meniscales de la rodilla.
58. Fracturas de pierna.

59. Fracturas de tobillo.

60. Lesiones traumaticas del pie.

61. Fracturas patologicas.

62. Fracturas periprotésicas.

63. Fracturas en el nifio.

SECCION 4: Cirugia reparadora

1. Cierre de heridas.

2. Colgajos de deslizamiento.

3. Colgajos rotatorios.

4. Microcirugfa.

14.  Categorizacién de Procedimientos Quirargicos

Se considera que el método mas eficaz para la capacitacion de un Residente de Ortopedia y
Traumatologia es la combinacién de la formacién tedrica y practica en

la especialidad, para lo cual se implementd, basaindose en las normas del Comité de
Residencias de la A.A.O.T., un programa de capacitacion en el area quirdrgica con
operaciones de complejidad progresiva, de acuerdo con su capacidad y al afio de
Residencia.

Se buscara la participacion en la mayor cantidad de operaciones, como ayudante y, una vez
obtenido el habito quirdrgico, comenzara su participaciéon como cirujano,

con la directa supervision de los médicos de Planta, Jefe e Instructor de Residentes.

El Jefe e Instructor de Residentes, supervisado por el Director de la Residencia distribuiran
la patologia como resultado del trabajo, responsabilidad y capacidad del

médico residente y no simplemente sobre la base de un orden cronolégico rotativo.
Tomando como base la gufa de categorizacion de procedimientos quirdrgicos establecida
por la Asociaciéon Argentina de Ortopedia y Traumatologia, se determinaron, sobre la base
de una complejidad creciente, los distintos procedimientos quirargicos, que pueden ser
llevados a cabo por los residentes de acuerdo con el afio de formacion en que se
encuentran.

RESIDENTE PRIMER ANO

Retiro de material de osteosintesis simples.
Traccion esquelética.

Toilette quirdrgica.

Sindrome tanel carpiano.

Dedo en resorte.

Tenosinovitis de Quervain.

Quistes artrosinoviales.

Tenorrafia Aquiles.

Tenorrafia extensores de mano.
Artrodesis pequefias articulaciones.
Fracturas simples de mufieca (osteodesis).
Tutores externos en fracturas simples.
Tornillos canulados en fracturas cadera.
Fracturas simples de tobillo.

Drenajes de hematomas.
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Puncion-biopsia partes blandas y 6sea.
Fracturas de rétula (patelectomia).
Osteosintesis de olécranon.

Onicectomias.

Amputaciones miembro inferior: pie y muslo.
Colgajos deslizantes en dedos de mano.

RESIDENTE SEGUNDO ANO

Retiro de material de osteosintesis complejo.

Tenorrafia tendon rotuliano.

Tenorrafia tendén cuadricipital.

Tutores externos en fracturas complejas.

Tutores pelvis.

Osteosintesis de cadera con DHS.

DCS fractura supracondilea de fémur simple.

Fractura compleja de tobillo.

Fracturas de rotula (osteosintesis).

Osteodesis de hombro.

Osteodesis de mano.

Osteosintesis antebrazo en fracturas simples.

Clavo acerrojado de tibia.

Hallux valgus.

Hallux rigidus.

Dedos en garra.

Neurodocitis del cubital.

Amputaciones simples.

Reduccion de fracturas de Ortopedia Infantil (osteodesis).
Drenaje de artritis sépticas rodilla, tobillo, mufieca y codo.

RESIDENTE TERCER ANO

Hemiartroplastia de cadera.

Reemplazo total de cadera cementado en fracturas mediales.
Artroscopias simples.

Osteosintesis de hombro.

DCS fractura supracondilea de fémur compleja.
Osteosintesis fractura supracondilea de codo.
Osteosintesis antebrazo en fracturas complejas.
Osteosintesis de mufieca.

Osteosintesis de humero.

Clavos acerrojados de fémur.

Clavos acerrojados de humero.

Fractura de pilén tibial.

Fracturas de Platillos tibiales.

Osteotomias de tibia.

Plastica manguito rotador.

Amputaciones complejas.

Deformidades reumaticas del pie y de la mano.
Cirugias de ortopedia Infantil simples.
Artrodesis de pie.
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Drenaje de artritis sépticas de cadera y hombro.
Tumores 6seos benignos.

RESIDENTE CUARTO ANO

Reemplazo total de cadera primario en coxartrosis simples.
Reemplazo total de rodilla.

Revision de reemplazo total de cadera.

Revision de reemplazo total de rodilla.

Reemplazo total de cadera con protesis no convencional.
Plastica de L.C.A.

Osteotomias de fémur.

Osteosintesis de pelvis.

Tenorrafia flexores de mano.

Osteosintesis de escafoides.

Cirugfas complejas de la mano (Dupuytren, transferencia
de tendones).

Artrodesis grandes articulaciones.

Pie plano.

Desarticulaciones.

Alargamientos 6seos.

Cirugias de ortopedia Infantil complejas.

Luxacion recidivante de hombro.

Neurorrafias.

15. CARGA HORARIAY CANTIDAD DE GUARDIAS PREVISTAS

Duracién de la Residencia de 4 afios con opcion a prolongacion de 1 afio mas como Jefe

de Residentes.

El cargo de Residente debera ser de tiempo completo y se desarrollara de 8 a 17 hs. de

lunes a viernes y sabados de 8 a 12 hs.

Deberan cumplir con las guardias que se les asignen por afio de residencia.

v’ 1° afio y 2° afio de residencian realizaran 10 guardias mensuales, repartidas en 8
guardias de lunes a viernes y 2 guardias de fin de semana.

v' 3°afio realizaran 8 guardias por mes repartidas 6 guardias de semanas y 2 guardias

de fin de semana.

v’ 4° afio realizara 6 guardias repartidas en 4 guardias de semana y 2 guardia de fin de

semana.

Sera rentado y el Residente recibira durante sus actividades almuerzo. En dfas de guardia

recibira: desayuno, almuerzo, cena y alojamiento con bafo.
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