
  

  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

    
  
  
  
  

  

  

      

  

      

    

      

      

      

      

  

  

  

  

  

  

  

  
Mittwoch, 10.09.25 

Menüservice „Essen auf Rädern“ Lieferservice von Montag bis Freitag 
Wünschen Sie auch ein Menü am Wochenende , dann kreuzen Sie es bitte mit an. Ihre Wochenend-Menüs werden 

Ihnen am Freitag ins Haus geliefert. 

Telefonische Beratung: Mo-Fr von 10 Uhr bis 14 Uhr 

Tel.: 0201 8675170 oder Mobil: 0151 44903191 

Seniorenverpflegung / Schulverpflegung / Kindergartenverpflegung 
Speiseplan vom 08.09.25 bis 14.09.25 Montag, 08.09.25 

Dienstag, 09.09.25 

Donnerstag, 11.09.25 

Freitag, 12.09.25 

Samstag, 13.09.25 

Sonntag, 14.09.25 

Milchreis mit heißen Kirschen 

Putengulasch in Rahmsauce mit Spiralnudeln 

Omelette mit Erbsen, Möhren und Kartoffelpüree 

9,00€ 

9,50€ 

9,50€ 

F,2,8 

F,A1,B 

B,F 

Kohlrabieintopf mit Schweinerücken 

Kassler auf Sauerkraut mit Kartoffelpüree 

Wirsingroulade mit Wurzelgemüse und Salzkartoffeln 

9,50€ 

9,50€ 

9,00€ 

 

F 

F,2 

Putencurry in fruchtiger Sauce mit Reis 

Züricher Geschnetzeltes mit Champignons mit Spätzle 

“Asiapfanne“ Spaghetti mit Wok-Gemüse, Hähnchen und Sojasauce 

9,50€ 

9,50€ 

9,50€ 

2 

A1,B,F 

A1,B,E 

Weißkohleintopf mit Bratbällchen 

Schweinegulasch mit Rosenkohl und Kartoffelpüree  

Gyros mit Balkanreis und Zaziki 

9,50€ 

9,50€ 

9,50€ 

 

F 

F,2 

Graupensuppe mit Wiener Würstchen 

Fischstäbchen mit Rahmspinat und Kartoffelpüree 
8,00€ 

10,00€ 

F,2 

A1,B,F 

Graupensuppe mit Wiener Würstchen 8,00€ F,2 

Rinderroulade mit Rotkohl und Kartoffelpüree 10,90€ F,2 

Wenden für Salate, Dessert 

Meister-Küche – Frintroper Str. 335 – 45359 Essen – info@meisterkueche-reichard.de – Mobil: 0151 44903191 

Änderungen vorbehalten 



  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Tomatensalat 

Tomaten-Bohnen-Salat mit Petersilie 

Fruchtjoghurt 

1,80€ 

4,90€ 

1,20€ 

 

 

F 

Möhrensalat 

Thunfischsalat mit Gurken, Eiern und Zwiebeln 

Ein Stück Apfelkuchen 

1,80€ 

5,20€ 

1,50€ 

 

F 

F 

Krautsalat 

Eiersalat in Scheiben mit Schnittlauch und Joghurt-Dressing 

Schokopudding 

1,50€ 

4,90€ 

1,50€ 

 

F,B 

F,8 

Tomatensalat 

Bauernsalat mit Feta 

Quarkspeise mit Beeren 

1,80€ 

5,20€ 

2,90€ 

 

 

2,3,8,F,A1 

Gurkensalat 

Caesar Salat mit Croutons und Parmesan 

Fruchtjoghurt 

1,80€ 

5,20€ 

1,20€ 

 

F 

F 

Montag, 08.09.25 

Dienstag, 09.09.25 

Mittwoch, 10.09.25 

Freitag, 12.09.25 

Bitte wählen sie eine Ergänzung zu den bestellten Speisen aus.  

Donnerstag, 11.09.25 


