
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menüservice „Essen auf Rädern“ Lieferservice von Montag bis Freitag 

Wünschen Sie auch ein Menü am Wochenende , dann kreuzen Sie es bitte mit an. Ihre Wochenend-Menüs werden 
Ihnen am Freitag ins Haus geliefert. 

Telefonische Beratung: Mo-Fr von 10 Uhr bis 14 Uhr 

Tel.: 0201 606611 oder Mobil: 0151 68509907 

Seniorenverpflegung / Schulverpflegung / Kindergartenverpflegung 
                                                 Speiseplan vom 29.12.25 bis 02.01.26 

0 

Meister-Küche – Frintroper Str. 335 – 45359 Essen – info@meisterkueche-reichard.de – Mobil: 0151 44903191 

Änderungen vorbehalten 

 

Krustenbraten in Sauce mit Salzkartoffeln und Rahmgemüse 

Sauerbraten mit Rotkohl und Kartoffeln 

Wirsingeintopf mit hausgemachter Frikadelle 

9,90€ 

10,90€ 

9,50€ 

F 

 

F 

Kaiserschmarren mit Apfelmus 

Wildlachs in Sahne-Dill-Sauce mit Kartoffeln und Spinat 

Lasagne vom Rind mit Gouda überbacken 

9,00€ 

11,90€ 

9,90€ 

 

A1,B,F 

A1,B,8 

A1,F 

 

Kaiserschmarren mit Apfelmus 

Wildlachs in Sahne-Dill-Sauce mit Kartoffeln und Spinat 

Lasagne vom Rind mit Gouda überbacken 

 

9,00€ 

11,90€ 

9,90€ 

 

Kaiserschmarren mit Apfelmus 

Wildlachs in Sahne-Dill-Sauce mit Kartoffeln und Spinat 

Lasagne vom Rind mit Gouda überbacken 

 

9,00€ 

11,90€ 

9,90€ 

 

A1,B,F 

A1,B,8 

A1,F 

 

Linsensuppe mit Brüh oder Mettwurst 

Schollenfilet paniert gebraten mit Kartoffelpüree glasierte Karotten 

8,00€ 

10,50€ 

 

4,B,A1 

A1,F 

 

Linsensuppe mit Brüh oder Mettwurst 

 

8,00€ 

 

 

4,B,A1 

 

Schweinebraten mit Buttergemüse mit Salzkartoffeln  10,90€ 

 

 

F,8,5 

 

Montag, 29.12.25 

Dienstag, 30.12.25  

Mittwoch, 31.01.25  Geschlossen: Lieferung Dienstag; Guten Rutsch ins neue Jahr 

Donnerstag, 01.01.25  Geschlossen: Lieferung Dienstag, Wir sagen DANKE! 

Sonntag, 04.01.25          

Samstag, 03.01.25  

Freitag, 02.01.25           

A1,B,F 

A1,B,8 

A1,F 

 

mailto:info@meisterkueche-reichard.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montag, 29.12.25 

Dienstag, 30.12.25 

Mittwoch, 31.12.25  

Donnerstag, 01.12.26  

Freitag, 02.12.26         

Tomatensalat  

Nudelsalat mit Fleischbrät und Gemüse 

Schoko Pudding 

 

Möhrensalat 

Thunfischsalat mit Gurken, Eiern und Zwiebeln 

Ein Stück Käsekuchen  

 

  
 

 

Gurkensalat  

Caesar Salad mit Croutons und Parmesan mit Hähnchenstreifen  

Frucht-Joghurt                                                                                                       

1,80€ 

4,90€ 

1,50€ 

 

1,80€ 

5,20€ 

2,90€ 

 

  

 

1,80€ 

5,20€ 

1,20€ 

 

F,B 

A1,B,F,8 

 

 

 

 

 

F 

F,8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F 

F,8 

 

Bitte wählen sie eine Ergänzung zu den bestellten Speisen aus.  


