...frisch auf den Tisch A

Meniiservice ,,Essen auf Riadern* Lieferservice von Montag bis Freitag

Winschen Sie auch ein Menu am Wochenende, dann kreuzen Sie es bitte mit an. lhre Wochenend-Menls werden

Ihnen am Freitag ins Haus geliefert.

Telefonische Beratung: Mo-Fr von 10 Uhr bis 14 Uhr
Tel.: 0201 606611 oder Mobil: 0151 68509907

Seniorenverpflegung / Schulverpflegung / Kindergartenverpflegung

Speiseplan vom 09.02.26 bis 13.02.26
Montag, 09.02.26

[] Wirsingeintopf mit Hacksteak F8 10,40€

[] Puszta Schnitzel mit Pfannenkartoffeln mild Paprika 8 10,90€

[ ] zwei Currywirstchen in fruchtiger Sauce und Brétchen 2.68ALB 9,90€
Dienstag, 10.02.26

[] Blutwurst nach Berliner Art mit Zwiebeln Apfeln, Piiree und Apfelmus . 10,50€

[] Asiapfanne mit Hahnchengeschnetzeltem, Reis : 10,40€

[]  Pfannkuchen mit Blaubeerfullung dazu Vanillesol3e E8,ALB 9,90€
Mittwoch, 11.02.26

[[] Blumenkohl mit Bratkartoffeln und Frikadelle w 10,40€

[ ] Gefiilite rote Paprikaschote in Tomatensauce mit Reis o 10,90€

[] Bauernsiilze mit Kartoffelsalat Remoulade und Gewiirzgurke ES 9,90€
Donnerstag, 12.02.26

[] Griiner Bohneneintopf mit Bratballchen f 9,90€

[] Sauerbraten in Sauce mit Apfelrotkohl KI6Ren A1BS 11,90€

] Nurnberger Bratwurst auf dicke Bohnen und Kartoffeln F&.6 10,40€
Freitag, 13.02.26

[ ] Berliner Kartoffelsuppe mit Wienerwirstchen F6 9,00€

[ ] Rheinischer Heringsstipp mit Kartoffeln und Dill F8 11,50€
Samstag, 14.02.26

[ ] Berliner Kartoffelsuppe mit Wienerwdirstchen £6 9,00€
Sonntag, 15.02.26

[] Schweineriickenbraten mit Buttergemiise Kartoffeln E8 11,90€

Bitte tragen Sie hier lhre Adresse ein:

Niine: Bitte wenden

StraBe:
Tel.

Meister-Kiiche — Frintroper Str. 335 — 45359 Essen — info(@meisterkueche-reichard.de — Mobil: 0151 44903191

Anderungen vorbehalten



mailto:info@meisterkueche-reichard.de

Bitte wéhlen sie eine Erginzung zu den bestellten Speisen aus.

Montag, 09.02.26
[] Tomatensalat 2,00€
[] Nudelsalat mit Fleischbrat und Gemuse 5,50€
[[] Schoko Pudding E8 1,50€
Dienstag, 10.02.26
[] Mohrensalat 2,00€
[ Thunfischsalat mit Gurken, Eiern und Zwiebeln FB 5,90€
[] Ein Stiick Késekuchen ALBES 2,90€
Mittwoch, 11.02.26
[ ] Krautsalat F 2,00€
[] Kartoffelsalat mit Ei EB 5,50€
] Frucht-Joghurt E8 1,20€
Donnerstag, 12.02.26
[] Tomatensalat ’ 2,00€
[] Bauernsalat mit Feta groR F 5,50€
[] Saftiger Schoko Brownie ALBES 2,90€
Freitag, 13.02.26
[] Gurkensalat 2,00€
[ ] Caesar Salad mit Croutons und Parmesan mit Hahnchenstreifen ’ 5,90€
] Frucht-Joghurt £ 1,20€
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Verzeichnis der kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe und Allergene in Speisen

Zur Kennzeichnung auf Speisekarten und / oder offiziellen Aushangen

g::i‘sr:z;:e Zusatzstoff und verwendete Zutat
1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt
6 mit Phosphat
7 mit StiBungsmittel(n)
8 mit Zuckerart(en) und StRungsmittel(n)
9 mit Milcheiweily
Buchstabe in
Speisekarte Allergen
A enthalt Gluten: A1=Weizen A2=Roggen A3=Gerste A4=Hafer
B enthalt Ei
Cc enthalt Fisch
D enthalt Erdnuss
E enthalt Soja
F enthalt Milch/ Laktose
enthalt Schalenfrucht; G1=Mandeln G2= Haselnuss G3=Walnuss
G G4=Kaschunuss G5=Pecanuss G6=Paranuss G7=Pistazie
G8=Macadamianuss G9=Queenslandnuss
H enthalt Sellerie

| enthalt Senf




