...frisch auf den Tisch A

Mentservice ., Essen auf Radern* Licferservice von Montag bis Freita
) g g

Winschen Sie auch ein Menu am Wochenende , dann kreuzen Sie es bitte mit an. lhre Wochenend-Menls werden

Ihnen am Freitag ins Haus geliefert.

Telefonische Beratung: Mo-Fr von 10 Uhr bis 14 Uhr
Tel.: 0201 606611 oder Mobil: 0151 68509907

Seniorenverpflegung / Schulverpflegung / Kindergartenverpflegung

Speiseplan vom 09.03.26 bis 13.03.26

Montag, 09.03.26

[] Grlner Bohneneintopf mit Briih- oder Mettwurst F23 9,90€

[] Finf Nirnberger Bratwiirstchen mit Rahmspinat und Salzkartoffeln GF 10,40€

[] zwei Frikadellen in Bratensauce mit Rahmkohlrabi und Kartoffeln ALBF 10,40€
Dienstag, 10.03.26

[] Nudeln in Hackfleischrahmsauce vom Rind A 10,40€

[] Schweinesteak in Gorgonzolasauce und Bratkartoffeln r 10,90€

[l Putengulasch in Rahmsauce mit Nudeln dazu Buttergemuse F8 10,40€
Mittwoch, 11.03.26

[] Spitzkohleintopf mit gegrillten Schweinertcken 9,90€

[] Asiapfanne siR sauer mit Hahnchenfleisch Ananas, Paprika Reis o 10,40€

[] Hahnchengeschnetzeltes in Rahmsauce mit Broccoli und Reis F 10,40€
Donnerstag, 12.03.26

] Kohlroulade in Sauce mit Salzkartoffeln dazu Blumenkohl ALBS 10,90€

[] Putenschnitzel gebraten mit Kartoffelpiiree und Rotkohl ALBES 10,40€

[] Leberkase mit Spiegelei und Kartoffelpiiree S8F 10,40€
Freitag, 13.03.26

[ ] Hudhnersuppentopf mit Gemise und Nudeln 4 8,90€

[] Bratfisch paniert gebraten mit warmen Kartoffelsalat ALB 11,50€
Samstag, 14.03.26

[ ] Huhnersuppentopf mit Gemiise und Nudeln 4 8,90€
Sonntag, 15.03.26

[] Rinderroulade mit Buttergemiise dazu Kartoffeln F385 11,90€

Bitte tragen Sie hier lhre Adresse ein: .
Name: Wenden fur Salate, Dessert

U

@)

StraBe:
Tel.

Anderungen vorbehalten

Meister-Kiiche — Frintroper Str. 335 — 45359 Essen — info(@meisterkueche-reichard.de — Mobil: 0151 44903191



mailto:info@meisterkueche-reichard.de

Bitte wéhlen sie eine Erginzung zu den bestellten Speisen aus.

Montag, 09.02.26
[] Tomatensalat 2,00€
[C] Oma’s Nudelsalat mit Paprika, Mais, Erbsen und Wurst F 5,50€
[] Kirsch-Pudding-Kuchen ALBES 2,90€
Dienstag, 10.02.26
[ 1 Méhrensalat 2,00€
[] Eiersalat mit Mayo und Dill LEB 5,90€
[]  Frucht-Joghurt 8 1,20€
Mittwoch, 11.02.26
[] Krautsalat 1,70€
[] Kartoffelsalat mit Ei und Gewdirzgurken ALEB 5,50€
n Pudding E38 1,50€
Donnerstag, 12.02.26
[ Tomatensalat 2,00€
[] Bauernsalat mit Feta : 5,70€
[] Apfelkuchen ALBES 2,90€
Freitag, 13.02.26
[] Eisbergsalat ' 2,00€
[] Caesar Salad mit Croutons, Parmesan und Hahnchenstreifen ! 5,90€
[] Frucht-Joghurt F8 1,20€
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Verzeichnis der kennzeichnungspflichtigen
Zusatzstoffe und Allergene in Speisen

Zur Kennzeichnung auf Speisekarten und / oder offiziellen Aushangen

il Zusatzstoff und verwendete Zutat

Speisekarte
1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
5 geschwefelt
6 mit Phosphat
7 mit StiBungsmittel(n)
8 mit Zuckerart(en) und StRungsmittel(n)
9 mit Milcheiweily
Buchstabe in
Speisekarte Allergen
A enthalt Gluten: A1=Weizen A2=Roggen A3=Gerste A4=Hafer
B enthalt Ei
Cc enthalt Fisch
D enthalt Erdnuss
E enthalt Soja
F enthalt Milch/ Laktose
enthalt Schalenfrucht; G1=Mandeln G2= Haselnuss G3=Walnuss
G G4=Kaschunuss G5=Pecanuss G6=Paranuss G7=Pistazie
G8=Macadamianuss G9=Queenslandnuss
H enthalt Sellerie

| enthalt Senf




