
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Menüservice „Essen auf Rädern“ Lieferservice von Montag bis Freitag 

Wünschen Sie auch ein Menü am Wochenende , dann kreuzen Sie es bitte mit an. Ihre Wochenend-Menüs werden 
Ihnen am Freitag ins Haus geliefert. 

Telefonische Beratung: Mo-Fr von 10 Uhr bis 14 Uhr 

Tel.: 0201 606611 oder Mobil: 0151 68509907 

Seniorenverpflegung / Schulverpflegung / Kindergartenverpflegung 
                                                 Speiseplan vom 09.03.26 bis 13.03.26 

0 

Meister-Küche – Frintroper Str. 335 – 45359 Essen – info@meisterkueche-reichard.de – Mobil: 0151 44903191 

Änderungen vorbehalten 

 

Grüner Bohneneintopf mit Brüh- oder Mettwurst 

Fünf Nürnberger Bratwürstchen mit Rahmspinat und Salzkartoffeln 

Zwei Frikadellen in Bratensauce mit Rahmkohlrabi und Kartoffeln 

 

9,90€ 

10,40€ 

10,40€ 

F,2,3 

G,F 

A1,B,F 

 

Nudeln in Hackfleischrahmsauce vom Rind  

Schweinesteak in Gorgonzolasauce und Bratkartoffeln 

Putengulasch in Rahmsauce mit Nudeln dazu Buttergemüse 

 

10,40€ 

10,90€ 

10,40€ 

A1,B,F,8 

 

F,5 

 

F,8 

 

Spitzkohleintopf mit gegrillten Schweinerücken  

Asiapfanne süß sauer mit Hähnchenfleisch Ananas, Paprika Reis 

Hähnchengeschnetzeltes in Rahmsauce mit Broccoli und Reis 

 

9,90€ 

10,40€ 

10,40€ 

Kohlroulade in Sauce mit Salzkartoffeln dazu Blumenkohl 

Putenschnitzel gebraten mit Kartoffelpüree und Rotkohl 

Leberkäse mit Spiegelei und Kartoffelpüree 

 

10,90€ 

10,40€ 

10,40€ 

A1,B,8 

A1,B,F,8 

5,8,F 

 

Hühnersuppentopf mit Gemüse und Nudeln 

Bratfisch paniert gebraten mit warmen Kartoffelsalat 

 

8,90€ 

11,50€ 

 

4 

A1,B 

 

Hühnersuppentopf mit Gemüse und Nudeln 

 

8,90€ 

 

 

4 

Rinderroulade mit Buttergemüse dazu Kartoffeln  

 

11,90€ 

 

 

F,8,5 

 

Montag, 09.03.26 

Dienstag, 10.03.26 

Mittwoch, 11.03.26  

Donnerstag, 12.03.26  

Sonntag, 15.03.26          

Samstag, 14.03.26        

Freitag, 13.03.26           

 

4,8 

F 

 

Wenden für Salate, Dessert 

mailto:info@meisterkueche-reichard.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montag, 09.02.26 

Dienstag, 10.02.26 

Mittwoch, 11.02.26 

Donnerstag, 12.02.26  

Freitag, 13.02.26          

Tomatensalat  

Oma’s Nudelsalat mit Paprika, Mais, Erbsen und Wurst 

Kirsch-Pudding-Kuchen 

 

Möhrensalat 

Eiersalat mit Mayo und Dill 

Frucht-Joghurt 

 

Krautsalat 

Kartoffelsalat mit Ei und Gewürzgurken 

Pudding 

 

Tomatensalat  

Bauernsalat mit Feta  

Apfelkuchen                                                                                     

 

Eisbergsalat 

Caesar Salad mit Croutons, Parmesan und Hähnchenstreifen 

Frucht-Joghurt                                                                                                       

 

2,00€ 

5,50€ 

2,90€ 

 

2,00€ 

5,90€ 

1,20€ 

 

1,70€ 

5,50€ 

1,50€ 

 

2,00€ 

5,70€ 

2,90€ 

 

2,00€ 

5,90€ 

1,20€ 

 

I,F,B 

F,8 

 

 

 

F 

A1,B,F,8 

 

 

A1,F,B 

F,8 

 
 

F 

A1,B,F,8 

 
F 

F 

F,8 

 

Bitte wählen sie eine Ergänzung zu den bestellten Speisen aus.  


