Scenariusz ¢wiczenia 2 : Notatkaintymna

Charakter scenariuszaijego miejsce w pakiecie:

Scenariusz ,Notatka intymna” przesuwa punkt ciezkosci pracy z dzwiekiem z
przestrzeni publicznej do obszaru doswiadczen prywatnych, codziennych i czesto
niewidocznych dlainnych. O ile notatka obserwacyjna koncentrowata sie na relacjach
spotecznychidynamice wspolnej przestrzeni, o tyle notatka intymna rozwija sie w
bezposrednim otoczeniu uczestnika: w domu, w miejscu tymczasowego pobytu lub w
przestrzeni, z Ktorg taczy go osobista relacja.

Praca opiera sie na zatozeniu, ze codzienne czynnosci, drobne gesty ruchowe oraz
rutynowe dziatania wytwarzajg bogate srodowisko akustyczne, ktére rzadko bywa
przedmiotem refleksji. Dzwieki zwigzane z ciatem, przedmiotami domowymioraz z
rytmem dnia niosg ze sobag slady czasu, nawykow i emocii. Notatka intymna pozwala te
elementy wydoby¢, uporzadkowac i ujg¢ w krétkiej formie dzwiekowej, ktora zachowuje
bliskos¢ doswiadczenia. Scenariusz moze by¢ realizowany jako samodzielna jednostka
pracy lub jako kontrapunkt wobec dziatart w przestrzeni publicznej. Dobrze sprawdza
sie takze w pracy indywidualnej, w edukaciji zdalnej oraz w sytuacjach, w ktorych
uczestnicy funkcjonujg w odmiennych warunkach przestrzennych.

Cele scenariusza:

—rozwijanie uwaznosci wobec dzwiekow codziennego otoczenia

— pogtebianie relacji pomiedzy stuchaniem a doswiadczeniem ciata
—wprowadzenie do pracy z dzwiekiem jako nosnikiem pamieci i nastroju

— ¢wiczenie krotkiej formy rejestracyjnej opartej na bliskoscii szczegole

— przygotowanie do pracy montazowej i komentarzowej o charakterze osobistym

Kontekst teoretyczny (dla prowadzacych):

Notatka intymna odwotuje sie do praktyk autobiograficznych, dziennikowych oraz do
tradyciji pracy z mikrodoswiadczeniem w sztuce i edukaciji. W centrum zainteresowania
znajduje sie relacja pomiedzy ciatem, przedmiotem i dzwiekiem, ktora rozwija sie w
czasie oraz w powtarzalnych sytuacjach dnia codziennego. Dzwiek petni tu funkcje
Sladu, pozwalajgcego powrdcic do konkretnego momentu, nastroju lub stanu skupienia.
W kontekscie edukacyjnym praca z notatkg intymnag sprzyja rozwijaniu
samoswiadomosci oraz zdolnosci opisu doswiadczen trudnych do ujecia w jezyku
werbalnym. Rejestracja dzwieku umozliwia zachowanie dystansu wobec przezycia, a
jednoczesnie pozwala na jego ponowne przezycie podczas odstuchu. Scenariusz ten
wymaga od prowadzgcych szczegolnej uwaznosci na granice komfortu uczestnikow
oraz na dobrowolnos¢ podejmowanych dziatan.



Uczestnicy i warunki realizaciji:

Scenariusz przeznaczony jest do pracy z mtodziezg i dorostymi. Moze byc¢ realizowany
w grupach o zroznicowanym poziomie doswiadczenia, przy czym zalecana jest
mozliwosc¢ pracy indywidualnej. Liczba uczestnikdw nie wptywa bezposrednio na
przebieg zajec, poniewaz kluczowa czesc dziatar odbywa sie samodzielnie.

Czas trwania:
—wariant skrocony: 60-90 minut
—wariant rozszerzony: 120180 minut (z odstuchemirozmowa)

Materialy i Srodki:

—telefon komorkowy lub dyktafon

—stuchawki (zalecane)

—notes lub aplikacja do zapisu refleksji

—dostep do wiasnej przestrzeni (dom, pokdj, miejsce pracy)

Instrukcja dziatan

Etap 1. Wprowadzenie do pracy z intymnoscig

Prowadzacy inicjuje rozmowe dotyczacg dzwiekow codziennych, ktore towarzyszg
uczestnikom w ich prywatnym otoczeniu. Omawiane sg przyktady mikrozdarzen
akustycznych: otwieranie i zamykanie przedmiotow, kroki, oddech, praca rak, tarcie
materiatow. Ustalane zostajg zasady dobrowolnosci oraz mozliwosc rezygnacii z
rejestracji sytuacji, ktore uczestnik uznaje za zbyt osobiste.

Etap 2. Rozpoznanie srodowiska dzwiekowego

Uczestnicy spedzajg kilka minut na uwaznym stuchaniu wtasnej przestrzeni bez
nagrywania. Zacheca sie ich do zauwazania dzwiekow powtarzalnych, cichych, ledwo
styszalnych oraz tych, ktore pojawiajg sie tylko w okreslonych momentach dnia.
Obserwacje moga byc¢ zapisywane w formie luznych notatek lub pojedynczych stow.

Etap 3. Wybor sytuacji do rejestracii

Kazdy uczestnik wybiera jedng sytuacje, czynnos¢ lub krotki fragment dnia, ktory stanie
sie podstawag notatki akustycznej. Moze to by¢ dziatanie rutynowe, czynnosc¢
wykonywana automatycznie albo moment przejscia pomiedzy aktywnosciami. Wybor
powinien sprzyjac skupieniu i powtarzalnosci.

Etap 4. Rejestracja notatki intymnej

Uczestnicy wykonujg nagranie o dtugosci 90-180 sekund. Rejestracja koncentruje sie
na bliskosci zrodta dzwieku oraz na relacj pomiedzy ciatem a obiektem. Zacheca sie do
pracy z jednym ujeciem, bez przerywania nagrania, co sprzyja zachowaniu ciggtosci
doswiadczenia.



Etap 5. Zapis kontekstu i refleksji

Po nagraniu uczestnicy zapisujg informacje dotyczace sytuacii: pore dnia, wtasny stan,
powtarzalnos¢ czynnosci oraz elementy, ktore przyciggnety uwage podczas rejestracii.
Notatki te pozostajg do dyspozycji uczestnika imoga, ale nie musza, by¢ udostepniane
grupie.

Etap 6. Odstuchirozmowa

W wariancie grupowym uczestnicy decydujg czy chcg zaprezentowac swoje nagrania.
Odstuchowi towarzyszy rozmowa odnoszaca sie do struktury dzwieku, rytmu
czynnosci oraz do tego, jak zmienia sie odbidr sytuacji po jej ponownym wystuchaniu.

Rezultat pracy:

Rezultatem ¢wiczenia sg krétkie notatki akustyczne o charakterze osobistym,
osadzone w konkretnym doswiadczeniu dnia codziennego. Materiat ten moze zostac
wykorzystany w dalszej pracy montazowej, porownawczej lub jako punkt wyjscia do
refleksji nad relacjg pomiedzy dzwiekiem a pamiecia.

Uwagi dla prowadzacych:

—warto podkreslac dobrowolnos¢ udostepniania nagran

— krotkie formy sprzyjajg zachowaniu skupienia i intymnosci

— odstuch w stuchawkach wzmacnia poczucie bliskosci materiatu
—rozmowa po odstuchu powinna respektowac granice uczestnikow

Scenariusz ¢wiczenia ,Notatka intymna’ rozwija praktyke pracy z dzwiekiem jako
narzedziem autorefleksji oraz Swiadomego doswiadczania codziennosci. Stanowi
wazne uzupemienie dziatar obserwacyjnych i otwiera pole do dalszej pracy nad
montazem, komentarzem oraz relacjg pomiedzy doswiadczeniem a jego zapisem.



