Modut 2: Ciato w relacji z zapisami ruchu zbiorowego

Drugi modut wprowadza uczestnika w obszar pracy z materiatami
przedstawiajgcymi ruch zbiorowy, rozumiany jako zjawisko spoteczne, historyczne |
kulturowe. Punkt wyjscia pozostaje indywidualny, zakorzeniony w osobistym
doswiadczeniu ciata, jednak pole obserwacii zostaje poszerzone o obrazy i zapisy
ruchow wielu osob: przemarszow, zgromadzen, procesji, kolejek, demonstracii,
¢wiczen, pochodow, rytuatdow codziennosci.

Modut nie zaktada nasladowania ani rekonstrukcji tych form. Praca koncentruje sie
na relacji pomiedzy ogladanym ruchem a reakcjami cielesnymi osoby
obserwujacej. Materiat archiwalny lub dokumentalny funkcjonuje jako bodziec,
ktory uruchamia pamiec ruchowa, napiecia, impulsy oraz skojarzenia zapisane w
ciele uczestnika. Wiedza powstaje w procesie konfrontowania wtasnego
doswiadczenia z obrazem ruchu zbiorowego, bez potrzeby werbalnego
komentowania go w kategoriach ideologicznych czy estetycznych.

Cel modutu:

Celem modutu jest rozwiniecie zdolnosci Swiadomego rozpoznawania, w jaki
sposob obrazy ruchéw zbiorowych oddziatujg na ciato jednostki, wptywajg najego
napiecie, orientacje w przestrzeni, tempo reakcji oraz sposob organizowania
gestow. Uczestnik uczy sie traktowac wtasne ciato jako narzedzie analizy, ktore
reaguje narytmy spoteczne, nawet wtedy, gdy pozostaje w bezruchu.

Zakres pracy:
Modut obejmuije:

— indywidualny kontakt z wybranym materiatem wizualnym przedstawiajgcym
ruch zbiorowy

— obserwacje wtasnych reakcji cielesnych pojawiajacych sie w trakcie ogladania
— przetozenie wybranych impulsow na prosta strukture ruchowa

— zapis refleksji odnoszacy sie do relacji pomiedzy obrazem a doswiadczeniem
ciata

Zakres ten pozostaje otwarty narozne poziomy doswiadczenia uczestnikow i moze
byc realizowany w roznym tempie, w zaleznosci od kontekstu pracy.



Cwiczenie: Ruch widziany - ruch uruchomiony

Przygotowanie:

Uczestnik wybiera jeden krotki materiat wizualny przedstawiajgcy ruch zbiorowy.
Moze to byc¢ zapis archiwalny, fragment kroniki filmowej, dokumentacja wydarzenia
publicznego lub wspodtczesne nagranie obserwacyjne. Istotne pozostaje, aby
materiat skupiat sie na samym ruchu, a nie na narracji stownej czy komentarzu.

Ogladanie odbywa sie w ciszy, w warunkach umozliwiajacych skupienie uwagi.
Materiat moze by¢ odtworzony kilkukrotnie, za kazdym razem z innym
nastawieniem percepcyjnym.

Etap pierwszy: ogladanie i rejestracja reakc;ji

Podczas pierwszego kontaktu z materiatem uczestnik koncentruje sie na ogoélnym
przebiegu ruchu: kierunkach przemieszczania sie, gestosci ciat, zmianach tempa,
momentach zatrzymaniai przyspieszenia. Jednoczesnie zwraca uwage na to, co
dzieje sie w jego wtasnym ciele.

Obserwaciji podlegajg miedzy innymi:

— napiecie miesni

— zmiany oddechu

— impulsy do wykonania ruchu

— miejscaw ciele, ktére reagujg wyrazniej

Nie chodzi o zapamigtanie catego obrazu, lecz o uchwycenie fragmentéw, ktére
wywotujg fizyczng odpowiedz.

Etap drugi: wybor impulsu

Po zakonczeniu ogladania uczestnik wybiera jeden konkretny impuls cielesny, ktory
pojawit sie w trakcie obserwacji. Moze to by¢ drobne napigecie w ramionach,
przesuniecie ciezaru ciata, sktonnosc¢ do przyspieszenia kroku lub potrzeba
zatrzymania. Wybrany impuls staje sie punktem wyjscia do dalszej pracy. Nie jest on
interpretowany ani ttumaczony. Funkcjonuije jako slad reakcji ciata na ruch
zbiorowy.

Etap trzeci: rozwiniecie ruchowe

Uczestnik pozwala, aby wybrany impuls rozwingt sie w krotkg sekwencje ruchowa.
Sekwencja pozostaje prosta, oparta na powtarzalnoscii stopniowych
przesunieciach. Praca przebiega w kilku odstonach:



— wykonanie sekwencji w naturalnym tempie
— wykonanie w spowolnieniu

— wykonanie w przyspieszeniu

— wykonanie z minimalnym zakresem ruchu

Etap czwarty: stabilizacja formy

Na tym etapie uczestnik wybiera jedng wersje sekwencji, ktora najpetniej oddaje
relacje pomiedzy ogladanym ruchem zbiorowym a jego osobistg reakcja.
Sekwencja zostaje ustabilizowana jako krotka forma trwajaca od 45 do 90 sekund.

Zapis refleksiji

Po zakonczeniu pracy ruchowej uczestnik sporzadza krotki zapis refleksji. Moze to
by¢ jedno lub dwa zdania, kilka stow albo prosty szkic. Zapis odnosi sie do
doswiadczenia ciata, a nie do tresci obrazu.

Przyktadowe obszary refleks;i:

— zmiana odczucia wtasnego ciata po pracy

— relacja pomiedzy ruchem jednostkowym a ruchem zbiorowym
— momenty napiecia lub ulgi

Efekt pracy:

Efektem modutu jest:

— krétka indywidualna forma ruchowa oparta na reakcji ciata na zapis ruchu
zbiorowego

— zapis refleksji porzadkujgcy doswiadczenie

— zwiekszona swiadomosc relacji pomiedzy obrazem spotecznym a pamiecia
ruchowag

Materiat ten pozostaje wtasnoscig uczestnika i moze by¢ wykorzystywany jako
punkt odniesienia w dalszych etapach projektu, szczegolnie w pracy z archiwami
oraz analizg choreografii spotecznych.

Warianty realizacji éwiczenia w r6znych warunkach edukacyjnych:
Cwiczenie ,Ruch widziany — ruch uruchomiony” zostato zaprojektowane jako
narzedzie elastyczne, mozliwe do zastosowania w odmiennych kontekstach pracy
edukacyjnejiartystycznej. Warianty roznig sie sposobem organizacji czasu,
dostepem do materiatow wizualnych oraz stopniem obecnosciinnych
uczestnikow, jednak zawsze zachowujg indywidualny charakter pracy.



Wariant A: praca indywidualna z materiatem archiwalnym

Ten wariant znajduje zastosowanie w sytuacjach, w ktorych uczestnik pracuje
samodzielnie, na przyktad w ramach rezydenciji, pracy wiasnej pomiedzy
spotkaniamilub w trybie edukacji dorostych. Materiat wizualny zostaje wybrany
indywidualnie, a tempo pracy dostosowane do osobistych mozliwosci koncentracii.
Uczestnik moze wielokrotnie wracac¢ do wybranego zapisu, oglagdajgc gow
roznych odstepach czasowych. Zmiany reakcji cielesnych obserwowane
pomiedzy kolejnymi odstonami stajg sie istotnym elementem procesu. W tym
wariancie ¢cwiczenie petni funkcje narzedzia pogtebiajgcego relacje pomiedzy
pamiecig ciata a obrazami historii spoteczne.

Wariant B: praca indywidualna w obecnosciinnych osob

W tym wariancie kilka osob pracuje rownolegle w jednej przestrzeni, korzystajac z
tego samego lub z roznych materiatow wizualnych. Kazdy uczestnik realizuje
céwiczenie we wtasnym rytmie i bez wzajemnej obserwaciji. Obecnosc¢ innych ciat w
przestrzeni wptywa na sposob odbioru materiatu wizualnego oraz na reakcje
cielesne pojawiajgce sie w trakcie pracy. Zmiany te stajg sie dodatkowym polem
refleksji,odnoszacym sie do relacji pomiedzy jednostka a kontekstem spotecznym.
Wymiana doswiadczen moze nastgpi¢ dopiero po zakonczeniu pracy ruchowej, w
formie krotkiego opisu wrazen, bez komentowania cudzych dziatan.

Wariant C: praca indywidualna z krotkg sesjg omowienia

Ten wariant sprawdza sie w pracy warsztatowej prowadzonej przez edukatora. Po
zakonczeniu ¢wiczenia uczestnicy dzielg sie krotkimi zapisami refleksii
dotyczacymirelacji pomiedzy oglagdanym ruchem zbiorowym a wtasnym
doswiadczeniem cielesnym. Omowienie koncentruje sie na roznicach reakcji, a nie
nainterpretacji materiatu wizualnego. Zestawienie kilku perspektyw pozwala
dostrzec, w jaki sposob ten sam zapis ruchu uruchamia odmienne odpowiedzi
ciata. Wariant ten sprzyja rozwijaniu sSwiadomosci roznorodnosci doswiadczen
oraz przygotowuje uczestnikdow do dalszej pracy z archiwami ruchu.

Wariant D: praca indywidualna w trybie roztozonym w czasie

W tym wariancie ¢wiczenie realizowane jest etapami, na przyktad w ciggu kilku dni.
Uczestnik wraca do tego samego materiatu wizualnego oraz do wypracowanej
sekwencji ruchowej, obserwujgc zmiany w reakcjach ciata. Pracaroztozonaw
czasie umozliwia zauwazenie, jak pamiec ruchowa przetwarza obrazy zbiorowe
oraz jak zmienia sie relacja z materiatem w zaleznosci od kontekstu dnia, nastrojui
kondyciji fizycznej. Ten wariant szczegdlnie dobrze wspiera pogtebiong refleksje
nad trwatoscig sladow ruchu spotecznego w doswiadczeniu jednostkowym.



Zastosowanie dydaktyczne wariantéw:

Kazdy z wariantow moze by¢ stosowany niezaleznie lub tgczony z innymiw ramach
jednego cyklu edukacyjnego. Wybor zalezy od charakteru grupy, dostepnych
zasobOw oraz czasu przeznaczonego na prace. Wspolnym mianownikiem
pozostaje indywidualny charakter procesu oraz traktowanie ciata jako
podstawowego narzedzia analizy relacji pomiedzy ruchem spotecznym a
doswiadczeniem osobistym.



