
Moduł 2: Ciało w relacji z zapisami ruchu zbiorowego

Drugi moduł wprowadza uczestnika w obszar pracy z materiałami 
przedstawiającymi ruch zbiorowy, rozumiany jako zjawisko społeczne, historyczne i 
kulturowe. Punkt wyjścia pozostaje indywidualny, zakorzeniony w osobistym 
doświadczeniu ciała, jednak pole obserwacji zostaje poszerzone o obrazy i zapisy 
ruchów wielu osób: przemarszów, zgromadzeń, procesji, kolejek, demonstracji, 
ćwiczeń, pochodów, rytuałów codzienności.



Moduł nie zakłada naśladowania ani rekonstrukcji tych form. Praca koncentruje się 
na relacji pomiędzy oglądanym ruchem a reakcjami cielesnymi osoby 
obserwującej. Materiał archiwalny lub dokumentalny funkcjonuje jako bodziec, 
który uruchamia pamięć ruchową, napięcia, impulsy oraz skojarzenia zapisane w 
ciele uczestnika. Wiedza powstaje w procesie konfrontowania własnego 
doświadczenia z obrazem ruchu zbiorowego, bez potrzeby werbalnego 
komentowania go w kategoriach ideologicznych czy estetycznych.



Cel modułu:

Celem modułu jest rozwinięcie zdolności świadomego rozpoznawania, w jaki 
sposób obrazy ruchów zbiorowych oddziałują na ciało jednostki, wpływają na jego 
napięcie, orientację w przestrzeni, tempo reakcji oraz sposób organizowania 
gestów. Uczestnik uczy się traktować własne ciało jako narzędzie analizy, które 
reaguje na rytmy społeczne, nawet wtedy, gdy pozostaje w bezruchu.



Zakres pracy:

Moduł obejmuje:



— indywidualny kontakt z wybranym materiałem wizualnym przedstawiającym 
ruch zbiorowy

— obserwację własnych reakcji cielesnych pojawiających się w trakcie oglądania

— przełożenie wybranych impulsów na prostą strukturę ruchową

— zapis refleksji odnoszący się do relacji pomiędzy obrazem a doświadczeniem 
ciała



Zakres ten pozostaje otwarty na różne poziomy doświadczenia uczestników i może 
być realizowany w różnym tempie, w zależności od kontekstu pracy.



Przygotowanie:

Uczestnik wybiera jeden krótki materiał wizualny przedstawiający ruch zbiorowy. 
Może to być zapis archiwalny, fragment kroniki filmowej, dokumentacja wydarzenia 
publicznego lub współczesne nagranie obserwacyjne. Istotne pozostaje, aby 
materiał skupiał się na samym ruchu, a nie na narracji słownej czy komentarzu.



Oglądanie odbywa się w ciszy, w warunkach umożliwiających skupienie uwagi. 
Materiał może być odtworzony kilkukrotnie, za każdym razem z innym 
nastawieniem percepcyjnym.



Etap pierwszy: oglądanie i rejestracja reakcji

Podczas pierwszego kontaktu z materiałem uczestnik koncentruje się na ogólnym 
przebiegu ruchu: kierunkach przemieszczania się, gęstości ciał, zmianach tempa, 
momentach zatrzymania i przyspieszenia. Jednocześnie zwraca uwagę na to, co 
dzieje się w jego własnym ciele.



Obserwacji podlegają między innymi:

— napięcie mięśni

— zmiany oddechu

— impulsy do wykonania ruchu

— miejsca w ciele, które reagują wyraźniej



Nie chodzi o zapamiętanie całego obrazu, lecz o uchwycenie fragmentów, które 
wywołują fizyczną odpowiedź.



Etap drugi: wybór impulsu

Po zakończeniu oglądania uczestnik wybiera jeden konkretny impuls cielesny, który 
pojawił się w trakcie obserwacji. Może to być drobne napięcie w ramionach, 
przesunięcie ciężaru ciała, skłonność do przyspieszenia kroku lub potrzeba 
zatrzymania. Wybrany impuls staje się punktem wyjścia do dalszej pracy. Nie jest on 
interpretowany ani tłumaczony. Funkcjonuje jako ślad reakcji ciała na ruch 
zbiorowy.



Etap trzeci: rozwinięcie ruchowe

Uczestnik pozwala, aby wybrany impuls rozwinął się w krótką sekwencję ruchową. 
Sekwencja pozostaje prosta, oparta na powtarzalności i stopniowych 
przesunięciach. Praca przebiega w kilku odsłonach:


Ćwiczenie: Ruch widziany – ruch uruchomiony



— wykonanie sekwencji w naturalnym tempie

— wykonanie w spowolnieniu

— wykonanie w przyspieszeniu

— wykonanie z minimalnym zakresem ruchu



Etap czwarty: stabilizacja formy

Na tym etapie uczestnik wybiera jedną wersję sekwencji, która najpełniej oddaje 
relację pomiędzy oglądanym ruchem zbiorowym a jego osobistą reakcją. 
Sekwencja zostaje ustabilizowana jako krótka forma trwająca od 45 do 90 sekund.



Zapis refleksji



Po zakończeniu pracy ruchowej uczestnik sporządza krótki zapis refleksji. Może to 
być jedno lub dwa zdania, kilka słów albo prosty szkic. Zapis odnosi się do 
doświadczenia ciała, a nie do treści obrazu.



Przykładowe obszary refleksji:

— zmiana odczucia własnego ciała po pracy

— relacja pomiędzy ruchem jednostkowym a ruchem zbiorowym

— momenty napięcia lub ulgi



Efekt pracy:

Efektem modułu jest:

— krótka indywidualna forma ruchowa oparta na reakcji ciała na zapis ruchu 
zbiorowego

— zapis refleksji porządkujący doświadczenie

— zwiększona świadomość relacji pomiędzy obrazem społecznym a pamięcią 
ruchową



Materiał ten pozostaje własnością uczestnika i może być wykorzystywany jako 
punkt odniesienia w dalszych etapach projektu, szczególnie w pracy z archiwami 
oraz analizą choreografii społecznych.



Warianty realizacji ćwiczenia w różnych warunkach edukacyjnych:

Ćwiczenie „Ruch widziany – ruch uruchomiony” zostało zaprojektowane jako 
narzędzie elastyczne, możliwe do zastosowania w odmiennych kontekstach pracy 
edukacyjnej i artystycznej. Warianty różnią się sposobem organizacji czasu, 
dostępem do materiałów wizualnych oraz stopniem obecności innych 
uczestników, jednak zawsze zachowują indywidualny charakter pracy.





Wariant A: praca indywidualna z materiałem archiwalnym

Ten wariant znajduje zastosowanie w sytuacjach, w których uczestnik pracuje 
samodzielnie, na przykład w ramach rezydencji, pracy własnej pomiędzy 
spotkaniami lub w trybie edukacji dorosłych. Materiał wizualny zostaje wybrany 
indywidualnie, a tempo pracy dostosowane do osobistych możliwości koncentracji. 
Uczestnik może wielokrotnie wracać do wybranego zapisu, oglądając go w 
różnych odstępach czasowych. Zmiany reakcji cielesnych obserwowane 
pomiędzy kolejnymi odsłonami stają się istotnym elementem procesu. W tym 
wariancie ćwiczenie pełni funkcję narzędzia pogłębiającego relację pomiędzy 
pamięcią ciała a obrazami historii społecznej.



Wariant B: praca indywidualna w obecności innych osób

W tym wariancie kilka osób pracuje równolegle w jednej przestrzeni, korzystając z 
tego samego lub z różnych materiałów wizualnych. Każdy uczestnik realizuje 
ćwiczenie we własnym rytmie i bez wzajemnej obserwacji. Obecność innych ciał w 
przestrzeni wpływa na sposób odbioru materiału wizualnego oraz na reakcje 
cielesne pojawiające się w trakcie pracy. Zmiany te stają się dodatkowym polem 
refleksji, odnoszącym się do relacji pomiędzy jednostką a kontekstem społecznym. 
Wymiana doświadczeń może nastąpić dopiero po zakończeniu pracy ruchowej, w 
formie krótkiego opisu wrażeń, bez komentowania cudzych działań.



Wariant C: praca indywidualna z krótką sesją omówienia

Ten wariant sprawdza się w pracy warsztatowej prowadzonej przez edukatora. Po 
zakończeniu ćwiczenia uczestnicy dzielą się krótkimi zapisami refleksji 
dotyczącymi relacji pomiędzy oglądanym ruchem zbiorowym a własnym 
doświadczeniem cielesnym. Omówienie koncentruje się na różnicach reakcji, a nie 
na interpretacji materiału wizualnego. Zestawienie kilku perspektyw pozwala 
dostrzec, w jaki sposób ten sam zapis ruchu uruchamia odmienne odpowiedzi 
ciała. Wariant ten sprzyja rozwijaniu świadomości różnorodności doświadczeń 
oraz przygotowuje uczestników do dalszej pracy z archiwami ruchu.



Wariant D: praca indywidualna w trybie rozłożonym w czasie

W tym wariancie ćwiczenie realizowane jest etapami, na przykład w ciągu kilku dni. 
Uczestnik wraca do tego samego materiału wizualnego oraz do wypracowanej 
sekwencji ruchowej, obserwując zmiany w reakcjach ciała. Praca rozłożona w 
czasie umożliwia zauważenie, jak pamięć ruchowa przetwarza obrazy zbiorowe 
oraz jak zmienia się relacja z materiałem w zależności od kontekstu dnia, nastroju i 
kondycji fizycznej. Ten wariant szczególnie dobrze wspiera pogłębioną refleksję 
nad trwałością śladów ruchu społecznego w doświadczeniu jednostkowym.





Zastosowanie dydaktyczne wariantów:

Każdy z wariantów może być stosowany niezależnie lub łączony z innymi w ramach 
jednego cyklu edukacyjnego. Wybór zależy od charakteru grupy, dostępnych 
zasobów oraz czasu przeznaczonego na pracę. Wspólnym mianownikiem 
pozostaje indywidualny charakter procesu oraz traktowanie ciała jako 
podstawowego narzędzia analizy relacji pomiędzy ruchem społecznym a 
doświadczeniem osobistym.


