Modut 3: Obserwacja ruchu spotecznego w przestrzeni codziennej

Trzeci modut wprowadza prace z ruchem spotecznym obserwowanym
bezposrednio, poza zapisem archiwalnym i poza rama materiatu wizualnego. Punkt
ciezkosci zostaje przeniesiony narealng przestrzen codziennosci: ulice, place,
srodki transportu, wnetrza publiczne, strefy przejsciowe. Ruch pojawia si€ tu jako
zjawisko dynamiczne, zalezne od sytuaciji, infrastruktury, czasu oraz obecnosci
innych osob.

Modut koncentruje sie na rozwijaniu zdolnosci obserwacji, ktora nie prowadzi do
opisu socjologicznego ani do interpretacji symbolicznej. Praca polega na uwaznym
Sledzeniu wzorow przemieszczania sie, zatrzyman, omijania, przyspieszen oraz
chwilowych synchronizaciji ciat. Wiedza powstaje w wyniku dtugotrwatego
patrzenia, porownywania i zapamietywania, a nastepnie w relacji z wkasnym
doswiadczeniem ruchowym.

Cel modutu:

Celem modutu jest rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania struktur ruchowych
obecnych w codziennych sytuacjach spotecznych oraz zrozumienie, w jaki sposob
przestrzeniokolicznosci organizujg zachowania ciat. Uczestnik uczy sie odrézniac
ruch jednostkowy od wzoru zbiorowego oraz zauwaza¢ momenty, w ktorych
indywidualne decyzje podporzadkowuja sie rytmowi sytuacii.

Zakres pracy:
Modut obejmuije:

— indywidualng obserwacje ruchu spotecznego w wybranej przestrzeni

— zapamietywanie sekwencji ruchowych bez ich zapisu wizualnego

— przetozenie zaobserwowanych wzoréw na wiasne ciato

— refleksje odnoszaca sie do relacji pomiedzy przestrzenia, sytuacjg i ruchem

Zakres ten pozwala na pogtebiong prace bez koniecznosci korzystania z archiwow
czy narzedzirejestrujacych.



Cwiczenie: Sekwencje przestrzeni

Przygotowanie:

Uczestnik wybiera jedng przestrzen publiczng, w ktorej moze przebywac przez
dtuzszy czas bez zaktocania jej funkcjonowania. Moze to by¢ przystanek, hol, plac,
fragment ulicy, korytarz, przejscie podziemne lub inna przestrzen o wyraznym
przeptywie ludzi.

Wybor miejsca pozostaje decyzjg indywidualng i powinien uwzgledniac mozliwosc
spokojnej obserwacji bez angazowania sie w sytuacje interakcyjne.

Zasady obserwacji w przestrzeni publicznej:

Obserwacja w tym module dotyczy wzorow przeptywu w przestrzeni, anie
pojedynczych osob. Uczestnik wybiera taki punkt, w ktérym mozna patrzec¢ bez
wchodzenia w cudze interakcje i bez wywotywania dyskomfortu. Uwaga kieruje sie
narelacje: zageszczenia, rozproszenia, omijanie, zatrzymania, reakcje na waskie
gardfa, sygnaty swietlne, przeszkody.

W praktyce oznaczato kilka prostych zasad. Obserwacja trwa przez okreslony
czas, a uczestnik nie sledzijednej osoby, nie ,podgza za kims”, nie odtwarza
czyjegos wygladu ani charakterystycznych cech. Rejestrowanie wizerunku w tym
module nie jest potrzebne; wystarczy pamiec sekwencji oraz notatka po
zakonczeniu pracy. Jesli uczestnik notuje, zapis dotyczy wytgcznie relacii
ruchowych iprzestrzennych.

Warto wybiera¢ miejsca, w ktorych obecnosc¢ obserwatora jest naturalna:
przystanek, hol, plac, korytarz, strefa przejscia. Uczestnik konczy obserwacje, gdy
pojawia si€ poczucie napiecia, ryzyka konfrontacji albo sytuacja zaczyna wymagac
interwencji spotecznej. Bezpieczenstwo i dyskrecja sg czescig metody.

Etap pierwszy: obserwacja bez zapisu

Uczestnik przez okreslony czas pozostaje w wybranej przestrzeni, koncentrujgc
uwage na ruchach osob znajdujgcych sie w jego polu widzenia. Obserwacja
dotyczy:

— kierunkow przemieszczania sie

— punktow zatrzymania

— zmian tempa

— sposobow omijaniainnych

— chwilowych zageszczenirozproszen



Etap drugi: wyodrebnienie wzoru

Po zakonczeniu obserwacji uczestnik wybiera jeden powtarzajgcy sie wzor
ruchowy. Moze to by¢ sposodb formowania sie kolejki, rytm przejsS¢ przez waskie
miejsce, reakcja ciat na zmiane sygnatu, reorganizacja przestrzeniw momencie
przeszkody. Wybrany wzor zostaje zapamietany jako sekwencja relacji pomiedzy
ciatamiiprzestrzenia.

Etap trzeci: translacja na ciato

Uczestnik przenosi zapamietany wzor na wtasne ciato, bez odtwarzania
dostownych ruchéw obserwowanych oséb. Praca polega na odnalezieniu w ciele
relacji: zblizania sie, oddalania, zatrzymania, zmiany kierunku. Sekwencja rozwija sie
stopniowo, z zachowaniem prostoty i powtarzalnosci. Uczestnik obserwuje, ktore
elementy wzoru fatwo adaptujg sie do ciata, a ktore wymagajg zmiany.

Etap czwarty: stabilizacja struktury

Z rozwinietej sekwencji uczestnik wyodrebnia krotkg forme ruchowa trwajaca od
60 do 120 sekund. Formata zachowuje logike obserwowanego wzoru, jednak
funkcjonuje jako autonomiczna struktura ruchowa.

Zapis refleksiji:

Po zakonczeniu pracy uczestnik sporzadza krotki zapis refleksji odnoszacy sie do:
— relacji pomiedzy ruchem spotecznym a ruchem wiasnego ciata

— wptywu przestrzeni na organizacje zachowan

— momentow napieciai ptynnosci

Efekt pracy
Efektem modutu jest:

— indywidualna forma ruchowa oparta na obserwacji ruchu spotecznego
— rozwinieta zdolnos¢ zapamietywania wzoréw ruchowych
— zwiekszona swiadomosc relacji pomiedzy ciatem a przestrzenig publiczng

Materiat ten przygotowuje uczestnika do kolejnych modutdow, w ktérych
indywidualne obserwacje zostang zestawione z kontekstami historycznymioraz
archiwalnymi.

Warianty realizacji éwiczenia w r6znych warunkach edukacyjnych:

Wariant A: praca indywidualna w przestrzeni publicznej

Cwiczenie realizowane jest samodzielnie, w wybranej przestrzeni. Uczestnik
pracuje w petnej autonomii, dostosowujgc czas obserwacji do wtasnych
mozliwosci koncentracii.



Wariant B: praca indywidualna réwnolegta
Kilka osdb obserwuje rozne przestrzenie w tym samym czasie. Wymiana refleks;ji
nastepuje po zakonczeniu pracy i dotyczy roznic w strukturach ruchowych.

Wariant C: praca roztozona w czasie
Uczestnik powraca do tej samej przestrzeni kilkukrotnie, obserwujac zmiany
wzorow ruchowych w zaleznosci od pory dnia lub dnia tygodnia.



