
Moduł 3: Obserwacja ruchu społecznego w przestrzeni codziennej

Trzeci moduł wprowadza pracę z ruchem społecznym obserwowanym 
bezpośrednio, poza zapisem archiwalnym i poza ramą materiału wizualnego. Punkt 
ciężkości zostaje przeniesiony na realną przestrzeń codzienności: ulice, place, 
środki transportu, wnętrza publiczne, strefy przejściowe. Ruch pojawia się tu jako 
zjawisko dynamiczne, zależne od sytuacji, infrastruktury, czasu oraz obecności 
innych osób.



Moduł koncentruje się na rozwijaniu zdolności obserwacji, która nie prowadzi do 
opisu socjologicznego ani do interpretacji symbolicznej. Praca polega na uważnym 
śledzeniu wzorów przemieszczania się, zatrzymań, omijania, przyspieszeń oraz 
chwilowych synchronizacji ciał. Wiedza powstaje w wyniku długotrwałego 
patrzenia, porównywania i zapamiętywania, a następnie w relacji z własnym 
doświadczeniem ruchowym.



Cel modułu:

Celem modułu jest rozwinięcie umiejętności rozpoznawania struktur ruchowych 
obecnych w codziennych sytuacjach społecznych oraz zrozumienie, w jaki sposób 
przestrzeń i okoliczności organizują zachowania ciał. Uczestnik uczy się odróżniać 
ruch jednostkowy od wzoru zbiorowego oraz zauważać momenty, w których 
indywidualne decyzje podporządkowują się rytmowi sytuacji.



Zakres pracy:

Moduł obejmuje:



— indywidualną obserwację ruchu społecznego w wybranej przestrzeni

— zapamiętywanie sekwencji ruchowych bez ich zapisu wizualnego

— przełożenie zaobserwowanych wzorów na własne ciało

— refleksję odnoszącą się do relacji pomiędzy przestrzenią, sytuacją i ruchem



Zakres ten pozwala na pogłębioną pracę bez konieczności korzystania z archiwów 
czy narzędzi rejestrujących.




Przygotowanie:

Uczestnik wybiera jedną przestrzeń publiczną, w której może przebywać przez 
dłuższy czas bez zakłócania jej funkcjonowania. Może to być przystanek, hol, plac, 
fragment ulicy, korytarz, przejście podziemne lub inna przestrzeń o wyraźnym 
przepływie ludzi.



Wybór miejsca pozostaje decyzją indywidualną i powinien uwzględniać możliwość 
spokojnej obserwacji bez angażowania się w sytuacje interakcyjne.



Zasady obserwacji w przestrzeni publicznej:

Obserwacja w tym module dotyczy wzorów przepływu w przestrzeni, a nie 
pojedynczych osób. Uczestnik wybiera taki punkt, w którym można patrzeć bez 
wchodzenia w cudze interakcje i bez wywoływania dyskomfortu. Uwaga kieruje się 
na relacje: zagęszczenia, rozproszenia, omijanie, zatrzymania, reakcje na wąskie 
gardła, sygnały świetlne, przeszkody.



W praktyce oznacza to kilka prostych zasad. Obserwacja trwa przez określony 
czas, a uczestnik nie śledzi jednej osoby, nie „podąża za kimś”, nie odtwarza 
czyjegoś wyglądu ani charakterystycznych cech. Rejestrowanie wizerunku w tym 
module nie jest potrzebne; wystarczy pamięć sekwencji oraz notatka po 
zakończeniu pracy. Jeśli uczestnik notuje, zapis dotyczy wyłącznie relacji 
ruchowych i przestrzennych.



Warto wybierać miejsca, w których obecność obserwatora jest naturalna: 
przystanek, hol, plac, korytarz, strefa przejścia. Uczestnik kończy obserwację, gdy 
pojawia się poczucie napięcia, ryzyka konfrontacji albo sytuacja zaczyna wymagać 
interwencji społecznej. Bezpieczeństwo i dyskrecja są częścią metody.




Etap pierwszy: obserwacja bez zapisu

Uczestnik przez określony czas pozostaje w wybranej przestrzeni, koncentrując 
uwagę na ruchach osób znajdujących się w jego polu widzenia. Obserwacja 
dotyczy:



— kierunków przemieszczania się

— punktów zatrzymania

— zmian tempa

— sposobów omijania innych

— chwilowych zagęszczeń i rozproszeń

Ćwiczenie: Sekwencje przestrzeni



Etap drugi: wyodrębnienie wzoru

Po zakończeniu obserwacji uczestnik wybiera jeden powtarzający się wzór 
ruchowy. Może to być sposób formowania się kolejki, rytm przejść przez wąskie 
miejsce, reakcja ciał na zmianę sygnału, reorganizacja przestrzeni w momencie 
przeszkody. Wybrany wzór zostaje zapamiętany jako sekwencja relacji pomiędzy 
ciałami i przestrzenią.



Etap trzeci: translacja na ciało

Uczestnik przenosi zapamiętany wzór na własne ciało, bez odtwarzania 
dosłownych ruchów obserwowanych osób. Praca polega na odnalezieniu w ciele 
relacji: zbliżania się, oddalania, zatrzymania, zmiany kierunku. Sekwencja rozwija się 
stopniowo, z zachowaniem prostoty i powtarzalności. Uczestnik obserwuje, które 
elementy wzoru łatwo adaptują się do ciała, a które wymagają zmiany.



Etap czwarty: stabilizacja struktury

Z rozwiniętej sekwencji uczestnik wyodrębnia krótką formę ruchową trwającą od 
60 do 120 sekund. Forma ta zachowuje logikę obserwowanego wzoru, jednak 
funkcjonuje jako autonomiczna struktura ruchowa.



Zapis refleksji:

Po zakończeniu pracy uczestnik sporządza krótki zapis refleksji odnoszący się do:

— relacji pomiędzy ruchem społecznym a ruchem własnego ciała

— wpływu przestrzeni na organizację zachowań

— momentów napięcia i płynności



Efekt pracy

Efektem modułu jest:



— indywidualna forma ruchowa oparta na obserwacji ruchu społecznego

— rozwinięta zdolność zapamiętywania wzorów ruchowych

— zwiększona świadomość relacji pomiędzy ciałem a przestrzenią publiczną



Materiał ten przygotowuje uczestnika do kolejnych modułów, w których 
indywidualne obserwacje zostaną zestawione z kontekstami historycznymi oraz 
archiwalnymi.



Warianty realizacji ćwiczenia w różnych warunkach edukacyjnych:



Wariant A: praca indywidualna w przestrzeni publicznej

Ćwiczenie realizowane jest samodzielnie, w wybranej przestrzeni. Uczestnik 
pracuje w pełnej autonomii, dostosowując czas obserwacji do własnych 
możliwości koncentracji. 



Wariant B: praca indywidualna równoległa

Kilka osób obserwuje różne przestrzenie w tym samym czasie. Wymiana refleksji 
następuje po zakończeniu pracy i dotyczy różnic w strukturach ruchowych.



Wariant C: praca rozłożona w czasie

Uczestnik powraca do tej samej przestrzeni kilkukrotnie, obserwując zmiany 
wzorów ruchowych w zależności od pory dnia lub dnia tygodnia.


