
Moduł 4: Czas, rytm i powtarzalność jako struktury pamięci ruchowej

Cel modułu:

Celem modułu jest pogłębione rozpoznanie, w jaki sposób czasowość ruchu – 
tempo, cykliczność, pauza oraz powrót tych samych sekwencji – organizuje pamięć 
cielesną jednostki. Moduł umożliwia uczestnikom obserwację relacji pomiędzy 
ruchem a czasem jako czynnikiem porządkującym doświadczenie, bez 
odwoływania się do narracji słownej czy symbolicznych interpretacji.



Praca koncentruje się na indywidualnym doświadczaniu rytmu oraz na analizie 
powtarzalnych struktur ruchowych, które pojawiają się w codziennym 
funkcjonowaniu, często poza świadomą kontrolą.



Kontekst teoretyczny i badawczy:

W badaniach nad ruchem i zachowaniami społecznymi czas traktowany jest jako 
jeden z podstawowych regulatorów działania. Analizy z zakresu antropologii ruchu, 
socjologii codzienności oraz studiów nad ucieleśnioną pamięcią wskazują, że rytm 
nie stanowi wyłącznie cechy muzycznej czy tanecznej, lecz funkcjonuje jako 
mechanizm porządkujący powtarzalne działania ciała.



Codzienne czynności, takie jak chodzenie, zatrzymywanie się, oczekiwanie, 
reagowanie na bodźce środowiskowe, układają się w sekwencje czasowe, które 
stabilizują doświadczenie i umożliwiają orientację w przestrzeni społecznej. Rytm 
ten bywa narzucany przez zewnętrzne struktury – organizację pracy, transport, 
architekturę – a także kształtuje się w wyniku indywidualnych historii ciała.



W kontekście projektu „Ciała pamięci” szczególne znaczenie zyskuje obserwacja, 
w jaki sposób jednostkowy rytm ruchu pozostaje w relacji z rytmami zbiorowymi, 
widocznymi w archiwalnych zapisach przemarszów, zgromadzeń, kolejek czy 
masowych praktyk cielesnych.



Znaczenie pracy w module:

Moduł otwiera przestrzeń do pracy z czasem jako doświadczeniem cielesnym, a 
nie jako abstrakcyjną miarą. Uczestnik nie analizuje rytmu z zewnątrz, lecz 
doświadcza go poprzez własne ciało, obserwując zmiany napięcia, zmęczenia, 
skupienia oraz relacji z otoczeniem. Praca ta umożliwia uświadomienie, że pamięć 
ruchowa przejawia się poprzez powtarzalność oraz poprzez drobne odchylenia, 
które pojawiają się w trakcie kolejnych wykonań tej samej sekwencji. Moduł nie 
zmierza do stabilizacji formy, lecz do rozpoznania procesu.



Uczestnik wybiera prostą sekwencję ruchową, która pojawia się w jego codziennym 
funkcjonowaniu lub została wyłoniona w poprzednich modułach. Sekwencja ta 
powinna składać się z kilku elementów następujących po sobie w stałej kolejności.



Etap pierwszy: ustalenie rytmu własnego

Uczestnik wykonuje sekwencję w tempie, które pojawia się spontanicznie, bez prób 
regulacji. Następnie powtarza ją kilkukrotnie, obserwując, jak ciało samo organizuje czas 
trwania poszczególnych elementów.



Zadaniem pozostaje zauważenie:

– gdzie ruch przyspiesza

– gdzie pojawia się zawieszenie

– które momenty sekwencji wydają się najbardziej stabilne



Etap drugi: modyfikacja czasu

Sekwencja zostaje wykonana w trzech wariantach czasowych:

– w wyraźnym spowolnieniu

– w przyspieszeniu

– w wersji skróconej, zachowującej jedynie kluczowe momenty



Uczestnik obserwuje, jak zmiana czasu wpływa na odczucia w ciele, na poziom napięcia 
oraz na relację z przestrzenią.



Etap trzeci: powrót

Po wykonaniu wariantów uczestnik wraca do pierwotnego tempa. Obserwuje, czy 
sekwencja zachowuje ten sam charakter, czy też uległa przesunięciu w rytmie, długości 
lub intensywności.



Refleksja indywidualna:

Po zakończeniu ćwiczenia uczestnik dokonuje krótkiego zapisu refleksji. Może to być:

– jedno zdanie opisujące zmianę odczucia czasu

– zestaw słów odnoszących się do rytmu

– prosta notacja czasowa sekwencji



Refleksja dotyczy wyłącznie własnego doświadczenia i nie podlega interpretacji 
zewnętrznej.

Ćwiczenie: Rytm powracający



Warianty realizacji w różnych warunkach edukacyjnych:

Praca samodzielna

Ćwiczenie realizowane w pojedynkę, z możliwością powrotu do sekwencji w różnych 
momentach dnia. Umożliwia obserwację wpływu zmęczenia, koncentracji oraz 
kontekstu przestrzennego.



Praca z materiałem archiwalnym

Uczestnik zestawia własny rytm z rytmem widocznym w archiwalnych zapisach 
ruchów masowych. Praca polega na odnalezieniu podobieństw i różnic w organizacji 
czasu.



Praca w przestrzeni publicznej

Sekwencja wykonywana jest w miejscu, gdzie rytm otoczenia pozostaje intensywny. 
Uczestnik obserwuje wpływ bodźców zewnętrznych na stabilność sekwencji.



Efekt pracy:

Efektem modułu pozostaje:

– indywidualna sekwencja ruchowa trwająca 60–90 sekund

– zapis refleksji dotyczącej relacji między ruchem a czasem



Materiał ten stanowi punkt odniesienia do dalszej pracy nad zestawieniem rytmu 
indywidualnego z rytmami zbiorowymi, co prowadzi bezpośrednio do kolejnych 
modułów projektu.



Krótka lista obserwacji rytmu:

W czasie powtórzeń uczestnik korzysta z prostej listy, która porządkuje uwagę. 
Wystarczą dwa–trzy punkty wybrane na daną sesję.



— Oddech: w którym momencie sekwencji oddech się skraca, a w którym się wydłuża

— Kontakt z podłożem: kiedy ciężar „zapada”, kiedy staje się lżejszy, kiedy pojawia się 
pośpiech w stopach

— Pauza: czy pauza jest czytelnym zatrzymaniem, czy zmienia się w spowolnienie w 
środku ruchu

— Przyspieszenia: gdzie rytm przyspiesza sam, bez decyzji

— Powrót: czy po wariantach ciało wraca do tego samego przebiegu, czy układa czas 
inaczej




Pytania badawcze (otwarte):

Wariant badawczy nie operuje pytaniami zamkniętymi. Proponuje zestaw pytań 
roboczych, które mogą towarzyszyć pracy uczestnika:



– Jak ciało organizuje czas w powtarzanym ruchu?

– Które fragmenty sekwencji pozostają stabilne w kolejnych wykonaniach?

– Gdzie pojawiają się przesunięcia rytmiczne i z czego wynikają?

– Jak zmiana tempa wpływa na odczuwanie przestrzeni?

– Jak rytm indywidualny odnosi się do rytmów społecznych znanych z archiwów?



Pytania te nie wymagają jednoznacznych odpowiedzi. Pełnią funkcję ramy uwagi.



Procedura badawcza:

1. Dokumentacja przebiegu ćwiczenia

Uczestnik prowadzi prostą dokumentację pracy, która może przyjąć formę:

– zapisu czasowego (minuty, sekundy, pauzy)

– notacji liniowej sekwencji

– krótkich komentarzy po każdej sesji



Dokumentacja dotyczy wyłącznie obserwacji, bez prób interpretacji psychologicznej.



2. Powtórzenia w czasie

Sekwencja ruchowa realizowana jest w kilku sesjach rozłożonych w czasie:

– w różnych porach dnia

– w różnych stanach fizycznych

– w odmiennych przestrzeniach



Celem pozostaje rozpoznanie, które elementy rytmu utrzymują się niezależnie od 
kontekstu.



3. Zestawienie z materiałem archiwalnym

Uczestnik wybiera jeden archiwalny zapis ruchu zbiorowego:

– przemarsz

– zgromadzenie

– sytuację oczekiwania



Zadaniem pozostaje porównanie organizacji czasu:

– długości powtórzeń

– momentów zawieszenia

– synchronizacji lub jej braku



Porównanie ma charakter opisowy.





Analiza materiału:



Analiza prowadzona jest w trybie jakościowym. Obejmuje:

– identyfikację powracających wzorców

– obserwację różnic pomiędzy wykonaniami

– relację między rytmem a zmęczeniem

– wpływ otoczenia na stabilność sekwencji



Wiedza wytwarzana w wariancie badawczym:

Wiedza powstająca w module ma charakter:

– ucieleśniony

– sytuacyjny

– procesualny



Dotyczy relacji pomiędzy ciałem a czasem, a także mechanizmów, poprzez które 
pamięć ruchowa ujawnia się w powtórzeniu. Tego rodzaju wiedza pozostaje trudna do 
ujęcia w formie abstrakcyjnej, jednak stanowi istotny zasób dla dalszej pracy 
artystycznej i edukacyjnej.



Wariant badawczy umożliwia:

– pogłębienie indywidualnych praktyk uczestników

– uzupełnienie pracy z archiwami ruchów masowych

– świadome zestawienie rytmu jednostkowego z rytmem zbiorowym



Materiał powstały w module może zostać wykorzystany jako:

– punkt odniesienia w kolejnych modułach

– element dokumentacji procesu

– narzędzie refleksji nad relacją między pamięcią osobistą a pamięcią społeczną.



Kryteria autodiagnozy: 

Uczestnik może uznać, że ćwiczenie zostało wykonane pogłębienie, gdy:

— potrafi wskazać jeden fragment sekwencji, który zawsze ma ten sam czasowy 
charakter

— potrafi opisać różnicę pomiędzy pauzą a spowolnieniem w swoim materiale

— potrafi zauważyć miejsce, w którym rytm przyspiesza sam, niezależnie od intencji

— potrafi wrócić do wersji bazowej po wariantach i rozpoznać, co się przesunęło

— potrafi wykonać krótki zapis rytmu albo przynajmniej nazwać go w jednym zdaniu


