Modut 4: Czas, rytm i powtarzalnos¢ jako struktury pamieci ruchowej

Cel modutu:

Celem modutu jest pogtebione rozpoznanie, w jaki sposob czasowosc¢ ruchu —
tempo, cyklicznosc, pauza oraz powrot tych samych sekwencji — organizuje pamiec
cielesng jednostki. Modut umozliwia uczestnikom obserwacje relacji pomiedzy
ruchem a czasem jako czynnikiem porzadkujagcym doswiadczenie, bez
odwotywania si€ do narracji stownej czy symbolicznych interpretacii.

Praca koncentruje sie na indywidualnym doswiadczaniu rytmu oraz na analizie
powtarzalnych struktur ruchowych, ktore pojawiajg sie w codziennym
funkcjonowaniu, czesto poza swiadoma kontrola.

Kontekst teoretyczny ibadawczy:

W badaniach nad ruchem i zachowaniami spotecznymi czas traktowany jest jako
jeden z podstawowych regulatorow dziatania. Analizy z zakresu antropologii ruchu,
socjologii codziennosci oraz studiow nad ucielesniong pamiecia wskazuja, ze rytm
nie stanowi wytacznie cechy muzycznej czy tanecznej, lecz funkcjonuije jako
mechanizm porzadkujacy powtarzalne dziatania ciata.

Codzienne czynnosci, takie jak chodzenie, zatrzymywanie sie, oczekiwanie,
reagowanie na bodzce srodowiskowe, uktadajg sie w sekwencje czasowe, ktore
stabilizujg doswiadczenie i umozliwiajg orientacje w przestrzeni spotecznej. Rytm
ten bywa narzucany przez zewnetrzne struktury — organizacje pracy, transport,
architekture — a takze ksztattuje sie w wyniku indywidualnych historii ciata.

W kontekscie projektu ,Ciata pamieci” szczegdlne znaczenie zyskuje obserwacja,
w jaki sposob jednostkowy rytm ruchu pozostaje w relacji z rytmami zbiorowymi,
widocznymi w archiwalnych zapisach przemarszow, zgromadzen, kolejek czy
masowych praktyk cielesnych.

Znaczenie pracy w module:

Modut otwiera przestrzen do pracy z czasem jako doswiadczeniem cielesnym, a
nie jako abstrakcyjng miara. Uczestnik nie analizuje rytmu z zewnatrz, lecz
doswiadcza go poprzez wtasne ciato, obserwujac zmiany napiecia, zmeczenia,
skupienia oraz relacji z otoczeniem. Praca ta umozliwia uswiadomienie, ze pamiec¢
ruchowa przejawia sie poprzez powtarzalnosc oraz poprzez drobne odchylenia,
ktore pojawiajg sie w trakcie kolejnych wykonan tej samej sekwencji. Modut nie
zmierza do stabilizacji formy, lecz do rozpoznania procesu.



Cwiczenie: Rytm powracajacy

Uczestnik wybiera prostg sekwencije ruchowa, ktora pojawia sie w jego codziennym
funkcjonowaniu lub zostata wytoniona w poprzednich modutach. Sekwencija ta
powinna sktadac sie z kilku elementow nastepujacych po sobie w statej kolejnosci.

Etap pierwszy: ustalenie rytmu wlasnego

Uczestnik wykonuje sekwencje w tempie, ktore pojawia sie spontanicznie, bez prob
regulacji. Nastepnie powtarza jg kilkukrotnie, obserwujac, jak ciato samo organizuje czas
trwania poszczegolnych elementow.

Zadaniem pozostaje zauwazenie:

—Qdzieruch przyspiesza

—Qgdzie pojawia sie zawieszenie

— ktére momenty sekwencji wydajg sie najbardziej stabilne

Etap drugi: modyfikacja czasu

Sekwencja zostaje wykonana w trzech wariantach czasowych:
—W wyraznym spowolnieniu

—W przyspieszeniu

—w wersji skroconej, zachowujacej jedynie kluczowe momenty

Uczestnik obserwuje, jak zmiana czasu wptywa na odczucia w ciele, na poziom napiecia
oraz narelacje z przestrzenia.

Etap trzeci: powrot

Po wykonaniu wariantow uczestnik wraca do pierwotnego tempa. Obserwuije, czy
sekwencja zachowuje ten sam charakter, czy tez ulegta przesunieciu w rytmie, dtugosci
lub intensywnosci.

Refleksja indywidualna:

Po zakonczeniu cwiczenia uczestnik dokonuje krotkiego zapisu refleksji. Moze to byc:
— jedno zdanie opisujgce zmiane odczucia czasu

— zestaw stow odnoszgcych sie do rytmu

— prosta notacja czasowa sekwencii

Refleksja dotyczy wytacznie witasnego doswiadczeniainie podlega interpretacii
zewnetrzne;.



Warianty realizacji w ré6znych warunkach edukacyjnych:

Praca samodzielna

Cwiczenie realizowane w pojedynke, z mozliwoscig powrotu do sekwencji w réznych
momentach dnia. Umozliwia obserwacje wptywu zmeczenia, koncentracji oraz
kontekstu przestrzennego.

Praca z materiatem archiwalnym

Uczestnik zestawia wiasny rytm z rytmem widocznym w archiwalnych zapisach
ruchow masowych. Praca polega ha odnalezieniu podobienstw i réznic w organizacii
czasu.

Pracaw przestrzeni publicznej
Sekwencja wykonywana jest w miejscu, gdzie rytm otoczenia pozostaje intensywny.
Uczestnik obserwuje wptyw bodzcow zewnetrznych na stabilnos¢ sekwencii.

Efekt pracy:

Efektern modutu pozostaje:

— indywidualna sekwencja ruchowa trwajgca 60-90 sekund
— zapis refleksji dotyczace| relacji miedzy ruchem a czasem

Materiat ten stanowi punkt odniesienia do dalszej pracy nad zestawieniem rytmu
indywidualnego z rytmami zbiorowymi, co prowadzi bezposrednio do kolejnych
modutow projektu.

Kroétka lista obserwacji rytmu:
W czasie powtorzen uczestnik korzysta z prostej listy, ktora porzadkuje uwage.
Wystarcza dwa—trzy punkty wybrane na dang sesje.

— Oddech: w ktérym momencie sekwenciji oddech sie skraca, a w ktorym sie wydtuza
— Kontakt z podtozem: kiedy ciezar ,zapada’, kiedy staje sie Izejszy, kiedy pojawia sie
pospiech w stopach

— Pauza: czy pauzajest czytelnym zatrzymaniem, czy zmienia sie w spowolnienie w
Srodku ruchu

— Przyspieszenia: gdzie rytm przyspiesza sam, bez decyzji

— Powrdt: czy po wariantach ciato wraca do tego samego przebiegu, czy uktada czas
inaczej

Pytania badawcze (otwarte):
Wariant badawczy nie operuje pytaniami zamknietymi. Proponuje zestaw pytan
roboczych, ktore mogg towarzyszyc pracy uczestnika:



—Jak ciato organizuje czas w powtarzanym ruchu?

— Ktore fragmenty sekwenciji pozostajg stabilne w kolejnych wykonaniach?

— Gdzie pojawiajg sie przesuniecia rytmiczne i z czego wynikajg?

—Jak zmiana tempa wptywa na odczuwanie przestrzeni?

—Jak rytm indywidualny odnosi sie do rytmow spotecznych znanych z archiwow?

Pytania te nie wymagajg jednoznacznych odpowiedzi. Petnig funkcje ramy uwagi.

Procedurabadawcza:

1. Dokumentacija przebiegu ¢wiczenia

Uczestnik prowadzi prostg dokumentacje pracy, ktora moze przyjac forme:
— zapisu czasowego (minuty, sekundy, pauzy)

— notacji liniowej sekwencii

— krotkich komentarzy po kazdej sesji

Dokumentacja dotyczy wytacznie obserwacii, bez prob interpretacii psychologiczne;.

2. Powtorzeniaw czasie

Sekwencja ruchowa realizowana jest w kilku sesjach roztozonych w czasie:
—w roznych porach dnia

—w roznych stanach fizycznych

—w odmiennych przestrzeniach

Celem pozostaje rozpoznanie, ktore elementy rytmu utrzymuja sie niezaleznie od
kontekstu.

3. Zestawienie z materiatem archiwalnym

Uczestnik wybiera jeden archiwalny zapis ruchu zbiorowego:
—przemarsz

—zgromadzenie

— sytuacje oczekiwania

Zadaniem pozostaje poréwnanie organizacji czasu:
—dtugosci powtorzen

—momentow zawieszenia

—synchronizacjilub jej braku

Poréwnanie ma charakter opisowy.



Analiza materiatu:

Analiza prowadzona jest w trybie jakosciowym. Obejmuije:
— identyfikacje powracajacych wzorcow

— obserwacje roznic pomiedzy wykonaniami

—relacje miedzy rytmem a zmeczeniem

—wptyw otoczenia ha stabilnos¢ sekwencii

Wiedza wytwarzana w wariancie badawczym:
Wiedza powstajgca w module ma charakter:
—ucielesniony

—sytuacyjny

— procesualny

Dotyczy relacji pomiedzy ciatem a czasem, a takze mechanizmow, poprzez ktore
pamiec ruchowa ujawnia sie w powtorzeniu. Tego rodzaju wiedza pozostaje trudna do
ujecia w formie abstrakcyjnej, jednak stanowi istotny zasob dla dalszej pracy
artystycznejiedukacyjnej.

Wariant badawczy umozliwia:

— pogtebienie indywidualnych praktyk uczestnikow

— Uzupenienie pracy z archiwamiruchow masowych

—Swiadome zestawienie rytmu jednostkowego z rytmem zbiorowym

Materiat powstaty w module moze zostac wykorzystany jako:

— punkt odniesienia w kolejnych modutach

—element dokumentacji procesu

—narzedzie refleksji nad relacjg miedzy pamiecig osobistg a pamiecig spoteczna.

Kryteria autodiagnozy:

Uczestnik moze uznac, ze ¢wiczenie zostato wykonane pogtebienie, gdy:

— potrafiwskazac jeden fragment sekwencji, ktory zawsze ma ten sam czasowy
charakter

— potrafi opisac¢ réznice pomiedzy pauza a spowolnieniem w swoim materiale

— potrafi zauwazy¢ miejsce, w ktorym rytm przyspiesza sam, niezaleznie od intencji
— potrafi wroci¢ do wersji bazowej po wariantach i rozpoznac, co sie przesuneto

— potrafi wykonac krétki zapis rytmu albo przynajmniej nazwac go w jednym zdaniu



