Instrukcje dla edukatoréw: Prowadzenie pracy indywidualnej z cialem
w projekcie ,,Ciata pamieci: laboratorium ruchu”

Rola edukatora w projekcie:

Rola edukatora w projekcie nie polega na przekazywaniu gotowej wiedzy anina
korygowaniu dziatan uczestnikdw w oparciu 0 zewnetrzne kryteria jakosci. Edukator
petni funkcje osoby porzadkujacej warunki pracy, dbajacej o klarownos¢ ram oraz o
ciggtosc procesu. Wiedza powstaje w trakcie indywidualnej pracy uczestnikow, a
zadaniem prowadzgcego pozostaje umozliwienie jej ujawnienia, nazwaniai utrwalenia.

Edukator nie dziata jako instruktor ruchu ani jako choreograf. Jego obecnosc opiera sie
na uwaznym towarzyszeniu procesowi, formutowaniu precyzyjnych zaproszen do
pracy oraz na czuwaniu nad bezpieczenstwem fizycznym i psychicznym uczestnikow.

Organizacja pracy modutowej:

Kazdy modut projektu zostat zaprojektowany jako samodzielna jednostka dydaktyczna,
mozliwa do realizacji niezaleznie od pozostatych. Edukator moze pracowac z jednym
modutem lub z ich sekwencjg, dostosowujac tempo do mozliwosci uczestnikow oraz do
warunkow instytucjonalnych.

Rekomenduije sig, aby jeden modut realizowany byt w catosci przed przejsciem do
kolejnego. Pozwala to uczestnikom zachowac ciggtos¢ doswiadczenia i budowac
wiedze stopniowo, bez presji osiggania efektu koncowego.

Praca zindywidualnym procesem uczestnika:

Projekt opiera sie na zatozeniu, ze kazdy uczestnik pracuje z wtasnym doswiadczeniem
cielesnym, pamiecig ruchowg oraz sposobem reagowania na bodzce zewnetrzne.
Edukator nie poréwnuje rezultatdw ani nie wprowadza hierarchii pomiedzy formami
ruchowymi.

W trakcie pracy warto:

— podkreslac autonomie decyzji uczestnika

— zachecac do pozostawania przy prostych rozwigzaniach

— wspierac proces powracania do tych samych sekwenciji

— akceptowac zmiennosc i niestabilnos¢ materiatu ruchowego

Edukator moze zadawac pytania porzadkujgce doswiadczenie, odnoszgce sie do
odczuc, napie¢, relacji z przestrzenig oraz zmian zachodzgcych w czasie. Pytania te
majg charakter otwarty i nie sugerujg interpretacii.



Prowadzenie refleksji po éwiczeniach:

Refleksja stanowi integralng czes¢ kazdego modutu, jednak nie przyjmuje formy analizy
teoretycznej ani dyskusji grupowej w klasycznym sensie. Jej celem pozostaje pomoc
uczestnikom w nazwaniu doswiadczenia, bez jego upraszczania.

Edukator moze zaproponowac:

— zapis jednozdaniowy

— liste kilku stow kluczowych
— szkic lub diagram

— krotkg wypowiedz ustng

Wazne pozostaje, aby refleksja odnosita sie do konkretnego doswiadczenia ruchowego,
anie do ogolnych ocen. Wymiana refleksji pomiedzy uczestnikami, jezeli sie pojawia,
odbywa sie bez komentarzy i interpretaciji cudzych doswiadczen.

Praca z materiatami wizualnymii obserwacja przestrzeni:

W modutach wykorzystujgcych materiaty archiwalne lub obserwacije przestrzeni
publicznej edukator dba o klarownosc¢ celu pracy. Materiaty wizualne nie funkcjonujg
jako obiekty analizy historycznej ani estetycznej. Stanowig punkt odniesienia dla reakcji
Clata.

Edukator zacheca uczestnikow do:

— oglgdania materiatu kilkukrotnie
— skupiania sie narytmach, kierunkach i zmianach tempa
— zauwazania wtasnych reakgcji cielesnych

Podczas pracy w przestrzeni publicznej edukator przypomina o koniecznosci
zachowania dystansu obserwacyjnego oraz o odpowiedzialnym wyborze miejsc, ktore
umozliwiajg spokojng obserwacie.

Zarzadzanie czasemiintensywnoscia:

Moduty projektu nie wymagajg intensywnego tempa ani duzej liczby powtorzen w
krotkim czasie. Edukator planuje prace w taki sposob, aby pozostawic przestrzen na
przerwy, odpoczynek oraz indywidualne tempo przyswajania doswiadczen.

Rekomendowane jest:
— rozpoczynanie zajec od krotkiego wprowadzenia

— pozostawienie wiekszosci czasu na samg prace ruchowg
— konczenie spotkania momentem wyciszenia lub zapisu refleksji



Bezpieczenstwo i granice pracy:

Edukator dba o jasne okreslenie granic pracy. Uczestnicy decydujg o zakresie
Zaangazowania oraz o tym, ktore doswiadczenia chcg wtgczy¢ do procesu. Edukator
nie naciska na ujawnianie tresci osobistych ani na intensyfikacje pracy.

Wazne pozostaje przypominanie, ze:

— kazdy uczestnik moze przerwac ¢wiczenie
— forma ruchowa nie podlega ocenie
— doswiadczenie pozostaje wtasnoscig uczestnika

Kontrakt pracy:
Na poczatku cyklu warto przeczyta¢ uczestnikom krotki kontrakt, ktory ustawia zasady
pracy i zmniejsza presje ,dobrego wykonania’. Ten kontrakt mozna potem przypominac
w skrocie, zwtaszcza przed modutami opartymi na archiwach oraz na obserwaciji w
przestrzeni publiczne;.
« Kazdy pracuje z wtasnym materiatem i we wiasnym tempie.
« Kazda osoba decyduje o intensywnosci ruchu oraz o tym, kiedy robi przerwe.
» Cwiczenie mozna zatrzymac w dowolnym momencie, bez ttumaczenia sie.
« Rezultaty ruchowe nie podlegajg ocenie artystycznej ani porownywaniu.
+ Refleksja po ¢wiczeniu ma forme krétkg 1 konkretng; nie jest spowiedzig ani
opowiescig biograficzna,.
« Wymiana refleksji odbywa sie bez komentowania cudzych doswiadczen.
« Materiaty archiwalne stuzg pracy z ruchem, wiec rozmowa skupia sie na dynamice i
reakciji ciata.
« W przestrzeni publicznej obserwujemy uktady i przeptywy, a nie pojedyncze osoby:.
+ Rejestrowanie innych ludzi nie jest potrzebne do pracy; jesli pojawia sie
dokumentacja, dotyczy wytacznie wtasnego ruchu.
« To,couczestnik wypracuje, pozostaje jego materiatem; decyzja o pokazywaniu
nalezy do niego.

Krétka procedura reagowania w sytuacji przecigzenia:

Jesliuczestnik sygnalizuje dyskomfort albo wida¢ narastajgce napiecie, edukator
proponuje przerwe i powrot do podstawowych czynnosci regulujgcych: spokojny
oddech, kontakt stop z podtozem, redukcja skali ruchu, przejscie do prostego wariantu
cwiczenia. W razie potrzeby edukator proponuje krotkg rozmowe na boku, bez
dociekania przyczynibez interpretowania tego, co sie dzieje.

W pracy modutowej liczy sie mozliwos¢ zmiany trybu: krotsza sesja, mniejsza
intensywnosc, powrdt do punktu odniesienia zmodutu 1. Jezeli uczestnik chee



zakonczy¢ udziat w danym ¢wiczeniu, edukator przyjmuije te decyzje i proponuje
neutralng forme domkniecia (zapis jednego zdania albo kilka minut spokojnego
poruszania sie).

Funkcja edukatora w dalszym procesie:

Instrukcije te przygotowujg edukatora do pracy w roli osoby wspierajacej proces, a nie
sterujgcej jego przebiegiem. Moduty projektu zaktadaja, ze wiedza o ruchu, pamiecii
relacjach spotecznych wytania sie z praktyki, a nie zkomentarza zewnetrznego.

Edukator staje sie wiec opiekunem ram, w ktorych uczestnicy mogag bezpiecznie i
konsekwentnie rozwijac wiasne sposoby pracy z ciatem.

Zakonczenie - Ciato jako miejsce wiedzy i praktyki:

Zestaw modutdw ,Ciata pamieci: laboratorium ruchu” zostat zaprojektowany jako
narzedzie dtugofalowej pracy edukacyjnej, w ktorej ciato przestaje by¢ jedynie
nosnikiem ekspresji, a staje sie miejscem wytwarzania wiedzy. Wiedza ta nie przyjmuje
formy teorii oderwanej od doswiadczenia, lecz powstaje w wyniku powtarzalnej
praktyki: obserwagcii, testowania warunkow, poréwnywania wersji i zapisu decyzji. Kazdy
z modutow rozwija inny aspekt tej pracy, jednak wspdlnym mianownikiem pozostaje
konsekwentne traktowanie ruchu jako zrodta informacii o relacji jednostki z otoczeniem
spotecznym, historycznym i przestrzennym.

Projekt Swiadomie rezygnuje z pracy zespotowej jako podstawowego trybu dziatania.
Indywidualnos¢ procesu nie jest tu rozumiana jako izolacja, lecz jako warunek
precyzyjnego rozpoznania. Dopiero stabilny kontakt z wiasnym materiatem ruchowym
umozliwia sensowne wejscie w relacje z archiwami, obrazami ruchow masowych oraz z
choreografig codziennosci. Dzieki temu uczestnik nie traci punktu odniesienia w
nadmiarze bodzcow i narracji, lecz zachowuje ciggtosc¢ pracy, opartg na powracajgcych
wzorcach iich stopniowych przeksztatceniach.

Istotnym elementem pakietu pozostaje sposob dokumentowania procesul.
Proponowane formy zapisu — krotkie, rzeczowe, oparte na faktach cielesnych —nie
stuzg archiwizacji wszystkiego’, lecz selekcjitego, co realnie pracuje. Takimodel
dokumentacji wzmacnia autonomie uczestnika i umozliwia kontynuacije pracy bez
potrzeby ciggtego rozpoczynania od nowa. Jednoczesnie daje edukatorom narzedzie
do towarzyszenia procesowi bez wchodzenia w role arbitra czy interpretatora cudzych
doswiadczen.

Ciata pamieci” lokuja sie na przecieciu edukacii, praktyk artystycznych i refleksi
humanistycznej. Moduty nie proponujg gotowych odpowiedzi ani jednego modelu
pracy z ciatem. Oferujg natomiast ramy, w ktérych mozliwe staje sie systematyczne



badanie relacji pomiedzy pamiecig 0sobistg a pamiecia spoteczng, pomiedzy ruchem
jednostkia dynamikg zbiorowosci, pomiedzy codziennym nawykiem a historycznym
zapisem. W tym sensie projekt wpisuje sie w szerszy nurt myslenia o ciele jako miejscu
negocijacji pomiedzy biografig a strukturg spoteczna.

Publikacja zostata pomyslana jako materiat otwarty. Moze by¢ wykorzystywana w
catoscilub fragmentarycznie, adaptowana do réznych kontekstow instytucjonalnych,
rozwijana o wiasne moduty i narzedzia. Jej wartosc nie polega na zamknietym systemie,
lecz na czytelnej metodzie, ktora pozwala utrzymac jakosc¢ pracy nawet w warunkach
ograniczonych zasobow. Dzieki temu ,Ciata pamieci: laboratorium ruchu” moga
funkcjonowac zarowno jako program edukacyiny, jak i jako punkt odniesienia dla
dalszych badan oraz praktyk opartych na pracy z ruchem, pamiecia i doswiadczeniem
cielesnym.



