
Instrukcje dla edukatorów: Prowadzenie pracy indywidualnej z ciałem 
w projekcie „Ciała pamięci: laboratorium ruchu”

Rola edukatora w projekcie:

Rola edukatora w projekcie nie polega na przekazywaniu gotowej wiedzy ani na 
korygowaniu działań uczestników w oparciu o zewnętrzne kryteria jakości. Edukator 
pełni funkcję osoby porządkującej warunki pracy, dbającej o klarowność ram oraz o 
ciągłość procesu. Wiedza powstaje w trakcie indywidualnej pracy uczestników, a 
zadaniem prowadzącego pozostaje umożliwienie jej ujawnienia, nazwania i utrwalenia.



Edukator nie działa jako instruktor ruchu ani jako choreograf. Jego obecność opiera się 
na uważnym towarzyszeniu procesowi, formułowaniu precyzyjnych zaproszeń do 
pracy oraz na czuwaniu nad bezpieczeństwem fizycznym i psychicznym uczestników.



Organizacja pracy modułowej:

Każdy moduł projektu został zaprojektowany jako samodzielna jednostka dydaktyczna, 
możliwa do realizacji niezależnie od pozostałych. Edukator może pracować z jednym 
modułem lub z ich sekwencją, dostosowując tempo do możliwości uczestników oraz do 
warunków instytucjonalnych.



Rekomenduje się, aby jeden moduł realizowany był w całości przed przejściem do 
kolejnego. Pozwala to uczestnikom zachować ciągłość doświadczenia i budować 
wiedzę stopniowo, bez presji osiągania efektu końcowego.



Praca z indywidualnym procesem uczestnika:

Projekt opiera się na założeniu, że każdy uczestnik pracuje z własnym doświadczeniem 
cielesnym, pamięcią ruchową oraz sposobem reagowania na bodźce zewnętrzne. 
Edukator nie porównuje rezultatów ani nie wprowadza hierarchii pomiędzy formami 
ruchowymi.



W trakcie pracy warto:



— podkreślać autonomię decyzji uczestnika

— zachęcać do pozostawania przy prostych rozwiązaniach

— wspierać proces powracania do tych samych sekwencji

— akceptować zmienność i niestabilność materiału ruchowego



Edukator może zadawać pytania porządkujące doświadczenie, odnoszące się do 
odczuć, napięć, relacji z przestrzenią oraz zmian zachodzących w czasie. Pytania te 
mają charakter otwarty i nie sugerują interpretacji.




Prowadzenie refleksji po ćwiczeniach:

Refleksja stanowi integralną część każdego modułu, jednak nie przyjmuje formy analizy 
teoretycznej ani dyskusji grupowej w klasycznym sensie. Jej celem pozostaje pomoc 
uczestnikom w nazwaniu doświadczenia, bez jego upraszczania.



Edukator może zaproponować:



— zapis jednozdaniowy

— listę kilku słów kluczowych

— szkic lub diagram

— krótką wypowiedź ustną



Ważne pozostaje, aby refleksja odnosiła się do konkretnego doświadczenia ruchowego, 
a nie do ogólnych ocen. Wymiana refleksji pomiędzy uczestnikami, jeżeli się pojawia, 
odbywa się bez komentarzy i interpretacji cudzych doświadczeń.



Praca z materiałami wizualnymi i obserwacją przestrzeni:

W modułach wykorzystujących materiały archiwalne lub obserwację przestrzeni 
publicznej edukator dba o klarowność celu pracy. Materiały wizualne nie funkcjonują 
jako obiekty analizy historycznej ani estetycznej. Stanowią punkt odniesienia dla reakcji 
ciała.



Edukator zachęca uczestników do:



— oglądania materiału kilkukrotnie

— skupiania się na rytmach, kierunkach i zmianach tempa

— zauważania własnych reakcji cielesnych



Podczas pracy w przestrzeni publicznej edukator przypomina o konieczności 
zachowania dystansu obserwacyjnego oraz o odpowiedzialnym wyborze miejsc, które 
umożliwiają spokojną obserwację.



Zarządzanie czasem i intensywnością:

Moduły projektu nie wymagają intensywnego tempa ani dużej liczby powtórzeń w 
krótkim czasie. Edukator planuje pracę w taki sposób, aby pozostawić przestrzeń na 
przerwy, odpoczynek oraz indywidualne tempo przyswajania doświadczeń.



Rekomendowane jest:



— rozpoczynanie zajęć od krótkiego wprowadzenia

— pozostawienie większości czasu na samą pracę ruchową

— kończenie spotkania momentem wyciszenia lub zapisu refleksji



Bezpieczeństwo i granice pracy:

Edukator dba o jasne określenie granic pracy. Uczestnicy decydują o zakresie 
zaangażowania oraz o tym, które doświadczenia chcą włączyć do procesu. Edukator 
nie naciska na ujawnianie treści osobistych ani na intensyfikację pracy.



Ważne pozostaje przypominanie, że:



— każdy uczestnik może przerwać ćwiczenie

— forma ruchowa nie podlega ocenie

— doświadczenie pozostaje własnością uczestnika



Kontrakt pracy: 

Na początku cyklu warto przeczytać uczestnikom krótki kontrakt, który ustawia zasady 
pracy i zmniejsza presję „dobrego wykonania”. Ten kontrakt można potem przypominać 
w skrócie, zwłaszcza przed modułami opartymi na archiwach oraz na obserwacji w 
przestrzeni publicznej.


Każdy pracuje z własnym materiałem i we własnym tempie.

Każda osoba decyduje o intensywności ruchu oraz o tym, kiedy robi przerwę.

Ćwiczenie można zatrzymać w dowolnym momencie, bez tłumaczenia się.

Rezultaty ruchowe nie podlegają ocenie artystycznej ani porównywaniu.

Refleksja po ćwiczeniu ma formę krótką i konkretną; nie jest spowiedzią ani 
opowieścią biograficzną.

Wymiana refleksji odbywa się bez komentowania cudzych doświadczeń.

Materiały archiwalne służą pracy z ruchem, więc rozmowa skupia się na dynamice i 
reakcji ciała.

W przestrzeni publicznej obserwujemy układy i przepływy, a nie pojedyncze osoby.

Rejestrowanie innych ludzi nie jest potrzebne do pracy; jeśli pojawia się 
dokumentacja, dotyczy wyłącznie własnego ruchu.

To, co uczestnik wypracuje, pozostaje jego materiałem; decyzja o pokazywaniu 
należy do niego.



Krótka procedura reagowania w sytuacji przeciążenia:



Jeśli uczestnik sygnalizuje dyskomfort albo widać narastające napięcie, edukator 
proponuje przerwę i powrót do podstawowych czynności regulujących: spokojny 
oddech, kontakt stóp z podłożem, redukcja skali ruchu, przejście do prostego wariantu 
ćwiczenia. W razie potrzeby edukator proponuje krótką rozmowę na boku, bez 
dociekania przyczyn i bez interpretowania tego, co się dzieje.



W pracy modułowej liczy się możliwość zmiany trybu: krótsza sesja, mniejsza 
intensywność, powrót do punktu odniesienia z modułu 1. Jeżeli uczestnik chce 



zakończyć udział w danym ćwiczeniu, edukator przyjmuje tę decyzję i proponuje 
neutralną formę domknięcia (zapis jednego zdania albo kilka minut spokojnego 
poruszania się).



Funkcja edukatora w dalszym procesie:

Instrukcje te przygotowują edukatora do pracy w roli osoby wspierającej proces, a nie 
sterującej jego przebiegiem. Moduły projektu zakładają, że wiedza o ruchu, pamięci i 
relacjach społecznych wyłania się z praktyki, a nie z komentarza zewnętrznego.



Edukator staje się więc opiekunem ram, w których uczestnicy mogą bezpiecznie i 
konsekwentnie rozwijać własne sposoby pracy z ciałem.



Zakończenie - Ciało jako miejsce wiedzy i praktyki:

Zestaw modułów „Ciała pamięci: laboratorium ruchu” został zaprojektowany jako 
narzędzie długofalowej pracy edukacyjnej, w której ciało przestaje być jedynie 
nośnikiem ekspresji, a staje się miejscem wytwarzania wiedzy. Wiedza ta nie przyjmuje 
formy teorii oderwanej od doświadczenia, lecz powstaje w wyniku powtarzalnej 
praktyki: obserwacji, testowania warunków, porównywania wersji i zapisu decyzji. Każdy 
z modułów rozwija inny aspekt tej pracy, jednak wspólnym mianownikiem pozostaje 
konsekwentne traktowanie ruchu jako źródła informacji o relacji jednostki z otoczeniem 
społecznym, historycznym i przestrzennym.



Projekt świadomie rezygnuje z pracy zespołowej jako podstawowego trybu działania. 
Indywidualność procesu nie jest tu rozumiana jako izolacja, lecz jako warunek 
precyzyjnego rozpoznania. Dopiero stabilny kontakt z własnym materiałem ruchowym 
umożliwia sensowne wejście w relację z archiwami, obrazami ruchów masowych oraz z 
choreografią codzienności. Dzięki temu uczestnik nie traci punktu odniesienia w 
nadmiarze bodźców i narracji, lecz zachowuje ciągłość pracy, opartą na powracających 
wzorcach i ich stopniowych przekształceniach.



Istotnym elementem pakietu pozostaje sposób dokumentowania procesu. 
Proponowane formy zapisu – krótkie, rzeczowe, oparte na faktach cielesnych – nie 
służą archiwizacji „wszystkiego”, lecz selekcji tego, co realnie pracuje. Taki model 
dokumentacji wzmacnia autonomię uczestnika i umożliwia kontynuację pracy bez 
potrzeby ciągłego rozpoczynania od nowa. Jednocześnie daje edukatorom narzędzie 
do towarzyszenia procesowi bez wchodzenia w rolę arbitra czy interpretatora cudzych 
doświadczeń.



„Ciała pamięci” lokują się na przecięciu edukacji, praktyk artystycznych i refleksji 
humanistycznej. Moduły nie proponują gotowych odpowiedzi ani jednego modelu 
pracy z ciałem. Oferują natomiast ramy, w których możliwe staje się systematyczne 




badanie relacji pomiędzy pamięcią osobistą a pamięcią społeczną, pomiędzy ruchem 
jednostki a dynamiką zbiorowości, pomiędzy codziennym nawykiem a historycznym 
zapisem. W tym sensie projekt wpisuje się w szerszy nurt myślenia o ciele jako miejscu 
negocjacji pomiędzy biografią a strukturą społeczną.



Publikacja została pomyślana jako materiał otwarty. Może być wykorzystywana w 
całości lub fragmentarycznie, adaptowana do różnych kontekstów instytucjonalnych, 
rozwijana o własne moduły i narzędzia. Jej wartość nie polega na zamkniętym systemie, 
lecz na czytelnej metodzie, która pozwala utrzymać jakość pracy nawet w warunkach 
ograniczonych zasobów. Dzięki temu „Ciała pamięci: laboratorium ruchu” mogą 
funkcjonować zarówno jako program edukacyjny, jak i jako punkt odniesienia dla 
dalszych badań oraz praktyk opartych na pracy z ruchem, pamięcią i doświadczeniem 
cielesnym.



