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El autor y su esposa con la Madre Teresa

Prologo

por la Madre Teresa de Calcuta

15 de noviembre de 1995

En este libro encontramos un mensaje que es muy nece-
sario hoy en dia en cada parte del mundo. Ser puro,
permanecer puro, viene solo con un precio: el precio
de conocer a Dios y amarle lo suficiente para hacer su
voluntad. El nos dara siempre la fuerza que necesitamos
para guardar la pureza como algo hermoso para Dios.
La pureza es el fruto de la oracién. Si las familias oran
juntas, ellas permanecerdn en unidad y pureza; ademas,
se amaran entre si como Dios ama a cada uno de sus
miembros. Un corazén puro es portador del amor de
Dios, y donde hay amor hay unidad, gozo y paz. Oremos.
Dios les bendiga.

M. Teresa, MC.



Introduccion

HOY EN TODAS PARTES las personas buscan rela-
ciones duraderas y significativas. El mito del amor libre
continda siendo para millones de personas algo que se
da por sentado, y una nueva generacién de hombres y
mujeres jovenes ha aceptado la creencia que la libertad
sexual es la clave para su realizacion. Pero, asi como las
personas desesperadamente quieren creer en la revolu-
cién sexual de las ultimas décadas, es claro para muchas
de ellas que algo ha ido terriblemente mal. En lugar de
traer libertad, «la liberacién sexual» ha dejado inconta-
bles almas heridas y solitarias. Y mientras enfrentamos
esta gran angustia a nuestro alrededor, es mas impor-
tante que nunca para todos nosotros, jévenes y adultos
mayores, considerar la direccién de nuestras vidas y pre-
guntarnos hacia dénde nos dirigimos.

El siglo XXI anuncia la pérdida de las ensefianzas
claras del Nuevo Testamento acerca del matrimonio y la
relacion entre los sexos. Nos hemos vuelto contra Dios
y nos hemos rebelado contra su orden de la creacién,
y hemos justificado nuestra rebelién con argumentos
humanos. Hemos ignorado las palabras de Jests y des-
preciado la voz del espiritu. Pero no hemos encontrado
libertad ni tampoco realizacién personal.

xi
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Como pastor he aconsejado a muchas personas a
través de los anos, tanto solteras como casadas. Para
muchas de ellas la esfera sexual no es un area de placer
sino de frustracién, confusién e incluso desespera-
cién. La gente busca vivir en unidad de corazén y de
alma unos con otros, pero estd tan ciega por la nocién
del amor romantico que su anhelo mas profundo per-
manece oculto. Tal vez sabe que la unién sexual en el
matrimonio es un don de Dios, que debe ser la relacién
mds intima y gratificante que un hombre y una mujer
pueden compartir. Pero se preguntan por qué todo ello
ha llegado a ser fuente de tanta soledad y dolor para
ellos y para tantos.

No soy un cientifico social. Pero si los logros de los
estudios recientes han dejado algo en claro es esto: la pre-
cipitacion causada por la aceptacion de nuestra cultura
de sexo ocasional es socialmente devastadora. Mas de
la mitad de todos los matrimonios en Estados Unidos
se malogran. Casi el cuarenta por ciento de los nifios
estadounidenses viven en casas diferentes que la de
sus padres bioldgicos. Pobreza, crimen violento, delin-
cuencia, promiscuidad, pornografia, alcohol y abuso de
drogas, enfermedades mentales y suicidio estan todos
enraizados en el derrumbamiento de la familia y en la
erosion de los vinculos matrimoniales.

Al mismo tiempo, aquellas personas que se guardan
de tener actividad sexual hasta el matrimonio (aunque
su numero esta disminuyendo) tienen mucha menos
probabilidad de tener un amorio o divorcio, y quienes
se comprometen con una pareja para toda la vida llevan
vidas muy felices’.

xii



Introduccion

Mientras que las tendencias en boga apuntan a una
continua descomposicion, existen sefiales alentadoras
de que las personas estan dispuestas a poner en duda
las emociones de sexo barato y la aparente facilidad de
un amor sin compromiso. Hay un anhelo creciente entre
los jévenes por encontrar relaciones genuinas y por con-
struir hogares seguros, dando esperanza renovada de que
aun es posible la familia entre un hombre y una mujer.

Muchas veces he visto que cuando las personas estan
dispuestas a rendir su vida a Jesus, son capaces de encon-
trar la salida de su infelicidad. Una vez que las personas
tienen el coraje y la humildad de prestar atencién a su
llamada al arrepentimiento —a convertirse— él puede
traerles libertad y felicidad duraderas.

Jestis trae una verdadera revolucién. El es la fuente
original del amor, porque él es el amor mismo. Su ense-
fanzano es un asunto de mojigateria ni de permisividad:
El ofrece a sus seguidores un camino enteramente dife-
rente. El trae una pureza que nos libera del pecado y
guia a la posibilidad a una vida completamente nueva.

Hay muy poco en la cultura de hoy que nutra o proteja
la vida nueva que Jestus quiere darnos. La gente habla
acerca de la importancia de relaciones con sentido, de
matrimonios comprometidos y vida familiar saluda-
ble, pero ¢cuantos de nosotros sabemos qué hacer para
lograr que estos valores se hagan una realidad concreta?
Muchos de nosotros estamos tentados a culpar ala socie-
dad por las influencias que nos corrompen. Pero ¢qué de
nosotros asi llamados cristianos? ;Cuantos de nosotros
estamos listos para dejar de ver television y mirar seria-

mente a nuestro propio matrimonio, nuestras relaciones
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y nuestra vida personal? ¢Cudntos en realidad apo-
yamos a aquellos alrededor nuestro en su diaria lucha
por la pureza? ;Cuantos de nosotros ponemos nuestras
manos en el asador para confrontar el pecado en la vida
de los demas? ;Cuantos de nosotros realmente somos
responsables?

Hay un inmenso dolor entre aquellos que dicen ser
seguidores de Cristo: familias separadas, esposas golpea-
das, nifios abusados y relaciones pecaminosas. Incluso,
en lugar de un clamor, existe indiferencia. ¢Cuando des-
pertaremos y reconoceremos que nuestra apatia nos esta
destruyendo?

Mas que nunca necesitamos regresar a una compren-
sion de la iglesia como un cuerpo viviente de miembros
comprometidos que comparten la vida en hechos prac-
ticos de amor. Pero debemos comenzar primero con
nosotros mismos y luego ver dénde podemos animar a
aquellos alrededor de nosotros. Necesitamos conocer a
nuestros jovenes lo suficiente bien para ser capaces de
guiarlos cuando ellos, mientras tanto, buscan relaciones
y compromisos para toda la vida. Necesitamos proveer
constante apoyo para los matrimonios alrededor de
nosotros. Necesitamos trabajar para sanar a nuestros her-
manos y hermanas cuando tropiezan o caen —y aceptar
su ayuda cuando nosotros mismos hayamos caido—.

Sobre todo, debemos mostrar al mundo que las
extraordinarias ensenanzas de Jesus y sus apdstoles son
la Ginica respuesta al espiritu de nuestro tiempo. Por esto
es que he escrito este libro. No soy un erudito biblico
ni un profesional terapeuta y estoy plenamente con-
sciente que mucho de lo que he escrito es completamente
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opuesto a la opinién popular. Pero en verdad siento la
urgente necesidad de compartir que la llamada de Jesus
a una vida de amor, pureza, honestidad y compromiso
es nuestra Unica esperanza.

Este no es solo un libro personal; sale de la vida de
la comunidad eclesial que yo sirvo, y todo en él refleja
las preocupaciones y experiencias de sus miembros. Mi
esperanza es que todos nosotros —todos los hombres y
mujeres de nuestro tiempo— podamos detenernos a con-
siderar el designio de Dios para el sexo y el matrimonio.

Tristemente, demasiadas personas hoy han simple-
mente renunciado a la posibilidad de una vida pura.
Ellas se han entregado al mito de «la liberacién sexual>
y tratan de vivir con sus decepciones, y cuando sus rela-
ciones se derrumban, entonces tratan de aclarar sus
fracasos. Fallan al no ver qué formidable don esla pureza.

A pesar de todo, creo que en lo profundo de cada
corazén hay un anhelo por relaciones limpias y por un
amor que perdura. Exige coraje y autodisciplina vivir de
manera diferente, pero es posible. Dondequiera que haya
una iglesia fiel —una comunidad de personas que estan
comprometidas a vivir en relaciones genuinas y hones-
tas— existe ayuda y esperanza para cada persona y para
cada matrimonio. Que este libro dé a cada lector esa fe.

Johann Christoph Arnold
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A imagen de Dios

Y Dios dijo: «Hagamos al ser humano a nuestra
imagen y semejanza. Que tenga dominio sobre los
peces del mar, y sobre las aves del cielo; sobre los
animales domésticos, sobre los animales salva-
jes, y sobre todos los reptiles que se arrastran por
el suelo.» Y Dios cred al ser humano a su imagen;
lo cred a imagen de Dios. Hombre y mujer los cred,
y los bendijo con estas palabras: «Sean fructife-
ros y multipliqguense; llenen la tierra y sométanla;
dominen a los peces del mar y a las aves del cielo,
y a todos los reptiles que se arvastran por el suelo».

Génesis 1:26—28

EN EL CAPITULO DE APERTURA de la historia
de la creaciéon leemos que Dios creé al ser humano
—varén y mujer— a su misma imagen, y que ¢l los
bendijo y les ordené que fueran fructiferos y cuidaran
la tierra. Desde el mismo principio, Dios se muestra a si
mismo como el creador «y Dios considerd que esto era
bueno». Aqui, exactamente en el comienzo de la Biblia,
Dios nos revela su corazén. Aqui descubrimos el plan de
Dios para nuestra vida.

Muchos cristianos modernos, si no la mayoria, des-

cartan la historia de la creacién como un mito. Otros
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insisten que solo la estricta, la mas literal interpretacién
de Génesis es valida. Yo simplemente tengo reverencia
por la palabra de la Biblia como ella es. Por un lado, yo
no pensaria en argumentar algo en ella; y por otro lado,
creo que los descubrimientos cientificos nos previenen
a no tomar demasiado literalmente el relato de la crea-
cién. Como Pedro dice: «Para el Sefor un dia es como
mil afos, y mil afios como un dia» (2 Pe 3:8).

La imagen de Dios nos coloca aparte

Exactamente como fueron creados los seres humanos es
un misterio que permanece para que solo el creador lo
revele. Sin embargo, estoy seguro de una cosa: ninguna
persona puede encontrar sentido o proposito sin Dios.
En lugar de descartar la historia de la creacion sencilla-
mente porque no la entendemos, necesitamos encontrar
su interior, su verdadero sentido, y redescubrir su signi-
ficado para nosotros hoy.

En nuestra época depravada, la reverencia para
el plan de Dios como se describe en Génesis esta casi
completamente perdida. No atesoramos lo suficiente el
sentido de la creacién —el significado de ambos hombre
y mujer como criaturas formadas a la imagen y seme-
janza de Dios—. Esta semejanza nos separa de manera
especial del resto de la creacién y hace sagrada cada vida
humana (Gn 9:6).

Ver la vida de otra manera —por ejemplo, ver a otros
solo a la luz de su utilidad, y no como Dios los ve— es
despreciar su valia y su dignidad.

¢Qué significa ser creados «a imagen de Dios»? Signi-
fica que nosotros tenemos que ser una estampa viviente
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de quién es Dios. Significa que tenemos que ser sus cola-
boradores, que avanzan su obra de crear y nutrir la vida.
Significa que le pertenecemos a él, y que nuestro ser,
nuestra misma existencia, siempre debe permanecer rela-
cionada con él y ligada a su autoridad. En el momento en
que nosotros mismos nos separamos de Dios perdemos
perspectiva de nuestro proposito aqui en la tierra.

En el libro del Génesis leemos que tenemos el espi-
ritu viviente de Dios: «Y Dios el Sefior formé al hombre
del polvo de la tierra, y sopl6 en su nariz halito de vida,
y el hombre se convirtié en un ser viviente» (Gn 2:7).
Al darnos su espiritu, Dios nos hizo seres responsables
porque poseemos la libertad para pensar y actuar, y
hacerlo asi en el amor.

Pero aun si poseemos un espiritu viviente, solo per-
manecemos imagenes del creador. Y cuando miramos a
la creacién de la manera centrada en Dios, no centrada
en el ser humano, entenderemos nuestro verdadero lugar
en su orden divino de cosas. La persona que niega que
Dios es su origen, que niega que Dios es una realidad
viviente en su vida, pronto estard perdida en un terri-
ble vacio. Finalmente, se encontrara a si misma atrapada
en la auto-idolatria que trae consigo auto-desprecio y un
desprecio por la valia de otros.

Todos anhelamos lo que es imperecedero

¢Qué hubiera sido si Dios no hubiera soplado su aliento
en nosotros? Toda la teoria de la evolucién de Darwin,
por si misma, es peligrosa e inutil porque no es teocén-
trica. Algo dentro de cada uno de nosotros grita contra

la idea que hemos sido incubados por un universo sin
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propdsito. En lo profundo del espiritu humano existe
una sed por lo que es perdurable e imperecedero.

Como hemos sido hechos a la imagen de Dios, y
Dios es eterno, nosotros no podemos, al final de la
vida simplemente desaparecer de nuevo como el humo.
Nuestra vida estd enraizada en la eternidad. Christoph
Blumhardt escribe: «Nuestra vida lleva la marca de la
eternidad, del Dios eterno quien nos cred a su imagen.
El no quiere que seamos tragados en lo que es transito-
rio, sino que nos llama a lo que es eterno»>.

Dios ha colocado la eternidad en nuestro corazén, y
bien profundo dentro de nosotros existe un anhelo por
la eternidad. Cuando negamos esto y vivimos solo para
el presente, todo lo que nos pase en la vida permane-
cerd encubierto en rompecabezas atormentadores, y
permaneceremos profundamente insatisfechos. Esto es
especialmente cierto en el drea sexual. El sexo ocasio-
nal profana el anhelo del alma y su capacidad por lo que
es eterno. Ninguna persona, ningun arreglo humano,
nunca puede llenar esta ansiedad de nuestra alma.

La voz de la eternidad habla mas directamente a
nuestra conciencia. Por consiguiente, la conciencia es
quizas el mas profundo elemento en nosotros. Ella nos
advierte, alienta y ordena en la tarea que Dios nos ha
dado (Rom 2:14-16). Y cada vez que el alma esta herida,
nuestra conciencia nos hace ser dolorosamente con-
scientes de ello. Si escuchamos a nuestra conciencia, ella
nos puede guiar. Cuando estamos separados de Dios,
sin embargo, nuestra conciencia titubea y se extravia.
Esto es cierto no solo en un individuo, sino también en

un matrimonio.
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Ya en Génesis 2 leimos acerca de la importancia del
matrimonio. Cuando Dios cre6é a Adan, expresé que
todo lo que habia hecho era bueno. Entonces él cre6 a
la mujer para ser una ayuda idénea y una compaiiera
para el hombre, porque Dios vio que no era bueno para
el hombre estar solo. Este es un profundo misterio:
hombre y mujer —lo masculino y lo femenino— per-
tenecen juntos como una imagen de quién es Dios, y
ambos pueden encontrarse en él. Juntos, ellos llegan a
ser lo que no pueden ser separados ni solos.

Todo lo creado por Dios nos da una percepciéon de
su naturaleza: poderosas montafas, inmensos océanos,
rios y grandes extensiones de agua; tormentas, truenos
y relampagos, enormes témpanos de hielo; praderas,
flores, arboles y helechos. Hay poder, rudeza y valor,
pero también hay mansedumbre, maternidad y deli-
cadeza. Y asi como las varias formas de vida en la
naturaleza no existen cada una por su cuenta, los hijos
de Dios tampoco, varén y mujer, existen solos. Ellos son
diferentes, pero ambos son hechos a la imagen de Dios,
y ellos se necesitan mutuamente para cumplir cada uno
su verdadero destino.

Cuando la imagen de Dios es estropeada,
las relaciones de la vida pierden propdsito

Es una tragedia que en mucho de la sociedad de hoy la
diferencia entre un hombre y una mujer es borrosa y
distorsionada. La imagen pura y natural de Dios ha sido
destruida. Hay un sinfin de conversaciones acerca de
la igualdad de la mujer, pero en la practica las mujeres

son abusadas y explotadas mucho més que nunca. En
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las peliculas, la television, las revistas y las carteleras de
cine la mujer ideal (y cada vez mds el hombre ideal) es
retratada como un mero objeto sexual.

Generalmente hablando, los matrimonios en nuestra
sociedad ya no son considerados mas como sagrados.
Ellos son vistos crecientemente como experimentos o
como contratos entre dos personas que miden todo en
funcién de sus propios intereses. Cuando el matrimo-
nio falla, existe la opcién del «divorcio sin culpas», y
después de eso un nuevo intento de matrimonio con
otra persona como compafera. Muchas personas ni
siquiera se molestan ya mas en hacer promesas de fideli-
dad; ellas solo viven juntas. Las mujeres que crian hijos
o permanecen casadas con el mismo esposo son algunas
veces despreciadas. E incluso cuando su matrimonio
es saludable, ellas son a menudo vistas como victimas
de opresion y quienes necesitan ser «rescatadas» de la
dominacién del varén.

Frecuentemente, los nifios ya no son atesorados. En
el libro del Génesis, Dios ordend: «Sean fructiferos y
multipliquense>». Hoy en dia evitamos la «carga>» de
la prole no deseada por medio de abortos legalizados.
Los nifios son vistos como una molestia; ellos salen
demasiado caros para traerlos al mundo, para criarlos,
para darles una educacion universitaria. Son una carga
econémica en nuestra vida materialista. Incluso son
demasiado demandantes como para amarlos.

¢Deberia sorprendernos que tantas personas en
nuestro tiempo hayan perdido la esperanza, que tantas
personas hayan renunciado a la posibilidad de un amor
duradero? La vida ha perdido sus valores; ha llegado a
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ser barata. La mayoria de las personas ya no la ven como
un don de Dios. Los avances en ingenieria biomédica
y en las técnicas de seleccion de fetos hacen posible a
un numero creciente de parejas escoger un aborto por
razones egoistas. Sin Dios, la vida es absurda, y sola-
mente hay oscuridad y la herida profunda de estar
separados de él.

A pesar de los esfuerzos de muchos individuos dedi-
cados, la iglesia hoy ha fallado completamente al luchar
con esta situacién. Mdas todavia, cada uno de nosotros
tiene que regresar al principio y preguntarse una vez
mas: «¢Por qué Dios crea al hombre y a la mujer en
primer lugar?» Dios cre6 a cada persona a su imagen, y
¢l ha establecido una tarea especifica para cada hombre,
mujer y nifo en esta tierra, una tarea que ¢l espera que
la cumplamos. Nadie puede hacer caso omiso del propo-
sito de Dios para su creacién o para si mismo sin sufrir
una necesidad interior profunda (Sal 7:14—16).

El materialismo de nuestro tiempo ha vaciado la vida
de propésito moral y espiritual. Nos separa los unos de
los otros y nos estorba para ver el mundo con respeto
y admiracién y para ver nuestra verdadera tarea. La
enfermedad del alma y del espiritu causada por el con-
sumismo ha calado tan profundamente en nuestra
conciencia que ya no es posible mirar claramente lo
bueno y lo malo. Sin embargo, atin existe una necesidad
profundamente arraigada en cada uno de nosotros que
nos hace anhelar lo que es bueno y correcto.

Encontraremos salud solo si creemos firmemente que
Dios nos cred y que él es el dador de la vida, el amor y
la misericordia. Como leemos en el tercer capitulo del
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Evangelio de Juan: «Porque tanto amé Dios al mundo,
que dio a su Hijo unigénito, para que todo el que cree en
él no se pierda, sino que tenga vida eterna. Dios no envié
a su Hijo al mundo para condenar al mundo, sino para
salvarlo por medio de él» (Jn 3:16-17).

En el Hijo de Dios —en Jestis— la imagen del creador
aparece con suma claridad y fuerza (Col 1:15). Como
imagen perfecta de Dios, y como la unica senda al
Padre, ¢l nos trae vida y unidad, gozo y cumplimiento.
Solamente cuando nuestra vida es vivida en él podemos
experimentar su verdad y bondad, y solo en él podemos
encontrar nuestro verdadero destino. Este destino es ser
imagen de Dios: dominar sobre la tierra en su espiritu, el
cual es el creativo, espiritu de amor, dador de vida.

I0
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No es bueno
que el hombre esté solo

Luego Dios el Seiior dijo: «No es bueno que el
hombre esté solo. Voy a hacerle una ayuda ade-
cuada...» Entonces Dios el Sesior hizo que el
hombre cayera en un suefio profundo y, mientras
éste dormia, le sacd una costillay le cerrd la herida.
De la costilla que le habia quitado al hombre, Dios
el Serior hizo una mujer y se la presentd al hombre,
el cual exclamd: «Esta si es hueso de mis huesos y
carne de mi carne. Se llamard “mujer” porque del
hombre fue sacada.

Génesis 2:18, 21—23

POCAS COSAS SON tan dificiles de sobrellevar para
una persona como la soledad. Los prisioneros deteni-
dos en encierro solitario manifiestan su alegria cuando
ven aunque sea una arana —por lo menos es algo vivo—.
Dios nos ha creado para vivir en comunidades. Sin
embargo, nuestro mundo moderno esta espantosamente
desprovisto de relaciones. En muchas areas de la vida, el
progreso tecnologico ha resultado en el deterioro de la
comunidad. Cada vez mas la tecnologia ha hecho que las
personas parezcan innecesarias.

II
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A medida que las personas mayores son colocadas
en comunidades de adultos mayores o en hogares de
cuidado personal; mientras que los obreros en las fabri-
cas son reemplazados por robots de alta tecnologia; a
medida que los jévenes, hombres y mujeres, buscan en
vano un empleo que valga la pena, todos ellos caen en
el circulo de la desesperanza. Algunos dependen de la
ayuda de un terapista o psicélogo, y otros buscan vias
de escape tales como el alcohol, las drogas y el suicidio.
Separados de Dios y los unos de los otros, miles de per-
sonas llevan una vida de silenciosa desesperacion.

Vivir en aislamiento, bien sea externamente o inter-
namente, puede llevar a perder toda esperanza. Thomas
Merton escribe:

La desesperaciéon es el extremo absoluto de egoismo.
Llega cuando una persona da la espalda deliberada-
mente a toda ayuda de alguien para gustar del lujo
podrido de saber por si mismo que esta perdido...

La desesperacion es el tlltimo desarrollo de un orgullo
tan grande y cuellierguido que escoge la absoluta
miseria de condenacién en lugar de aceptar la felicidad
de las manos de Dios y, en consecuencia, de reconocer
que ¢l esta por encima nuestro y que no somos capaces
por nosotros mismos de alcanzar nuestro destino.

Pero una persona que es verdaderamente humilde no
puede desesperarse, porque en una persona humilde no
hay mas cosa alguna como la autocompasion®.

Vemos aqui que el orgullo es una maldiciéon que guia a
la muerte. La humildad, sin embargo, lleva al amor. El
amor es el don mas grande dado a los seres humanos; es
nuestra verdadera llamada. Es el «si>» ala vida, el «si»
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a la comunidad. Solo el llena el anhelo de lo mas intimo
de nuestro ser.

Dios nos cred para vivir con y para otros

Dios ha plantado en cada uno de nosotros un anhelo
instintivo para lograr una mas cercana semejanza a ¢él,
un anhelo que nos impulsa hacia el amor, la comunidad
y la unidad. En su tltima oracion, Jesus sefiala la impor-
tancia de este anhelo: «No ruego sélo por éstos. Ruego
también por los que han de creer en mi por el mensaje
de ellos, para que todos sean uno. Padre, asi como ta
estas en mi y yo en ti, permite que ellos también estén
en nosotros, para que el mundo crea que ti me has
enviado». (Jn 17:20-21).

Nadie puede en realidad vivir sin amor: es la volun-
tad de Dios para cada persona que sea el «ti» para
las demas. Cada persona es llamada a amar y ayudar a
aquellos a su alrededor de parte de Dios (Gn 4:8-10).

Dios desea que nosotros encontremos comunidad
unos con otros y que nos ayudemos unos a otros en el
amor. Y no hay duda que cuando encontramos lo mas
intimo del corazén de nuestro hermano o hermana,
podemos ayudarlos, pues «nuestra>» ayuda es dada por
Dios mismo. Como dice Juan: «Nosotros sabemos que
hemos pasado de la muerte a la vida porque amamos
a nuestros hermanos. El que no ama permanece en la
muerte>» (1 Jn 3:14). Nuestra vida esta realizada solo
cuando el amor estd encendido, comprobado y es
llevado a su perfeccion.

Jesus nos dice que los dos mas importantes manda-
mientos son amar a Dios con todo nuestro corazoén,
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nuestra alma y nuestra fuerza, y amar a nuestro préjimo
como a nosotros mismos. Y estos dos mandamientos no
se pueden separar: amar a Dios debe significar siempre
amar al préjimo de uno. No podemos encontrar una
relacién con Dios si despreciamos a otros (1 Jn 4:19-21).
Nuestro camino hacia Dios tiene que ser a través de
nuestros hermanos y hermanas, y en el matrimonio a
través de nuestro conyuge.

Si estamos llenos del amor de Dios, nunca estare-
mos solitarios o apartados por mucho tiempo; siempre
encontraremos a alguien para salir a su encuentro. Dios
y nuestro préjimo siempre estardn cerca a nosotros.
Todo lo que necesitamos hacer es encontrarlos. Hace
poco un joven en mi comunidad compartié conmigo
su alegria recientemente descubierta al salir al encuen-
tro de los otros. John ha estado viviendo en Baltimore
haciendo trabajo voluntario, construyendo casas para
los desvalidos. El pensé que esto seria suficiente. Sin
embargo, cuando regresé a casa al final del dia €l no
supo qué hacer:

Encontré que me estaba consumiendo a mi mismo
frente a la televisién. Mi gusto por la vida se estaba aca-
bando rapidamente. Entonces alguien me hablé de un
programa de tutoria por las noches para ninos pobres en
los barrios céntricos de la ciudad. Estaban desesperados
buscando ayuda. Asi que decidi mirar el asunto. Ahora
ayudo cada noche. No puedo creer cémo mi perspectiva
de la vida ha cambiado. Nunca antes supe cuanto nece-
sitaba amar a estos ninos.

Cuando sufrimos de soledad, ello es a menudo simple-

mente porque estamos enfocados en nosotros mismos;
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deseamos ser amados en lugar de dar amor. La feli-
cidad real viene de dar amor a otros. Necesitamos
buscar una comunidad de amor con nuestros vecinos
una y otra vez, y en esta busqueda cada uno de noso-
tros debe llegar a ser una ayuda, un hermano o una
hermana. Pidamos a Dios que libere por medio de este
amor nuestro corazoén agarrotado, sabiendo que noso-
tros podemos encontrarlo solamente en la humildad de
la cruz.

Cada persona puede ser un instrumento
del amor de Dios

En la historia de la creacién de Adan y Eva es claro que
el hombre y la mujer fueron creados para ayudarse, apo-
yarse y complementarse el uno al otro. jQué gozo tuvo
que haber sido para Dios dar la mujer al hombre, y el
hombre a la mujer! Porque todos hemos sido hechos a
imagen de Dios, a su semejanza, todos podemos encon-
trarnos los unos a los otros en gozo y amor, bien sea que
estemos casados o no.

Al traer a Eva a Adan, Dios les muestra a todos los
humanos su verdadero llamado: ser colaboradores que
revelan el amor de Dios al mundo. Y al traernos su hijo,
Jesus, él nos muestra que nunca nos dejara solos o sin
ayuda. Jestis mismo dijo: «No los dejaré huérfanos;
vendré a ustedes. Dentro de poco, el mundo no me vera
mads; pero ustedes me veran; y porque yo vivo, ustedes
también viviran. En aquel dia ustedes sabran que yo
estoy en mi Padre, y que ustedes estan en mi, y que yo
estoy en ustedes. El que tiene mis mandamientos, y los

obedece, ése es el que me ama; y el que me ama, sera
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amado por mi Padre, y yo lo amaré, y me manifestaré a
él>» (Jn 14:18-21; RVC).

¢Quién puede entender la profundidad de estas pala-
bras y la esperanza que ellas traen a nuestro mundo
afligido? Las personas mas solitarias, mas desanima-
das, mas desilusionadas pueden estar seguras que Dios
nunca las abandonard. De hecho, si ellas no son capaces
de encontrar amistad humana, nunca estaran solas
mientras se aferren a Dios.

Dios puso a Adan y Eva juntos para sanar su soledad y
para hacerlos libres de su propia vision parcial, y él tiene
el mismo plan para cada hombre y cada mujer que ¢l
llama juntos en matrimonio. Con todo, el matrimonio
por si mismo no puede traer integridad. A no ser que
permanezcamos en Cristo, no llevaremos buen fruto.
Cuando lo amamos a él que es nuestro tnico apoyo,
nuestra esperanza y nuestra vida, podemos estar seguros
de conocernos y amarnos uno al otro. Pero si nos ais-
lamos de Cristo, nada ird bien. Solo él sostiene todas
las cosas juntas y nos da acceso a Dios y a los demas
(Col 1:17-20).

Dios es la fuente y el objeto de verdadero amor

El matrimonio no es la mas alta meta en la vida. La
imagen de Dios se refleja con mas brillantez y mas
completamente donde hay amor, primero a ¢l y luego
a nuestros hermanos y hermanas. En un verdadero
matrimonio cristiano, entonces, el esposo guiara a su
esposa e hijos no a si mismo, sino a Dios. De la misma
manera, la esposa apoyara a su esposo como una colabo-
radora, y juntos criaran a sus hijos para que les honren a
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ellos como padre y madre, y para que amen a Dios como
su creador.

El ser colaborador del otro en el nombre de Dios no es
solo una obligacién, sino un don. Cuan diferentes serian
nuestras relaciones si redescubriéramos esto! Vivimos
en tiempos en los que el temor y la desconfianza nos ate-
nazan dondequiera que vamos. ¢Dénde estd el amor, el
amor que edifica la comunidad y la iglesia?

Existen dos clases de amor. Uno esta orientado gene-
rosamente hacia los otros y su bienestar. El otro es
posesivo y limitado al ego. San Agustin dice: «El amor
es el yo del alma, la mano del alma. Cuando agarra una
cosa, no puede agarrar nada mas. Si se trata de agarrar lo
que uno le da, tiene que soltar lo que est4 agarrando»®.
El amor de Dios no desea nada. El mismo se da y se
sacrifica, pues ése es su gozo.

El amor siempre tiene sus raices en Dios. «Noso-
tros amamos a Dios porque ¢l nos amé primero»
(1 Jn 4:19). Que Dios nos conceda que el poder de su
amor nos toque de un modo nuevo. Nos guiara a otros,
para compartir nuestra vida con ellos. Mas que eso, nos
guiara al reino. El amor es el secreto del reino de Dios

que viene.
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Esto es porqué un hombre deja a su padre y a su
madre y estd unido a su esposa, y los dos se funden
en un solo ser.

Génesis 2:24

EL MATRIMONIO ES SAGRADO. En el Antiguo
Testamento, los profetas lo usaron para describir la rela-
cién de Dios con su pueblo Israel: «Yo te haré mi esposa
para siempre, y te daré como dote el derecho y la justicia,
el amor y la compasioén. Te daré como dote mi fideli-
dad, y entonces conocerds al Sefior» (Os 2:19, 20). Dios
revela su amor a todas las personas de una manera espe-

cial en el vinculo nico entre esposo y esposa.

El matrimonio es mds que vivir felizmente juntos

En el Nuevo Testamento el matrimonio es usado como
simbolo de la unidad de Cristo con su iglesia. En el
Evangelio de Juan, Jests es comparado con un novio, y
en el Apocalipsis leemos que «ya ha llegado el dia de las
bodas del Cordero. Su novia se ha preparado» (Ap 19:7).

No es un hecho secundario que Jests haya cambiado
el agua en vino en unas bodas; claramente, él tiene gran
gozo en el matrimonio. Sin embargo, es igualmente
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claro que para Jests el matrimonio es un asunto santo.
El lo toma tan seriamente que él habla con inflexible
rigor aun contra el paso mas leve hacia su destruccién:
«Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el
hombre» (Mt 19:6).

Nosotros podemos ver desde la aguda mirada de Jesus
qué terrible es el adulterio a los ojos de Dios. Toda la
Biblia protesta contra ello, desde el libro de los profetas,
donde el culto idolatrico de los hijos de Israel es llamado
adulterio (Jer 13:25-17), hasta el Apocalipsis, donde
leemos de la ira de Dios contra la prostituta. Cuando
el vinculo del matrimonio es roto, el amor —la unidad
de espiritu y alma entre hombre y mujer— también es
roto y aplastado, y no solo entre la persona adultera y su
coényuge, sino entre aquella y Dios.

En la cultura de nuestros dias la institucion del
matrimonio estd al borde del desastre. El matrimonio
ya no se entiende mas como una unién inquebranta-
ble entre un hombre y una mujer que se sirven el uno
al otro hasta que la muerte los separe. Mucho de lo que
es llamado amor no es mas sino deseo egoista. Incluso
en el matrimonio muchas parejas viven juntas egoista-
mente. Las gentes han decidido pensar que la plenitud
se puede encontrar sin sacrificio ni fidelidad, y aunque
las parejas puedan vivir juntas, tienen miedo de dejar de
lado sus libertades personales y de amarse el uno al otro
incondicionalmente.

No obstante, en medio de millones de matrimonios
tambaleantes y arruinados, el amor de Dios se mantiene
eterno y grita por constancia y devocién. Hay una voz
profunda dentro de cada uno de nosotros, no importa
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cudn apagada, que nos invita a regresar a la fidelidad.
Desde cierta perspectiva, todos nosotros anhelamos
estar unidos —con corazén libre y abierto— a alguien, a
algun otro «tu». Y si volvemos a Dios con la confianza
de que tal unidad con otra persona es posible, podemos
encontrar la realizacion de nuestros anhelos.

La verdadera plenitud viene al darnos nosotros
mismos en amor a otra persona. Sin embargo, el amor
no solo busca dar; ¢l anhela también unir. Si yo amo
realmente a otra persona, estaré interesado en saber
qué hay en ella y estaré dispuesto a ser guiado fuera de
mi propia visién parcial de las cosas. En amor y humil-
dad yo ayudaré a esa persona hacia la posibilidad de un
completo despertar, en primer lugar hacia Dios, y luego
hacia los otros. El verdadero amor nunca es posesivo.
Siempre guia a la libertad de la fidelidad y la pureza.

En el amor y unidad de la iglesia es posible llegar a
tener un mismo espiritu con cada hermano y hermana,
e igualmente llegar a tener un corazén y un alma con
ellos (Hch 4:32). En la fidelidad entre esposo y esposa,
sin embargo, la eterna fidelidad de Dios se manifiesta
especificamente, pues es Dios quien mantiene con-
tinuamente unido cada auténtico matrimonio. En el
constante amor de Dios encontramos la fuerza para
dejar que el amor fluya a través de nuestra vida, y para
dejar que nuestros dones se desarrollen entre cada uno
—en tiempos buenos y en los malos—.

Amor sexual puede dar al amor de Dios forma visible

Existe una diferencia entre el amor de una pareja com-
prometida o casada y el amor entre otros hombres y
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mujeres. En ninguna parte una persona es mas depen-
diente de otra que en el matrimonio. Hay un gozo
especial en el corazén de una persona casada cuando el
ser amado esta cerca; y aun estando separados, hay un
vinculo unico entre ellos. A través de la intima relacién
del matrimonio, algo sucede que incluso se manifiesta
en las caras de la pareja. Como von Gagern dice: «A
menudo es solo por medio de su esposa que el esposo
llega a ser un hombre; y por medio de su esposo que ella
gana verdadera condicién de mujer»’.

En un verdadero matrimonio, cada cényuge busca
la realizacion de la otra persona. Al complementarse el
uno al otro, la unién entre esposo y esposa se intensifica.
En su amor mutuo, a través de su fidelidad de pareja, y
en su fecundidad, esposo y esposa reflejan la imagen de
Dios en una manera misteriosa y admirable.

En el vinculo tnico del matrimonio descubrimos el
profundo significado de llegar a ser un solo ser. Obvia-
mente, llegar a un solo ser significa llegar a estar unidos
fisica y sexualmente, pero jes mucho mas que eso! Es el
simbolo de un hombre y una mujer atados y derretidos
juntos, corazén, cuerpo y alma, en un darse mutua-
mente y en total unidad.

Cuando el esposo y la esposa se hacen una carne, ya
no son dos sino uno en realidad. Su unién es el fruto
de algo mayor que el companerismo o la asociacién; es
la més profunda intimidad. Como Federico Nietzsche
escribe, ello sucede «por la resolucién de dos de crear
una unidad que es mas que esos que la crearon. Es la
reverencia del uno para el otro y para la realizaciéon de
tal resolucién»®.
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Solamente en esta reverencia y unidad el matrimonio
cumple las demandas de la conciencia sexual. A través
de la voluntad de tener hijos, de ser fructiferos y de
multiplicarse, y a través de la solidaridad que refleja la
unidad de Dios con su creacion y su pueblo, el matrimo-
nio da forma visible a la efusién del amor de Dios.

Cuando Dios estd en el centro de un matrimonio,
es posible la plena unidad de corazén, alma y cuerpo

En el orden de Dios para el matrimonio hay por lo
menos tres diferentes niveles de experiencia. El primero,
el mas maravilloso, es la unidad de espiritu: launidad de
corazén y alma en Dios. En esta unidad podemos tener
comunidad no solo con nuestro cényuge sino con todas
las personas creyentes. El segundo nivel es la unidad de
emocion: la corriente de amor de un corazén a otro y
es tan fuerte que una persona puede, por decirlo asi,
escuchar los latidos del corazén del otro conyuge. El
tercer nivel es la unidad fisica: la expresién de unidad
se encuentra cuando los dos cuerpos estan fundidos en
union perfecta.

Demasiadas parejas hoy en dia estan contentas solo
con el tercer nivel, o quizas el segundo. Un matrimonio
basado solamente en lo fisico y emocional estd conde-
nado a decepciones. Aun cuando olas de emociones o
atraccion fisica son naturales, ellas pueden dejar pro-
fundas heridas si no son colocadas bajo Cristo. No hace
mucho tiempo una mujer que conozco me dijo que ella
y su esposo solamente se han unido a mi congregacién
porque ellos querian tener una boda en la iglesia y no

porque ellos estuvieran interesados en comprometer sus
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vidas con Dios. «Mi esposo y yo nunca hablamos acerca
de la visién de Dios para nuestra vida, o en cuanto a lo
que queremos antes o después de nuestro matrimonio,»
escribe. «Nosotros no estdbamos en sintonia>». Ahora
su esposo la ha abandonado a ella y a sus cinco hijos. Ha
llegado a ser claro, lamentablemente para ella, que como
su compromiso del uno con el otro no estaba enraizado
en Cristo, ella y su esposo carecian de sélido y perdura-
ble fundamento para su matrimonio.

Siun matrimonio quiere ser en verdad saludable debe
estar fundamentado en el orden de Dios —en unidad
de espiritu, corazén y alma—. La mayoria de la gente
hoy, incluyendo aquellos de nosotros que reclamamos
ser cristianos, no tiene idea de todo lo que Dios ha pre-
parado para aquellos que en verdad le aman y honran.
Cuando acojamos el designio de Dios para nuestras
relaciones, experimentaremos las bendiciones de Dios.
Las experiencias del corazén que Dios puede dar en un
verdadero compromiso o matrimonio son mas grandes
de lo que imaginamos. Demasiados de nosotros vivimos
solo en el mundo de los sentidos —del dormir, comer y
beber— y nunca nos tomamos un tiempo para volver en
realidad a lo que es mucho mas vital: nuestra vida inte-
rior. Esto también es cierto en tantos matrimonios hoy.
El sexo es el punto de atencién, y a menudo la unidad de
corazén ni siquiera es vista o mencionada. ¢Debe sor-
prendernos que tan pocas parejas permanezcan fieles de
por vida?

Alguien que ha vivido cerca al océano sabe algo del
poder de la naturaleza en el arrastre de las mareas altas
y bajas. En el matrimonio, como en la amistad, también
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hay mareas altas y bajas. Cuando una relacién esta en el
reflujo bajo, es también para nosotros demasiado facil
perder la paciencia, distanciarnos de nuestra pareja, y
atn abandonar los esfuerzos hacia una renovacion del
amor. Cuando Dios esta en el centro, podemos volver a
ély encontrar fe y fuerza aun en nuestro mas bajo reflujo.

Entre més reflejemos la imagen de Dios en la cual
fuimos creados, mas fuertemente sentiremos que Dios
debe permanecer siendo nuestro centro, y que sus man-
damientos son adecuados para nosotros. Sentiremos
que sus mandamientos no estin puestos sobre noso-
tros como leyes y preceptos extranos. Por el contrario,
veremos que ellos estdn en consonancia con nuestra
verdadera naturaleza como seres creados a su imagen.
Mientras mas traicionemos y profanemos la imagen de
Dios en nosotros, tanto mas fuertemente su soberania
aparecera ante nosotros como algo extrafo, como una
compulsién moral que nos machaca.

Ser fructifero el uno para el otro al complementarnos
mutuamente en el amor, y ser fructiferos juntos teniendo
hijos, éstos son los propdsitos que hacen el matrimonio
bendito y santo, y un gozo en los cielos. No obstante, en
la historia de la creacidén, ademas del mandamiento de
Dios de «ser fructiferos» viene una bendicién: su don
de la mujer como una compaiiera para el primer hombre.
Al dar al hombre y a la mujer este don, es como si Dios
esté diciendo: «Mi imagen vive en ustedes>». Cada vez
que nos acerquemos al matrimonio, debemos conside-
rar esto con gran reverencia. En cada persona y en cada
matrimonio vive el potencial para una genuina expre-
sién de la imagen de Dios’.
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El primer pecado

La serpiente era mds astuta que todos los animales
del campo que Dios el Sefior habia hecho, asi que le
preguntd a la mujer:
—¢Es verdad que Dios les dijo que no comieran
de ningiin drbol del jardin?...
Pero la serpiente le dijo a la mujer:
—No es cierto, no van a morir! Dios sabe muy
bien que, cuando coman de ese drbol, se les
abrirdn los ojos y llegardn a ser como Dios, cono-
cedores del bien y del mal.

Génesis 3:1y 4-5

CUANDO DIOS CREO EL MUNDO, todo lo que él
hizo era bueno. La tierra era realmente su reino, y la
vida se regia por el espiritu de paz. Todo, incluyendo
el hombre y la mujer, habitaban juntos en unidad y
armonia, y ellos se veian con deleite el uno al otro y a
todas las cosas que Dios habia hecho. Con asombro y
temor reverente Adan y Eva estaban ante el arbol de la
vida en el jardin del Edén. Pero entonces la serpiente
engand a Adan y a Eva. Inmediatamente el mal vino a
la creacién de Dios y trat6 de destruirla completamente.

Eva fue tentada por la serpiente con una pregunta
sencilla: «¢Es verdad que Dios les dijo eso?», y con

25



Dios, sexo y matrimonio

una promesa sencilla: «jNo es cierto, no van a morir!»
Es importante que entendamos lo que esto significa.
Satanas, el seductor, tenté a Eva con las palabras de
Dios, exactamente como mas tarde él tentaria a Jesus
con las palabras de Dios.

El orgullo nos separa de Dios y del uno con el otro

¢Qué mas podia ser, si no fue orgullo, cuando Eva mir6
el arbol y codicié su fruto, queriendo hacerse a si misma
como Dios? ¢No estaba probando a Dios para ver si él
realmente iba a cumplir su palabra? La serpiente puso
la duda en su corazén, y Eva la escuché con gran curio-
sidad. Eso en si fue un acto de traicién a Dios, y nos
da una percepciéon de cémo Satands alin trabaja hoy
en dia.

Satanas todavia hoy quiere separarnos de Dios y los
unos de los otros. Y si no estamos vigilantes, ¢l puede
hacerlo muy facilmente formulando una pregunta
aparentemente inocente que siembre semillas de des-
confianza y divisién en nuestro corazén. Satanas mismo
se disfraza como un angel de luz (2 Cor 11:14), pero en
realidad él es el difamador, el que tuerce la verdad, el
padre de las mentiras, el asesino desde el principio; ¢l
trata de arrojarnos al desorden, la confusiéon y la duda
—y muy a menudo tiene éxito—.

En el Evangelio de Mateo leemos que poco después del
bautismo de Jesus, cuando él se retir6 al desierto llevado
por el espiritu, Satanas trat6 de tentarlo. Sabiendo que
Jesus estaba fisicamente débil después de haber ayunado
por cuarenta dias, Satanas se acerco a Jesus con cara de
compasion y le mostré una falsa reverencia al sugerirle
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que todos los reinos del mundo le deberian pertenecer
aél

Enefecto, yadesdela primera tentacién Jestis reconoce
a Satanas como el tentador y el torcedor de la verdad. El
confié en Dios incondicionalmente y ni siquiera consi-
deré6 escuchar a Satanas ni por un momento, sino que
mas bien siguié la senda de la confianza, obediencia y
dependencia en Dios. Satanas no podia venir ni cerca a
su corazon.

No fue solamente el fruto prohibido que sedujo a
AdanyaEva,sino el orgullo y el deseo de ser como Dios.
En tanto les falté confianza, obediencia y dependencia,
ellos mismos se apartaron de Dios. Al final, como ellos
dejaron de honrarlo, se hicieron idolos el uno del otro.

La mas grande maldiciéon en nuestro destino humano
es el intento de ser como Dios. Bonhoeffer dice: «Al
seguir la tentacioén de Satanas de ser como Dios aunque
independiente de ¢él, el ser humano ha llegado a ser un
dios contra Dios»8. El resultado es una honda enfer-
medad en el espiritu humano. La imagen de Dios es
ahora una imagen robada, y torcida por la idolatria y la
rebelion contra ¢él, la cual trae gran tiniebla y carencias
(Rom 1:23-32).

El falso amor entorpece el gozo de darse totalmente

Adén y Eva pecaron contra el amor de Dios, contra su
buen plan. Fueron engafiados por un amor falso: el deseo
humano. jCuantas cosas pasan hoy bajo el nombre de
amor y no son mas que destruccién y muerte del alma!

El verdadero amor quiere que la persona de Dios brille a
través del amado: Dios sigue siendo el valor por el cual
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el amor es medido y la meta final del esfuerzo del amor.
Pero el ser humano, en un amor falso para el amado, se
aleja lejos del mas alto bien y de este modo hace imposi-
ble para Dios brillar a través del amado’.

Todo esto debiera ser una advertencia seria para noso-
tros, bien sea que estemos casados o esperemos estar
casados algtin dia. Solo Dios debe ser el primero en
nuestra vida, y no nuestro cényuge ni nuestros hijos.
En nuestro propio matrimonio, mi esposa y yo apren-
dimos que cuando Dios no estaba en el primer y mas
destacado lugar en nuestra relacién, y cuando no nos
volviamos a él por guia incluso en pequefos asuntos,
pronto perdiamos nuestra mutua cercania. Esto afec-
taba a nuestros hijos también (aun si ellos no estaban
conscientes de ello) al hacerlos desobedientes y peleo-
nes. He visto que ocurre lo mismo en muchas familias:
cuando una pareja se va alejando, sus hijos muestran
sus inseguridades. En nuestro caso, al igual que muchas
otras parejas, una vez que mi esposa y yo regresamos a
Dios y buscamos reconstruir nuestra relacién, nuestros
hijos respondieron.

Cuando idolatramos a nuestro cényuge o a nuestros
hijos, nuestro amor se hace falso. No podemos hablar
libremente acerca de nuestras faltas o de aquellas de
nuestra familia. Como Adan, ya no amamos verdadera-
mente a Dios ni vemos su semblante; vemos solamente
el de nuestro cényuge o el de nuestros hijos. En vez
de encarar los problemas de frente, pasamos las cosas
por alto. De esta manera, a la larga, perdemos el con-
tacto con Dios y entre nosotros. Peor todavia, abrimos
la puerta al maligno, especialmente en el area sexual,
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y en la falta de vida interior y aislamiento. Adan y Eva
perdieron su inocencia porque perdieron su unidad con
Dios. Y a través del terrible vacio que siguid, el hombre
culp6 a la mujer y buscé dominar, y la mujer, amargada
con el hombre, culpé a Satands. Toda unidad fue des-
truida, y el hombre y la mujer se hicieron rivales y ya no
fueron mas uno (Gn 3:7-19).

Cuando nuestro matrimonio esta separado de Dios,
la rivalidad pronto echa raiz y el egoismo y la descon-
fianza nos consumen. Al competir con nuestro cényuge
para llevar la batuta, nos esforzamos para crear nuestro
propio pequefio paraiso en nuestros propios términos,
y pronto nos hundimos en el vacio y profunda insa-
tisfaccién. Nuestro vinculo interior estd destruido
y permanecemos atados entre nosotros solamente
por mero capricho. Nos culpamos el uno al otro con-
tinuamente y buscamos nuestro propio provecho e
independencia. El gozo de darse totalmente se ha ido y
solo la maldicion del desgano ha quedado.

El enemigo de la vida en Dios es una voluntad inde-
pendiente y codiciosa. Como mi abuelo Eberhard
Arnold escribe, esta voluntad es «el espiritu comercial
de mammon, el espiritu legal de las relaciones basadas
en la propiedad, la desconexién del deseo sexual del
alma y de la unidad y la comunidad de espiritu... Todo
esto es muerte; no estd ya mas conectado con la vida»*°.

Cualquier cosa que se ubica en oposicion a la vida
y al amor es mala, y nunca debemos subestimar el
poder del mal. El pecado guia siempre a la separacion,
y el pago del pecado es siempre muerte (Rom 6:23). El
orgullo pecaminoso lleva su fruto amargo en la soledad
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—separacion de Dios, de nuestro verdadero ser, de otros
y de la tierra—. Satanas y el pecado hacen anicos las
relaciones mas fundamentales que tenemos.

Desde los tiempos antiguos los cristianos han pintado
a Satands como una criatura con pezufas y cuernos. Tal
idea no tiene bases biblicas. Satanas y sus demonios
rodean la tierra como una atmdsfera, una fuerza del mal
que busca la separacion y nos divide (Ef 2:1—2; 6:12). Su
exclusiva meta es enceguecer a los seres humanos con
el interés propio y el egoismo: «Ustedes seran como
Dios». Y en lugar de ir por la senda de la obediencia,
nos permitimos ser tentados y darnos por vencidos.

Como Addn y Eva, todos nosotros estamos divididos
y separados por nuestro pecado

El primer pecado de Adan y Eva simboliza la caida de
cada uno de nosotros. No podemos ignorar el hecho de
que la imagen original de Dios en nosotros ha sido terri-
blemente distorsionada. En lugar de estar contentos al
reflejar la imagen de Dios, luchamos por ser iguales a
Dios. Hemos vuelto las mas altas cualidades en noso-
tros contra la voluntad de Dios. En nuestra «libertad>
de este mundo, incluso ya no estamos més preocupados
por Dios o su imagen. Nos hemos separado de ¢l y nos
movemos solo por los asuntos del mundo. Estamos en
conflicto con nosotros mismos y el uno con el otro, atra-
pados por la culpa de nuestra propia disensién.
Separados de Dios de esta manera, nos colocamos
en el centro del universo y tratamos de encontrar paz
con las posesiones y el placer. Pero estos idolos solo nos

atribulan con ansiedad y angustia. Entonces surge la
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primera pregunta recelosa: «iPor qué»? Y la segunda:
«¢En realidad Dios estd alla?>» Comenzamos a dudar de
la guia del espiritu, entonces preguntamos: «iPor qué
me tocd tan duro? ¢Por qué a mi?»

Tales preguntas corroen nuestra confianza, no solo
en Dios sino en cada uno, y cuando las hacemos nunca
estamos lejos de pecar. Una fe sencilla toma la mano que
Dios esta ofreciendo y sigue la senda que por la que él
conduce. Bien sea que la senda lleve a través de oscu-
ridad o sufrimiento, a través de lugares dificiles, sobre
rocas y desiertos, la confianza nos ayudara a seguir. Si
tomamos la mano de Dios, nada nos puede causar daiio.
Sin embargo, tan pronto como nos soltamos de Dios y
dudamos de ¢él, comenzamos a desesperarnos. Ese es
siempre el desafio: proseguir con Dios.

Jesus tuvo que padecer cada sufrimiento humano; é1
no escatimé nada —nada de hambre, sed, soledad, ten-
tacion, ni tormento—. Pero ¢l no intentd escapar de su
pena. El est4 cerca a nosotros, y siempre esta listo para
ayudarnos, para darnos la fuerza para vencer (Heb 2:14—
18). Hasta las mds satdnicas tentaciones, las mas terribles
horas de tinieblas, son vencidas por estas palabras de
Jesus: «Adora al Senor tu Dios y sirvele solamente a é1»
(Mt 4:10). Este es el secreto. Aqui Satanas pierde todo
poder sobre nosotros, y el primer pecado ya no nos ata
por mas tiempo.
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Ahora bien, el Sefior es el Espiritu; y donde estd
el Espiritu del Sefior, alli hay libertad. Asi, todos
nosotros, que con el rostro descubierto reflejamos
como en un espejo la gloria del Serior, somos trans-
formados a su semejanza con mds y mds gloria por
la accién del Sefior, que es el Espiritu...Por lo tanto,
si alguno estd en Cristo, es una nueva creacion. ;Lo
viejo ha pasado, ha llegado ya lo nuevo!

2 Corintios 3:17—18; §:17

NUESTRA RELACION con Dios es mas importante
que cualquier relacién humana. Todas las demas rela-
ciones son simplemente simbolos de aquella. Primero y
antes que nada, llevamos la imagen de Dios y necesita-
mos tener reverencia una y otra vez por ese hecho.

La mas grande esperanza para cada persona, y para
cada relacién o matrimonio, es reconocer que aunque
hayamos distorsionado esta imagen y hayamos caido
lejos de Dios, atin permanece en nosotros una imagen
borrosa. A pesar de nuestra corrupcién, Dios no quiere
que perdamos nuestro destino como criaturas hechas a
su imagen. Por eso ¢l envié a su Hijo Jesus, el segundo
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Adan, para irrumpir en nuestro corazén (Rom 5:17-18).
Por medio de Jesus la imagen de Dios puede ser restau-
rada en cada hombre y mujer, y en cada relacién.

Jestis abre el camino a Dios y del uno al otro

Jesus es el reconciliador de Dios: é1 ha venido para recon-
ciliarnos con Dios y con otras personas y para sanar las
discordias internas en nuestra vida (Ef 2:11-19). Cuando
estamos desanimados o apesadumbrados, entonces
mds que nunca tenemos que seguirle. Todos los que le
buscan encontraran a Dios. Esta es una promesa. El
profeta Jeremias dice: «Me buscaran y me encontraran,
cuando me busquen de todo corazén>» (Jer 29:13). Y
estan las palabras maravillosas en el evangelio: «Porque
todo el que pide, recibe; el que busca, encuentra; y al que
llama, se le abre>» (Lc 11:10). Estas palabras son ciertas
hoy, y si las tomamos con seriedad, Dios vendra a vivir
en nuestro corazon.

El camino hacia Dios esta abierto para todas las per-
sonas. Ningun ser humano esta excluido de este don,
pues Jesus vino como un ser humano y vivié entre noso-
tros. Dios le envid para restaurar su imagen en nosotros.
Por medio de ¢l tenemos acceso al Padre. Pero esto solo
puede pasar cuando la experiencia de Pentecostés —de
personal arrepentimiento, conversion y fe— se vuelve a
una realidad ardiente en nosotros.

El milagro de Pentecostés, en el cual el Espiritu Santo
descendié a la tierra con poder y amor, puede pasar en
cualquier parte en el mundo a cualquier hora. Puede
pasar dondequiera que la gente grite: «Hermanos y her-
manas, ¢qué haremos?» y donde sea que estén listos a
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escuchar la vieja respuesta de Pedro: «Arrepiéntase
y bauticese cada uno de ustedes en el nombre de Jesu-
cristo para perdon de sus pecados...jSalvense de esta

generacion perversa!» (Hch 2:37-40).

Libertad viene por la entrega, no por fuerza humana

Podemos encontrar perdén y salvacién solo en la cruz.
En la cruz padecemos la muerte, muriendo a la propia
voluntad. Esta muerte nos libera de todas las cosas
que han impedido la comunién con Dios y con otros,
y renueva nuestra relacion con ellos. Al renunciar al
pecado y al mal que nos ha esclavizado, encontramos
libertad en Jestis. Nunca podemos redimirnos a nosotros
mismos o mejorarnos por nuestra propia fuerza. Todo lo
que podemos hacer es rendirnos nosotros mismos com-
pletamente a Jests y su amor para que asi nuestra vida
ya no pertenezca mas a nosotros sino a él.
Mi padre J. Heinrich Arnold escribe:

Si queremos estar sanados de las heridas hechas por los
engafos y flechas de Satands... debemos tener la misma
confianza absoluta en Jests como él tuvo en Dios. Pues
finalmente, todo lo que tenemos es nuestro pecado.
Pero nos toca poner nuestro pecado delante de él con
confianza. Luego ¢l nos dara perdén, limpieza y paz en
el corazén; y estas cosas nos guian a un amor que no se
puede describir’.

¢Qué es lo que significa «poner nuestro pecado delante
de ¢l con confianza»? La libertad y la posibilidad de
reconciliacién comienzan cuando sea que confesemos
las acusaciones de nuestra conciencia. El pecado vive

en la oscuridad y quiere permanecer alli. Pero cuando
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-como muestra la siguiente historia de una persona
conocida, Darlene, sacamos a la luz los pecados que nos
agobian —cuando los admitimos sin ninguna reticen-

cia— podemos ser limpiados y liberados:

Para el primer afo de la escuela secundaria yo habia
escogido mi «futuro esposo». Gasté muchas horas
secretas escribiéndole en mi diario, sohando acerca de
él y vigilando su casa con la esperanza de poderle ver
por una ventana. Varios afios después él se cas6 con otra
persona, y mi mundo de fantasia se cayé en pedazos.

A través de mis anos de escuela secundaria traté de
ser parte del «grupo de moda>, siempre consciente de
lo que decia, hacia y usaba. Pero para el tiempo cuando
me gradué, yo habia coqueteado con un sinnimero de
muchachos, y aunque me sentia culpable acerca de esto
por causa de mi crianza, simplemente decidi ignorarlo.
Sofoqué mi conciencia quejosa y yo misma me convenci
que podia manejar cualquier situacién.

Después de la escuela segundaria viajé a Israel, con
la intencién de pasar un afio en una comuna israeli o
kibbutz. Al principio estuve sorprendida de las cons-
tantes fiestas y la preocupaciéon que habia alld por el
sexo entre los adolescentes, pero ya pronto yo estaba
pasandola bien en las habitaciones de los hombres y
yendo a fiestas de tragos y discos como todo el mundo.
Yo me dije que podria retirarme de cualquier situacién
en cualquier tiempo, pero en unas semanas me dejé
absorber por una relacién con un muchacho que me
dijo que él en verdad me amaba. Yo queria tanto creerle
que cai por él aunque yo sabia que él era el Don Juan
del kibbutz. Me senti mas y mds culpable; podia ver
que yo estaba haciendo exactamente lo que habia afir-
mado que yo era lo suficientemente fuerte para resistir.

35



Dios, sexo y matrimonio

Me sobrecogié de terror cuando lo vi pocas noches mas
tarde con otra chica.

Regresé a mi casa, y durante los siguientes dos anos
pensé que yo habia vencido mi problema. Pero no era
asi. Cai de nuevo.

Un hombre me prometié un futuro maravilloso,
y me dijo constantemente cuanto me amaba y cuan
bonita yo era. Yo quise creer en él desesperadamente.
Pronto hubo cogida de manos, abrazos, besos, toca-
mientos. Una cosa llevd a la siguiente. Como ¢l queria
mas y mas de mi, yo contuve completamente todos los
sentimientos de terrible culpa y horror. Cuando él me
pregunté por sexo, me entregué. Escogi caer muy pro-
fundo en pecado en lugar de confrontar el absoluto caos
en el que estaba. Queria salir corriendo de casa y vivir
con ¢, y yo le prometi mi amor y lealtad —aun cuando
¢l me amenazé con matarme si yo contaba a alguien de
nuestra relaciéon—. El dia siguiente él desaparecid, y
nunca lo volvi a ver de nuevo.

Plagada por depresion, consideré el suicidio. La
cabeza y el estdémago me dolian sin cesar. Senti que me
estaba volviendo demente. Estaba obsesionada con el
sexo. Yo no podia ver cémo podia seguir sin un hombre
que me «amara». Fui por un muchacho después de
otro; dos de ellos atin estaban comprometidos con otras
chicas. Creci en desesperacion y lloré secretamente por
horas. A través de todo esto, aunque yo me sentia como
una prostituta, traté de mostrar a mi familia y amigos
una imagen feliz y segura...

Mi doble vida no podia durar para siempre, y por
ultimo fui cogida en la mentira. Yo reconoci entonces
que Dios me estaba dando otra oportunidad. Era posible
que yo no tuviera de nuevo tal oportunidad de escapar
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de mi pecado. Me rendi, volvi a mis padres y confesé
todo. El diablo no estaba listo para dejarme ir, atormen-
tdindome cuando dormia, pero el profundo amor de
Dioslleg a ser muy real para mi en las semanas y meses
siguientes. Hubo constantes oraciones y amor de mi
familia e iglesia, quienes nunca perdieron la esperanza
en mi. Creo que la oracién ahuyentd muchos espiritus
malos que a menudo parecian rondar alrededor de mi,
especialmente en esas primeras semanas.

Después de meses de dar una dura pelea, mi cau-
tiverio en el mal finalmente terminé. Entonces vino
el momento inolvidable cuando mi pastor, en el lugar
de Dios, pronuncié el perdén de todos mis pecados. El
poder y gozo de ese momento no supo de limites.

Cuando estamos agobiados por el pecado, es un
inmenso don encontrar a alguien con quien hablar de
ello. Vaciar el propio corazén a otra persona es como
abrir una esclusa en una represa: el agua corre y desapa-
rece la presion. Sila confesién es honesta y franca, puede
traer una sensacion profunda de alivio, pues es el primer
paso en el camino del perdén. Pero al final tenemos que
estar de pie ante Dios. No podemos huir o escondernos
de él, como Adan y Eva trataron de hacer cuando le des-
obedecieron. Si estamos dispuestos a presentarnos ante
élalaluz de su Hijo Jesus, él disipara toda nuestra culpa.

Asi como Dios dio al primer hombre y a la primera
mujer pazy gozo en el huerto del Edén, él da a cada cre-
yente la tarea de trabajar hacia la nueva creacién de su
reino de paz. Para llevar adelante esta tarea, debemos
aceptar gozosos el orden de Dios en nuestra vida y
estar dispuestos a recorrer todo el camino de Jesus
—comenzar en el pesebre de Belén y terminar en la cruz
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del Gélgota—. Es un caminar muy modesto y humilde.
Pero es el tnico camino que lleva a la completa luz y
esperanza.

Solamente Jesus puede perdonar y remover nuestros
pecados, porque solo ¢l esta libre de toda mancha. El
puede agitar nuestra conciencia y dejarla libre de impu-
reza, amargura y discordia (Heb 9:14). Si aceptamos la
llamada de nuestra conciencia, asumamos la responsa-
bilidad por las decisiones que hemos hecho, y abracemos
el juicio y la misericordia de Dios, sin importar cuan
lejos nos hemos extraviado o cuan corruptos hayamos
sido. En Cristo la conciencia que estaba acostumbrada a
ser nuestra enemiga llega a ser nuestra amiga.

El perdon tiene poder de transformar nuestra vida

El perdéon que Jesus ofrece es tan poderoso que cam-
biara completamente nuestra vida. Todo lo que nos hace
temerosos o aislados, todo lo impuro y enganoso, todo
lo que nos impide mostrar y recibir amor, cedera si nos
entregamos a él. Lo que esta arriba vendra abajo, y lo
que esta abajo vendra arriba. Este cambio comenzara
en lo recéndito del corazén de nuestro ser, y entonces
nuestra vida externa, incluyendo todas nuestras relacio-
nes, también serdn transformadas.

Sea que una persona haya experimentado tal reden-
cidén o no, ésta se mostrarda mas claramente cuando él o
ella se enfrente a la muerte. Aquellas personas que han
estado al lado de la cama de una persona moribunda
sabrdan cudn absoluta, cudn final en su significado, es
para cada persona la relacién intima con Dios. Ellas
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saben que al final, cuando los tltimos alientos son exha-
lados, ese vinculo es la inica cosa que cuenta.

Es la tarea de vida para cada persona el prepararse
para encontrar a Dios. Jests nos dice como hacer esto
cuando ¢l dice: «todo lo que hicieron por uno de mis
hermanos, aun por el mas pequefio, lo hicieron por
mi>». El también dice: «Dichosos los pobres en espi-
ritu, porque el reino de los cielos les pertenece>. Yo he
experimentado personalmente en el lecho de muerte
que si una persona ha vivido para otros, como Jests
hizo, entonces Dios esta muy cerca de esa persona en la
ultima hora. También he experimentado en el lecho de
muerte el tormento de aquellas personas que han vivido
una vida egoista y pecadora y rehtisan arrepentirse.

Todos nosotros, bien sea casados o solteros, nece-
sitamos captar con mas profundidad las palabras
eternamente sanadoras de Jesus: «Y les aseguro que
estaré con ustedes siempre, hasta el fin del mundo»
(Mt 28:20). En Jests hay vida, amor y luz. En él nuestra
vida y nuestras relaciones pueden ser purificadas de
todo lo que nos agobia y se opone al amor, y la imagen
de Dios puede ser restaurada en nosotros.
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La sexualidad
y la esfera sensitiva

Todo lo que Dios ha creado es bueno, y nada es des-
preciable si se recibe con accidn de gracias, porque
la palabra de Dios y la oracidn lo santifican.

1 Timoteo 4:4-5

LA BIBLIA HABLA del corazén como el centro de la
vida interior de una persona. En el corazén se toman
las decisiones y se establece la direccién de qué clase
de persona vamos a ser (Jer 17:10). Pero Dios también
nos cre6 como seres sensitivos. A lo sensitivo pertenece
todo lo que percibimos con nuestros sentidos, inclu-
yendo la atraccién sexual. El aroma de una flor, el calor
del sol o la primera sonrisa de un bebé nos da gozo.
Dios nos ha dado un gran don en nuestros sentidos, y
si los usamos para alabar y honrarle, ellos nos pueden
traer gran felicidad.

No obstante, asi como el 4rea de la experiencia sen-
sitiva nos puede traer cerca a Dios, puede enganarnos
e incluso sumergirnos en la tiniebla demoniaca. Dema-
siado a menudo estamos propensos hacia lo superficial
y perdemos la fuerza y el poder de lo que Dios de otra
manera podria darnos. Al captar lo que experimentamos
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con nuestros sentidos, nos olvidamos de Dios y perde-
mos la posibilidad de experimentar la plena profundidad

de su voluntad.

El gozo perdurable se encuentra no en nuestros sentidos
sino en Dios

Despreciar los sentidos es rechazar a Dios y la obra de
sus manos (1 Tim 4:1-3). El Espiritu Santo no quiere
que ignoremos el cuerpo y su poder emocional. Pero
no debiéramos olvidar que Satanas busca socavar cada
una de las cosas buenas; él es un torcedor de la verdad
y esta siempre esperando engafiarnos, especialmente en
esta area.

Ciertamente, el alma se acerca a Dios por el espi-
ritu, pero siempre estd unida a lo fisico por medio del
cuerpo. Nuestro ser fisico no es el enemigo real del espi-
ritu, y nunca debe ser rechazado. El verdadero enemigo
es Satands, que continuamente trata de atacar el alma
humana y separarla de Dios. La voluntad de Dios es
que cada parte de la vida —espiritu, alma y cuerpo—
se coloque bajo su control para su servicio (1 Cor 10:31).

En si misma, la esfera de los sentidos no tiene nada de
malo. Después de todo, todo lo que hacemos, bien sea
caminar o dormir, implica una experiencia sensorial a
algun nivel. Pero por cuanto no somos meros animales,
ya que somos hechos a imagen de Dios, se espera mucho
mas de nosotros.

Cuando dos personas se enamoran, el gozo que
tienen al principio es por lo general a un nivel sensi-
tivo: se miran a los ojos, se oyen hablar, se regocijan en
el toque de la mano del otro, o inclusive en el calor de
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su cercania. Por supuesto, la experiencia es mas pro-
funda que simplemente ver, oir o sentir, pero aun asi ella
comienza como una experiencia de los sentidos.

Sin embargo, el amor humano no puede quedarse a
este nivel; tiene que ir mucho més profundo que eso.
Cuando lo sensitivo llega a convertirse en un fin en si
mismo, todo parece fugaz y provisional, y nos sentimos
obligados a buscar nuestra satisfacciéon en experien-
cias de mayor y mas profunda intensidad (Ef 4:17-19).
Al usar nuestras energias en la intoxicaciéon de nuestros
sentidos, pronto agotamos y estropeamos nuestra habi-
lidad de experimentar el poder vital de la existencia. Y
también perdemos la capacidad para algunas profun-
das interiores experiencias. Un conocido mio que habia
estado casado por mas de treinta afios me dijo:

Cuando mi esposa y yo nos casamos, yo siempre queria
que ella vistiera bien y sexy. Era el apogeo de la mini-
falda, y yo pensé que ella se veia genial en una. Nunca
reconoci el dafio que esta actitud le hizo a ella, a otros
hombres y a mi mismo. Yo estaba realmente alentando
las miradas lujuriosas que Jesus denuncia tan clara-
mente. Solo mas tarde, cuando mi esposa y yo nos dimos
cuenta de esto, nos liberamos de un énfasis dafiino en
la apariencia fisica de cada uno y hallamos el camino
hacia una relacién més genuina.

A no ser que nos sometamos nosotros mismos (inclu-
yendo los sentidos) reverentemente a Dios, no seremos
capaces de experimentar las cosas de este mundo en su
plenitud. Una y otra vez he visto cémo hay personas que
se enfocan en satisfacer sus sentidos y acaban llevando
vidas frivolas, sin propésito. Cuando nuestros sentidos
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rigen nuestra vida, llegamos a estar frustrados y confu-
sos. Pero en Dios podemos experimentar lo eterno en lo
sensitivo. En él podemos satisfacer los anhelos mas pro-
fundos del corazén paralo que es genuino y permanente.

Cuando entregamos nuestra sexualidad a Dios,
ésta llega a ser un don

Como un don de Dios, la sensualidad es un misterio;
sin Dios, su misterio se pierde y es profanado. Esto es
cierto especialmente para toda el area sexual. La vida
sexual carga de por si con una profunda intimidad, que
cada uno de nosotros instintivamente escondemos de
otros. El sexo es el secreto de cada persona, algo que
afecta y expresa lo intimo de nuestro ser. Toda exposi-
cién de esta area abre algo intimo y personal y guia a
otra persona al secreto de uno mismo. Por eso la esfera
sexual —aunque es uno de los grandes dones de Dios—
también es la esfera de vergiienza. Debiéramos sentirnos
avergonzados al revelar nuestro secreto ante otros. Hay
una razoén para esto: asi como Adan y Eva estuvieron
avergonzados de su desnudez ante Dios porque ellos
sabian que habian pecado, todos nosotros sabemos que
somos pecadores por naturaleza. Esta comprensién no
es un desorden mental enfermizo, como muchos psicé-
logos declaran. Es la respuesta instintiva de proteger eso
que es santo y dado por Dios, y que debe guiar a cada
persona al arrepentimiento.

La unién sexual estd destinada a ser la expresioén y
el cumplimiento de un vinculo de amor imperecedero
e inquebrantable. Representa la entrega suprema a otro

ser humano porque involucra la revelacién mutua del
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mas intimo secreto de cada pareja. Dedicarse a activi-
dades sexuales de cualquier clase sin estar unido en el
vinculo del matrimonio es, por eso, una profanacién. La
practica extendida de «experimentacién» sexual pre-
matrimonial, hasta conla pareja que uno intenta casarse,
no es menos terrible y puede dafiar seriamente un futuro
matrimonio. El velo de intimidad entre un hombre y
una mujer no tiene que ser levantado sin la bendicion de
Dios y la iglesia en el matrimonio (Heb 13:4).

De hecho, dentro del matrimonio, la esfera completa
de la intimidad sexual tiene que colocarse bajo Cristo si
se quiere llevar buen fruto. El contraste entre un matri-
monio donde Cristo esta en el centro y uno donde el
deseo carnal es el punto central esta bien descrito por el
apdstol Pablo en su Carta a los Galatas:

Las obras de la naturaleza pecaminosa se conocen bien:
inmoralidad sexual, impureza y libertinaje; idolatria y
brujeria; odio, discordia, celos, arrebatos de ira, rivali-
dades, disensiones, sectarismos y envidia; borracheras,
orgias, y otras cosas parecidas. Les advierto ahora, como
antes lo hice, que los que practican tales cosas no here-
daran el reino de Dios. En cambio, el fruto del Espiritu
es amor, alegria, paz, paciencia, amabilidad, bondad,
fidelidad, humildad y dominio propio. No hay ley que
condene estas cosas. Los que son de Cristo Jesus han
crucificado la naturaleza pecaminosa, con sus pasiones
y deseos (Gal 5:19-24).

Las personas que ven la lujuria sexual de la misma
manera en que ven la glotoneria no entienden el signifi-
cado de la esfera sexual. Cuando cedemos a la tentacion

de la lujuria o impureza sexual, estamos contaminados
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de una forma muy diferente que con la glotoneria,
aunque ésta también es condenada en la Biblia. Lujuria
e impureza nos hieren en lo intimo del corazén y del
ser. Ellas atacan el alma en su nicleo. Cuando quiera
que caigamos en la impureza sexual, caemos presa de
fuerzas demoniacas, y todo nuestro ser se corrompe.
Luego, solo a través de un arrepentimiento profundo y

renovacién podemos ser liberados.

Lo opuesto a la impureza no es el legalismo

Lo opuesto a la impureza sexual y a la sensualidad, sin
embargo, no es mojigateria, moralismo o falsa piedad.
iCudn seriamente Jesus nos advierte contra esto! (Mt
23:25-28). En todo cuanto experimentamos con nues-
tros sentidos, nuestro gozo deber ser genuino y libre.
Pascal dice: «Las pasiones son mds vivas en aquellos
que quieren reconocerlas». Si nuestra sensualidad es
reprimida por coaccion en vez de ser disciplinada desde
adentro, solo encontrara nuevos canales de descon-
fianza y perversidad (Col 2:21-23).

En nuestro tiempo corrupto y desvergonzado, es
sumamente dificil criar hijos con un profundo sentido
de reverencia a Dios y a todo lo que él ha creado. Aun
mds, tenemos que esforzarnos para criar a nuestros
hijos de tal manera que, ya sea si se casen o no cuando
adultos, ellos lleguen a ser hombres y mujeres compro-
metidos con una vida de pureza.

Tenemos que ser vigilantes para que ni nosotros ni
nuestros hijos hablen de manera irreverente acerca de
temas sexuales. Ademas, al mismo tiempo, no podemos
evitar este tema. Mds bien, necesitamos traer a nuestros
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hijos un espiritu de reverencia. Tenemos que ensefiar-
les el sentido de santidad del sexo en el orden de Dios,
e imprimir en ellos la importancia de guardar puros y
limpios sus cuerpos y mentes con el solo propédsito del
matrimonio. Ellos deben aprender a sentir como noso-
tros sentimos, que el sexo alcanza su mas profundo
cumplimiento, y por eso da el mas grande placer, sola-
mente en un matrimonio puro y santo.

Dios tiene gozo cuando una pareja recién casada expe-
rimenta plena unidad: primero en el espiritu, luego de
corazén a corazén y alma con alma, y luego en el cuerpo.
Cuando esposo y esposa levantan el velo del sexo en
reverencia ante ¢l, en relacion con ély en la unidad dada
por él, su unién da honor a Dios. Cada pareja debiera
esforzarse por esta reverencia, pues los puros de corazén
veran a Dios (Mt s, 8).
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Dichosos los de corazén limpio, porque ellos verdn
a Dios...

Como tenemos estas promesas, queridos hermanos,
purifiquémonos de todo lo que contamina el cuerpo
y el espiritu, para completar en el temor de Dios la
obra de nuestra santificacion.

Mateo 5:8; 2 Corintios 7:1

SOREN KIERKEGAARD dice que la pureza del
corazén es desear una sola cosa. Esa sola cosa es Dios
y su voluntad. Aparte de Dios, nuestro corazén per-
manece irremediablemente dividido. Entonces :qué es
la impureza? La impureza es separacién de Dios. En
la esfera sexual, es el mal uso del sexo, lo cual ocurre
siempre que el sexo es usado de cualquier manera que es
prohibida por Dios.

La impureza nunca nos contamina desde afuera. No
puede ser limpiada externamente a voluntad. Originada
en nuestra imaginacion, brota del interior nuestro como
una llaga infectada (Mt 15:16—20). Un corazén impuro
nunca estd satisfecho, nunca del todo: siempre quiere
robar algo para i, y ya entonces codicia aiin mas. La impu-
reza mancha el alma, corrompe la conciencia, destruye la
coherencia de vida y al final lleva a la muerte espiritual.
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Un corazdn impuro ni estd satisfecho ni es libre

Cada vez que permitimos a nuestra alma ser tocada por
laimpureza,le abrimos a una fuerza demoniaca que tiene
poder de ganar control sobre cada esfera de nuestra vida,
no solo la sexual. La impureza puede tomar la forma de
una pasién idolatrica por los deportes profesionales,
puede ser el capricho ambicioso de obtener prestigio o
poder sobre otras personas. Si estamos gobernados por
cualquier cosa que no es Cristo, estamos viviendo en
la impureza.

Laimpureza enla esfera sexual con frecuencia consiste
en usar otra persona, aun cuando haya consentimiento,
solamente para satisfacer un deseo. Es alli cuando
la gente entra en situaciones de intimidad sexual sin
ninguna intencién de formar un vinculo permanente.

Una de las formas mas evidentes de impureza ocurre
cuando una persona paga dinero por sexo. Quien hace
esto «llega a ser uno con la prostituta>, como nos dice
el apostol Pablo, porque esa persona esta usando el
cuerpo de otro ser humano simplemente como una cosa,
un medio de autosatisfaccién. Al hacer esto, tal persona
comete un crimen contra el otro, pero también contra si
misma (1 Cor 6:15-20). Incluso en el matrimonio tener
sexo solo por el sexo mismo es tener sexo separado de
Dios. Como Dietrich von Hildebrand escribe, tal sexo
posee una dulzura venenosa que paraliza y destruye.

No obstante, seria un grave error imaginar que
lo opuesto a impureza es la ausencia de sentimiento
sexual. De hecho, la falta de conciencia de lo sexual no
es siquiera un terreno fértil para la pureza. Una persona
que no tiene sensibilidad para el sexo es en efecto una
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persona incompleta: ¢l o ella carece de algo no solo de
natural inclinacion, sino de algo que le da color a todo
su ser.

Las personas que buscan vivir una vida pura no des-
precian el sexo. Ellas simplemente estan libres del miedo
timorato y de hipdcritas expresiones de disgusto. Sin
embargo, nunca pierden reverencia por el misterio del
sexo, y guardaran una distancia respetuosa de ¢l hasta
que son llamadas por Dios a entrar en ese territorio a
través del matrimonio.

Para los cristianos solteros, reprimir los sentimientos
sexuales o sencillamente evitar al sexo opuesto no son la
respuesta. Solo cuando se hayan rendido completamente
a Cristo encontraran la pureza. En el matrimonio, dos
personas confian la una a la otra la santidad especial del
area sexual. Ademas, en el sentido mas hondo, no son
ellas quienes se dan este don entre si, sino Dios, quien
nos cred a todos como seres sexuales. Asi, dondequiera
que nos entreguemos a la tentacién —aunque sea solo
en nuestros pensamientos— estamos pecando contra
Dios, quien cred nuestra sexualidad para su designio.

Dios quiere dar armonia interior y claridad rotunda
a cada corazén. En esto consiste la pureza (St 4:8). Mi
abuelo, Eberhard Arnold, escribe al respecto:

Siel corazén no es claro y completo — «sencillo,» como
Jests lo puso— entonces es débil, flojo e indolente,
incapaz de aceptar la voluntad de Dios, para hacer deci-
siones importantes, o para decidir acciones firmes. Esta
eslarazén porqué Jests anexé el significado mas grande
a sencillez de corazén, simplicidad, unidad, solidaridad
y firmeza. La pureza de corazén no es nada mas que
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absoluta integridad, la cual puede vencer deseos que
enervany dividen. Unidad decidida es lo que el corazén
necesita para ser receptivo, veraz y recto, confidente y
valiente, firme y fuerte'®.

La llave a la pureza es la humildad

En las bienaventuranzas Jests bendice a los puros y a los
humildes. El dice que ellos heredaran la tierra y veran
a Dios. La pureza y la mansedumbre encajan juntas,
porque ambas surgen de un completo rendirse a Dios.
De hecho, ellas dependen de esto. Pero pureza y humil-
dad no son innatas; deben ser conquistadas una y otra
vez. Hay pocas cosas mas maravillosas que un cristiano
puede esmerarse en alcanzar.

La lucha contra la impureza sexual no es solo un pro-
blema para los adultos jovenes. Para muchas personas
ella no declina aunque se hacen viejas y mas maduras,
sino que permanece una seria lucha de por vida. Desde
luego, el deseo de vivir una vida pura es bueno y necesa-
rio. Sin embargo, es imposible para alguien simplemente
«decidir>» no sucumbirse nuevo a la tentacion. El don
de la pureza solo puede ser otorgado a través de la expe-
riencia del perdén. Y aun entonces, nuestra lucha contra
la tentacién continuara. Sin embargo, aun podemos
llenarnos de valor. No importa cuan a menudo o cuan
dolorosamente seamos tentados, Jests abogara a Dios
en nuestro favor si se lo pedimos a él. En ¢l tenemos la
promesa de que podemos encontrar la victoria sobre
cada tentacién (1 Cor 10:13).

Ademas, solo los humildes pueden experimentar la
infinita bondad de Dios. El arrogante nunca puede. Las
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personas orgullosas abren su corazén a toda clase de
maldad: impureza, mentira, robo y espiritu homicida.

Donde exista uno de estos pecados, los otros no
estaran muy lejos. Las personas que se esfuerzan por
la pureza con sus propias fuerzas siempre estaran tro-
pezando. Aparentemente llenas de confianza en ellas
mismas, ellas caen en la tiniebla y el pecado porque
creen que pueden controlar los problemas por su cuenta.

Cada uno de nosotros enfrenta tentaciones en el
area sexual, y nuestra iinica esperanza de vencerlas des-
cansa en nuestra disposicion de confesar nuestra lucha a
alguien en quien confiamos. Cuando hacemos esto, des-
cubrimos que de ninguna manera somos tinicos.

Frank, un joven que ha compartido conmigo sobre su
lucha por la pureza, escribe:

Aun como un chico pequeifio, yo me consideraba ser una
persona especial y «espiritual». Una vez que estableci
esta imagen de mi mismo, encontré extremadamente
dificil compartir mis problemas con mis padres o con
alguien mas. A medida que creci, toda mi energia se
fue en ser un nifio «bueno». Miraba a ciertas personas
y pensaba que eran «geniales», y trataba de imitarlas.
Esta ego mania continué durante mis anos de universi-
dad. Decidi seguir al montdn y vivia sin rumbo donde
quiera quela corriente de la vida universitaria me llevase.

A medida que me hacia mayor, vi a mis colegas
madurando como adultos. Asustado porque yo habia
sido dejado atras, refiné mis esfuerzos para esconder
mi profunda inseguridad, un problema que para ahora
llegaba a ser un desorden mental. En lugar de buscar
modelos de actitud afable, fui a hombres que parecian
ser espiritualmente dotados y traté de copiarlos.
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Como el afio pasd, mi temor de que algo podia estar
créonicamente mal en mi vida se incrementd. Por causa
de mi orgullo, estaba atormentado y plagado por des-
confianzas, dudas y odio. Al mismo tiempo, llevaba una
vida secreta de impureza sexual. Pero reprimi todo esto
y vivi en constate temor de ser descubierto.

Muy a menudo he observado a personas que podrian
haber sido ayudadas a no perder esperanza y resba-
lar mas en el pecado sexual. Como una avalancha, sus
problemas se incrementaron. Algunas aun caen en
una vida de crimen, drogas y abuso de alcohol simple-
mente porque no ven la salida. Con frecuencia esta clase
de persona lo que necesita es un amigo o pastor que le
senale hacia Dios y que le anime a trabajar por la pureza
que ella en efecto ansia. (Frank por fin confronté su
apremiante necesidad y pidi6 ayuda). La intensa auto-
absorcién de una persona, que es a menudo camuflada
con orgullo, la aleja de la gran promesa sobre que cada
tentacion puede ser vencida siempre y cuando ella esté
dispuesta a admitir sus fracasos y a alejarse de si mismo.

Las personas humildes, por otro lado, viven con la
fuerza de Dios. Ellas pueden caer, pero Dios las levan-
tard y rescatara de una espiral cuesta abajo.

Por supuesto, no solo nuestras luchas sino todo en
nuestra vida deberia colocarse bajo Jesus. El vence los
deseos que nos desgarran en pedazos y que disipan
nuestra fuerza. Cuanto mas firmemente seamos posei-
dos por su espiritu, mas cerca estaremos de encontrar
nuestro verdadero caracter.
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sQuién es puro de corazdn?

En el Sermén de la Montafia podemos ver cuan seria-
mente toma Jesus la lucha diaria por la pureza. El dice
que si miramos a otra persona con una mirada luju-
riosa, ya hemos cometido adulterio en nuestro corazén
(Mt 5:27-30). El hecho de que Jesus nos advierta tan
prontamente contra los pensamientos lujuriosos —ni
qué hablar de acciones lujuriosas— debe mostrarnos
cuan importante es una actitud decisiva, de corazén, en
esta lucha.

Bonhoeffer escribe: «:Quién es puro de corazén?
Solo aquellos que han rendido su corazén completa-
mente a Jesus para que él solo pueda permanecer en el
corazdn; solamente aquellos cuyo corazén estd inco-
rrupto de sus propias maldades —y también de sus
propias virtudes—»">.

Hombres y mujeres puros son capaces de discernir
ambos lo bueno y lo malo en la esfera sexual. Se dan
cuenta de las cualidades intrinsecas de la esfera sexual
y comprenden plenamente su bondad y belleza como un
don de Dios. Pero también estan muy al tanto de que
aun el mas pequefo uso equivocado de este don abre la
puerta a los espiritus malos, y saben que no pueden libe-
rarse por si mismos de esos espiritus con sus fuerzas. Por
eso es que evitan toda situacion, inclusive imagenes, que
contaminan el alma, y detestan el pensamiento de guiar
a otros al pecado.

Es de vital importancia que en nuestra lucha por la
pureza rechacemos todo lo que pertenece al dominio de
la inmoralidad sexual, incluyendo la avaricia, la vanidad
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y toda otra forma de autocomplacencia. Nuestra actitud
no puede ser la de una de fascinaciéon «parcial» con
la lujuria, sino solamente una de completo rechazo. Si
nuestro corazon es puro, reaccionaremos instintivamente
contra cualquier cosa que amenace nublar esa actitud.
En esto la comunidad de la iglesia tiene una gran res-
ponsabilidad por luchar diariamente por una atmoésfera
de pureza entre todos sus miembros (Ef 5:3—4). La res-
ponsabilidad y el apoyo mutuo son primordiales. Pero
la lucha por la pureza tiene también que ir codo a codo
con la lucha por la justicia y el bien comin, pues no
existe verdadera pureza de corazén sin un sentimiento
por la necesidad y sufrimiento de otros (St 1:26-27). La
pureza no esta solo relacionada con el area sexual; saber
que un préjimo esta hambriento e irala camasin darlea
él comida es profanar el corazén de uno mismo. Por eso
es que los primeros cristianos compartian todo lo que
poseian —su comida y bebida, sus bienes, su pujanza,
aun su actividad creativa e intelectual— y lo entregaron
a Dios como un servicio a otras personas. Como ellos
eran de un solo corazén y una sola alma y tenian todas
las cosas en comun, ellos pudieron combatir contra el
mal en todas sus formas como una hermandad unida.

El matrimonio no es garantia de pureza

Es una ilusion pensar que la lucha por la pureza llega
a su fin tan pronto como uno se casa. Incluso el matri-
monio puede ser una trampa. Muchas personas solteras
piensan que todos sus problemas se solucionaran desde
el momento en que estén casados, pero el hecho es que

muchos de sus problemas entonces recién comenzaran.
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Efectivamente, la unién entre esposo y esposa es una
gran gracia. Puede tener un efecto redentor, especial-
mente en el sentido de suavizar el ego de cada uno. Pero
el efecto redentor del matrimonio en si mismo nunca
puede resolver las necesidades de una conciencia ago-
biada. La redencién plena solo se encuentra en Jesus.

Un certificado de matrimonio no es garantia de
pureza. Donde quiera que una relaciéon con Dios esté
perdida, rapidamente el sexo pierde su verdadera pro-
fundidad y dignidad y se convierte en un fin en si
mismo. En efecto, en el matrimonio la superficiali-
dad en la esfera sexual proyecta problemas porque
erosiona la preciosidad del vinculo entre un hombre y
una mujer.

Es tragico ver como hoy tantas personas, aun cris-
tianos, usan el certificado de matrimonio como una
licencia para satisfacer todo deseo. Una pareja de
mediana edad que una vez conoci compartié esto
conmigo. En la privacidad de su propio dormitorio, ellos
veian periédicamente videos pornograficos para ayudar
«a guardar viva su vida amorosa>. No veian nada malo
en ello. «¢{No quiere Dios que una pareja goce entre si?>,
fue surazonamiento. Poco eralo que podian ver de cuan
torcida y barata habia llegado a ser su vida amorosa. Su
intento de sustituir su vida por aquella de otros sola-
mente sirvi6 para avivar su insatisfaccion entre si.

Nada deberia demostrar mas claramente la necesidad
de la aprobacién especial de Dios que el matrimonio.
Por eso, siempre que un hombre y una mujer se unen,
ellos deberian tener la actitud que Moisés tuvo cuando
se acercO a la zarza ardiente: «jAqui es tierra santa!>»
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(Ex 3:5). Su actitud tiene que ser siempre de reverencia a
su creador y para el misterio del matrimonio.

Como unién de un esposo y una esposa bajo Dios,
el sexo cumple su ordenado propésito divino de una
manera profunda: es tierno, pacifico y misterioso. Lejos
de ser como un acto animal, él crea y expresa un vinculo
unico de un amor profundo, de auto-entrega.

Cuando una pareja experimenta la esfera sexual de
esta manera, ellos sienten que su unién no puede solo
tener significado para la procreacién. Al mismo tiempo,
deben siempre estar conscientes que a través de suunioén
una vida nueva puede llegar. Si ellos son verdaderamente
reverentes sentiran tal asombro por la santidad de este
hecho que su yacer juntos sera como una oracién a Dios.

Sin Cristo, el hombre o la mujer que ha vivido una
vida de impureza no puede captar la profundidad
misteriosa de la esfera sexual. Pero en Cristo puede
ocurrir una notable sanacion: «Sabemos, sin embargo,
que cuando Cristo venga seremos semejantes a ¢l, porque
lo veremos tal como éles. Todo él que tiene esta esperanza
en Cristo, se purifica a si mismo, asi como él es puro>

(1Jn 3:2-3).
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El matrimonio
en el Espiritu Santo

Por eso yo, que estoy preso por la causa del Sefior,
les ruego que vivan de una manera digna del lla-
mamiento que han recibido, siempre humildes y
amables, pacientes, tolerantes unos con otros en
amor. Esfuércense por mantener la unidad del
Espiritu mediante el vinculo de la paz.

Efesios 4:1-3

CADA MATRIMONIO pasa a través de pruebas y
crisis, pero éstas pueden dar lugar a un aumento del
amor, y cada nueva pareja debiera recordar esto. El ver-
dadero amor provee la fuerza necesaria para enfrentar
cada prueba. Es decir hechos, actos de servicio mutuo
en humildad y mutua sumisién. El verdadero amor nace
del Espiritu Santo.

Con frecuencia no damos importancia a la hondura
de esta verdad. Tendemos a descartar el verdadero amor
como si fuera un endeble cuento de hadas o a utilizar
tanta energia para encontrarlo que lo perdemos com-
pletamente. Sin embargo, el verdadero amor que surge
del Espiritu Santo no es resultado del esfuerzo humano.
Una pareja casada que experimenta sus bendiciones
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notara que su amor va creciendo con cada afo que pasa,
a pesar de las pruebas que los dos puedan encontrar.
Luego de décadas de matrimonio, ellos todavia encon-
trardn gozo en hacer feliz el uno al otro. Como escribe
Jean, una conocida mia, que ha estado casada por mas
de cuarenta afos y que tiene expresiones de amor que no
requieren mucho bombo y platillo. A menudo el simple
gesto lo dice todo:

Mi esposo, Chad, y yo hemos pasado por muchas luchas
en nuestra relacién del uno con el otro y con nuestros
hijos. Sin embargo, a través de todas ellas nuestro
amor ha crecido mas fuerte. Una y otra vez nos mara-
villamos del don que Dios nos dio en el otro. No creo
que la relacién hubiera existido nunca sin el romance
—las pequenas alegrias o sorpresas que nos damos el
uno al otro confirman y renuevan nuestro amor una
y otra vez—. Yo siempre quedo gratamente sorpren-
dida cuando Chad, que es un escritor, me presenta un
poema o trae a casa flores para nuestra mesa. Y de como
le gusta que yo tenga una taza de café o galletas recién
horneadas listas para él al final del dia.

Hemos descubierto que no hay nada mas revitaliza-
dor que una buenarisa a medida que nos contamos entre
nosotros las pequefas experiencias del dia, o cuando ¢l
me toma el pelo acerca de algo... Es cierto que el matri-
monio es un compromiso serio de por vida, pero creo
que podemos también ser como nifos en ély confiar en
la guia de Dios, avanzando paso a paso. Trastabillamos
solos; cometemos nuestros errores; tenemos Nuestros
desacuerdos y discusiones. Pero después nos amamos el
uno al otro mucho mas.
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El espiritu abre un plano de experiencia
enteramente diferente

Cuando dos personas buscan tener una relacién mas
honda, mas intima, por lo general la expresan en tér-
minos de emociones mutuas, valores comunes, ideas
compartidas y sentimientos de buena voluntad del uno
para el otro. Sin menospreciar lo anterior, tenemos
que reconocer que el Espiritu Santo abre un plano de
experiencia enteramente diferente entre una esposa y
un esposo.

Definitivamente, el amor marital basado en las
emociones puede ser maravilloso, pero puede conver-
tirse demasiado pronto en algo desesperado e infeliz.
A la larga, éste es un cimiento inestable. El amor gana
certeza y firmeza solo cuando es regido por el espiritu.

Si buscamos solo la unidad y el amor que es posible
a nivel humano, permaneceremos como nubes que van
suspendidas y a la deriva. Cuando buscamos unidad en
el espiritu, Dios puede encender en nosotros un amor
fiel que puede perdurar hasta el fin. El espiritu quema
todo lo que no puede perdurar. El purifica nuestro amor.
El verdadero amor no se origina dentro de nosotros
mismos, sino que es derramado sobre nosotros.

El matrimonio en el Espiritu Santo es un pacto de
fidelidad. Donde no hay lealtad, no hay verdadero
amor ni felicidad real. En nuestra sociedad, los matri-
monios son probados como nunca antes, pero esto debe
acrisolar y aumentar nuestro compromiso del uno
con el otro. La fidelidad brota de la certeza interior de
nuestro llamado. Viene de una alegre sumisién al plan
de Dios.
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En su Confesion de fe, de 1540, el anabaptista Peter
Riedemann describe el orden de Dios para el matri-
monio como abarcando tres niveles. El primero es el
matrimonio de Dios con su pueblo, de Cristo con su
iglesia y del espiritu con nuestro espiritu (1 Cor 6:17). E1
segundo es la comunidad del pueblo de Dios entre si —
justicia y comin companerismo en espiritu y alma—. El
tercer nivel es la unidad entre un hombre y una mujer

(Ef 5:31) la cual «es visible y comprensible para todos»'*.

Unidad de fe es la mds segura base para el matrimonio

El apéstol Pablo traza también un paralelo entre matri-
monio y unidad espiritual cuando exhorta a los esposos
a amar a sus esposas: «Esposos, amen a sus esposas,
asi como Cristo am¢ a la iglesia y se entregé por ella>
(Ef s:25). Para los cristianos el matrimonio es un
reflejo de la mas profunda unidad: la unidad de Dios
y su iglesia. En un matrimonio cristiano, por lo tanto,
lo que mas importa es la unidad del reino de Dios,
en Cristo y en el Espiritu Santo. Por tltimo, éste es el
unico fundamento sobre el cual el matrimonio puede
ser construido. «Mads bien, busquen primeramente el
reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas les seran
anadidas» (Mt 6:33).

El matrimonio siempre debiera guiar a dos creyentes
mads cerca a Jesus y a su reino. No es lo suficientemente
bueno que una pareja se case por la iglesia o por un
ministro. Para ser atraidos mds cerca a Cristo, cada uno
de ellos debe estar completamente dedicado al espiritu
del reino de Dios, y a la comunidad de la iglesia que le
sirve y esta bajo su direccion. Primero debe haber una
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unidad sincera de fe y espiritu. Solo entonces habra ver-
dadera unidad de alma y también de cuerpo.

Por eso es que (por lo menos tradicionalmente) tantas
iglesias han sido reacias a bendecir la unién matrimonial
de un o una de sus miembros con una o un cényuge que
no comparte su fe en Cristo (2 Cor 6:14). (En Esdras, capi-
tulos 9 y 10, leemos cémo el profeta tiene que venir ante
Dios y arrepentirse profundamente en nombre de todos
los israelitas porque éstos estaban casados con mujeres
de naciones paganas). Por un lado, estas iglesias creen
que cualquiera que es atraido por el amor y la justicia que
profesa una verdadera iglesia cristiana no permanecera
siendo un «extrano». Por otro lado, ellas creen que a un
matrimonio entre uno de sus miembros y otra persona
que no es atraida por la iglesia y las premisas basicas de
sus creencias, le faltaria la unidad espiritual necesaria
para tener un vinculo matrimonial seguro.

No obstante, si una persona ya casada con alguien de
una fe diferente desea unirse a la iglesia, yo como pastor
haria lo maximo posible para preservar este matrimo-
nio, siempre y cuando el nuevo miembro no se sienta
entorpecido en la fe por el o la conyuge.

Cuando el amor de un hombre y una mujer que
desean estar casados es dedicado al Espiritu Santo y
puesto bajo su dominio y direccién —cuando sirve a la
unidad y justicia del reino de Dios— no hay razén para
que los dos no deban casarse. Pero cuando una pareja
carece de unidad espiritual, un matrimonio en la iglesia
debe estar fuera de lugar. Si la iglesia es en verdad el
cuerpo de Cristo, la unidad de sus miembros bajo Dios
tiene que venir primero antes que todo lo demas.
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Aqui se debe decir que las exigencias de un matri-
monio piadoso nunca pueden igualarse a un sistema
humano de respuestas o resolverse por medio de prin-
cipios, reglas y regulaciones. Ellas solo pueden ser
captadas a la luz de la unidad de Dios, por aquellos que
han experimentado su espiritu, lo han aceptado y han
comenzado a vivir de conformidad con él.

La propia esencia de la voluntad de Dios es la unidad.
Esto es porqué Jesus, en su tltima oracién, or6é que sus
seguidores fueran uno, asi como él y el Padre eran uno
(Jn 17:20-23). Fue el designio de Dios por la unidad que
trajo el Pentecostés al mundo. Por medio de la efusion
del espiritu, los corazones de las personas fueron encen-
didos, y ellas se arrepintieron y fueron bautizadas. Los
frutos de su nueva vida no solo fueron espirituales. Los
aspectos materiales y practicos de sus vidas, también
fueron afectados y aun revolucionados. Los bienes se
reunieron y vendieron, y las ganancias fueron puestas
a los pies de los apostoles. Todos querian dar todo lo
que tenian por amor. Ademas, nadie sufri6é necesidad,
y todos recibieron lo que él o ella necesitaba. Nada era
retenido. No hubo leyes o principios para gobernar esta
revolucién. Ni siquiera Jests dijo exactamente como ésta
deberia llevarse a cabo, sino solamente: «Si quieres ser
perfecto, anda, vende lo que tienes y daselo a los pobres,
y tendrds tesoro en el cielo. Luego ven y sigueme» (Mt
19:21). En Pentecostés sencillamente ocurrié eso: el espi-
ritu descendié y unié los corazones y vidas de aquellos
que creyeron (Hch 2:42-47).
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El espiritu nos libra de mezquindades
y trae unidad de corazon

Una unidad genuina, como la alegria o el amor, no
puede ser forzada o creada artificialmente. Solo el
espiritu puede traer unidad. Solo el espiritu puede libe-
rarnos de nuestras mezquindades y de las fuerzas de
culpa y pecado que nos separan de Dios y los unos de
los otros. Por supuesto que podemos tratar de liberar-
nos a nosotros mismos, con nuestra propia voluntad, de
estas fuerzas, y puede que seamos capaces de vencerlas
hasta cierto grado y por cierto periodo de tiempo. Pero
debemos recordar que, finalmente, solo el espiritu de
amor puede vencer los deseos carnales.

Para decirlo de nuevo, nunca debemos olvidar
nuestra dependencia de la guia del Espiritu Santo (Gal
5:25). Incluso dentro de un matrimonio, si nuestra rela-
cioén esta basada solo en sentimientos mutuos o valores
comunes y no en el espiritu, corremos el riesgo de ser
engullidos por lo erético y emocional. Nosotros mismos
no somos capaces de provocar la unidad espiritual en
la que dos corazones llegan a ser uno. Eso solo puede
pasar cuando nosotros mismos permitimos ser poseidos
y transformados por algo mas grande.

Cuando un matrimonio esta anclado en el Espiritu
Santo, ambos cényuges sentirdn que su amor no es
una posesion privada sino un fruto y un don del amor
de Dios que incluye a todos. Ellos todavia tendran que
combatir el egoismo, la superficialidad u otros desér-
denes, pero si siguen con su corazén abierto, el espiritu
siempre les levantard los ojos a Dios y a su ayuda.
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El espiritu tiene que venir a cada uno de noso-
tros, seamos casados o solteros, una y otra vez. Dios
quiere transformar todas las cosas en nuestro corazén
y darnos la fuerza del amor. En su Primera Carta a los
Corintios, Pablo dice: «No hay nada que el amor no
pueda enfrentar, no hay limite a su fe, a su esperanza y
a su resistencia. El amor jamds se extingue» (1 Cor 13,
7-8). El amor nace del Espiritu Santo, y un verdadero
matrimonio solamente puede ser concebido —y perdu-
rar— en el espiritu.
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El misterio del matrimonio

Sométanse unos a otros, por reverencia a Cristo.
Esposas, sométanse a sus propios esposos como al
Serior. Porque el esposo es cabeza de su esposa, asi
como Cristo es cabeza y salvador de la iglesia, la
cual es su cuerpo. Asi como la iglesia se somete a
Cristo, también las esposas deben someterse a sus
esposos en todo. Esposos, amen a sus esposas, asi
como Cristo amd a la iglesia y se entregd por ella
para hacerla santa. El la purificé, lavandola con
agua mediante la palabra, para presentdrsela a si
mismo como una iglesia radiante, sin mancha ni
arruga ni ninguna otra imperfeccion, sino santa
e intachable. Asi mismo el esposo debe amar a su
esposa como a su propio cuerpo. El que ama a su
esposa se ama a si mismo, pues nadie ha odiado
jamds a su propio cuerpo; al contrario, lo alimenta
y lo cuida, asi como Cristo hace con la iglesia,
porque somos miembros de su cuerpo. «Por eso
dejard el hombre a su padre y a su madre, y se unird
a su esposa, y los dos llegardn a ser un solo cuerpo.»
Esto es un misterio profundo; yo me refiero a Cristo
y alaiglesia.

Efesios 5:21-32
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EN EL ORDEN DE DIOS, el matrimonio y la familia
se originan en la iglesia. La iglesia es la expresion pri-
maria de Dios de su amor y justicia en el mundo. En la
iglesia, el matrimonio se puede consumar y recibir su
verdadero valor. Sin la iglesia, éste esta condenado a ser
vencido por las fuerzas dominantes y destructivas de la
sociedad.

El matrimonio es mds que un vinculo
entre un esposo y unda esposa

Muy pocas personas en nuestro tiempo entienden que
el matrimonio contiene un misterio mas profundo que
el vinculo de un esposo y una esposa, es decir, la unidad
eterna de Cristo con su pueblo. En un auténtico matri-
monio la unidad entre esposo y esposa reflejara esta
profunda unidad. No es solo un vinculo entre un hombre
y una mujer, ya que es sellado por el vinculo mayor de
la unidad entre Dios y su pueblo. Este vinculo siempre
tiene que venir primero. En mi iglesia afirmamos esta
unidad en el bautismo y la reafirmamos en cada cele-
bracién de la cena del Sefior, y la recordamos nosotros
mismos en cada boda. De hecho, sin ella el matrimonio
mas feliz no dara fruto permanente.

iCuan poco vale el pacto del matrimonio cuando
es solo una promesa o un contrato entre dos personas!
Cuadn diferente seria el estado de la familia contempora-
nea si los cristianos, dondequiera, estuvieran dispuestos
a colocar lalealtad a Cristo y su iglesia por encima de sus
matrimonios.

Para aquellos que tienen fe, Cristo —el tinico que en

verdad une— siempre esta entre el amante y el amado.
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Es su espiritu quien les da acceso sin trabas el uno al
otro. Por eso, cuando el pecado entra a un matrimonio
y nubla el verdadero amor, un fiel discipulo seguird a
Jesus en la iglesia, y no a su conyuge extraviado.

El amor emocional protestara ante esto porque es
propenso a no respetar la verdad. Incluso puede tratar
de entorpecer la luz clara que viene de Dios. Es incapaz
y renuente a soltar una relacién, aun cuando se hubiera
convertido en falsa y fingida. Pero el verdadero amor
nunca sigue lo malo: se goza en la verdad (1 Cor 13:6).
Ambos conyuges casados deben reconocer que la unidad
de fe es mas importante que el vinculo emocional de su
matrimonio. Cada uno de nosotros que reclamamos ser
un discipulo tenemos que preguntarnos: «Si mi lealtad
fundamental no es a Jesus ni a la iglesia, ¢a quién es?»
(Lc 9:57-60).

Cuando la pequena unidad de una pareja casada es
colocada bajo la mas grande unidad de la iglesia, su
matrimonio se vuelve firme y seguro en un nuevo y
maés hondo nivel por cuanto es colocado en la unidad
de todos los creyentes. No es muy sorprendente que
esta idea sea extrafia a mucha gente, sin embargo con-
tiene una verdad que yo he presenciado repetidas veces.
Témese por ejemplo la historia de Harry y Betty, una
pareja mayor que llegué a conocer bien durante sus
ultimos anos juntos. En las palabras de Betty:

Harry y yo nos casamos en junio de 1937, en Inglaterra.
Aunque al comienzo sentimos que nuestro matrimonio
estaba fundado bajo Dios, no pasé mucho tiempo antes
que nuestras luchas comenzaran. Harry, que bregd
con inclinaciones homosexuales toda su vida, me fue
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infiel, y entonces me dejé. Varias veces traté de hacer
lo correcto, pero parecia que nunca era capaz de romper
con el pecado que le ataba. Durante nuestros largos
afos de separacioén, amigos intimos estuvieron al lado
de ély del mio, y eso fue un gran apoyo.

Cuando llegaron cartas deprimentes de Harry, yo
me desanimé, y algunas veces dejé de orar por ¢l. Pero
siempre volvia a hacerlo, ya que era la tinica cosa que yo
podia hacer para ayudarlo. Yo sabia que con Dios todo
es posible, y tenia la esperanza de que algun dia Harry
pudiera ser restaurado a Cristo y a la iglesia...

Ahora nunca puedo dejar de maravillarme del
milagro que fue cuando él regresé a mi en sus anos de
viejo. Nosotros no habiamos estado juntos por mas de
cuarenta afos. Pero yo amé estar con él durante los
ultimos afnos que compartimos: fue tan diferente. Era
humilde y recto y como un nifno. Llegb a querer a mis
amigos y a nuestros vecinos, y ellos lo querian. Harry
y yo leiamos juntos la Biblia y sus himnos favoritos. El
estuvo muy cerca de Jesus en sus tltimos meses.

Pienso en ¢l cada dia y siempre atesoraré el tiempo
que tuve con él. Creo que estaba tan cerca al reino como
yo lo estoy. Yo me enamoré de ¢l una y otra vez y vi
demasiado tarde las cosas que hubiera podido hacer.
Pero Dios es fiel y cumple sus promesas. Mi fe descansa
en esto, y yo tengo paz.

Betty fue muy modesta para decirlo, pero si no hubiera
sido por su constante oraciéon y su fidelidad a Jesus,
Harry nunca habria podido encontrar su camino de
regreso a Dios y a la fe, mucho menos volver a ella. Sus
dos ultimos afos juntos son un testimonio de fe y del

poder de sanaciéon de un amor sin acomodos. jQué
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contraste con la cultura de hoy en dia, donde muchas
personas parecen que pensaran que mientras mas inde-
pendiente es edificado un matrimonio, mas firme que
es! Algunos todavia piensan que una pareja, mientras
maés pueda ser eximida de las «restricciones» de sus
obligaciones el uno para con el otro, mas feliz sera. Esta
es una presuposicion completamente falsa. Solo cuando
un matrimonio esta cimentado en el orden de Dios y en
la base de su amor, éste puede perdurar. Un matrimonio
esta edificado en la arena a menos que esté construido

en la roca de la fe.

El hombre y la mujer tienen diferentes tareas,
y ellos deben complementarse el uno al otro

El convencimiento de que el amor a Cristo y a su iglesia
debe tener prioridad sobre todo lo demas es también
importante para entender la diferencia entre un hombre
y una mujer. Evidentemente, Dios ha dado a cada uno
de ellos naturalezas y tareas diferentes, y cuando éstas
son alcanzadas correctamente en un matrimonio en
la iglesia, la armonia y el amor abundaran. Mi padre,
J. Heinrich Arnold, escribe:

Obviamente, existen diferencias biolégicas en la confor-
macién del varén y de la mujer. Pero es completamente
materialista pensar que la diferencia entre un hombre
y una mujer es meramente biolégica. La mujer anhela
absorber a su amado dentro de si misma. Ella es desig-
nada por naturaleza para recibir y perdurar; concebir,
resistir, cuidar y proteger. El hombre, por otro lado,
desea entrar en su amada y llegar a ser uno con ella. El
ha sido hecho para iniciar y penetrar en vez de recibir’.
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Se ha dicho que el cuerpo estd moldeado por el alma,
y este es un pensamiento profundo. El alma, el soplo
de Dios, la mas recéndita esencia de cada ser humano,
forma un diferente cuerpo para cada uno. La pregunta
nunca es quién es mas elevado. Ambos hombre y mujer
fueron hechos a imagen de Dios, ¢y qué puede ser mas
grande que eso? No obstante existe una diferencia:
Pablo compara el hombre a Cristo y la mujer a la iglesia
(Ef 5:22—24). El hombre, como la cabeza, representa el
servicio de Cristo. La mujer, como cuerpo, representa
la dedicacién de la iglesia. Hay una diferencia en el
llamado, pero no hay diferencia en el merecimiento.

Maria es simbolo de la iglesia. En ella reconocemos la
verdadera naturaleza de la femineidad y la maternidad.
La mujer es como la iglesia porque ella recibe y lleva la
palabra en ella (Lc 1:38) y trae vida al mundo al mante-
ner la voluntad de Dios. Esta es la cosa mas grande que
se puede decir de un ser humano.

El amor de la mujer es diferente al del hombre.
Tiende a ser mas constante, mas en consonancia con
su naturaleza fiel. Esta dedicada a proteger y guiar a
todos aquellos a su cuidado. El amor del hombre, por
otro lado, sale al encuentro de los otros y los desafia. Es
el celo pionero del apéstol, del representante de Cristo:
iSal y junta! Ensena a toda la gente. Sumérgelos en la
atmosfera de Dios, en la vida de Dios el Padre, el Hijo y
el Espiritu Santo (Mt 28:18—20). Pero tanto la tarea del
hombre como la de la mujer estdn siempre unidas a la
tarea de la iglesia.

Ambos, Pablo y Pedro, senalan que el esposo es la
cabeza de su esposa, no en si mismo sino en Cristo

72



El misterio del matrimonio

(1 Cor 11:3). Esto no significa que el hombre sea «supe-
rior>»; el hecho de que la mujer es sacada del hombre y el
hombre nace de la mujer muestra que ellos son depen-
dientes el uno del otro en todo sentido (1 Cor 11:11, 12).
De nuevo, los dones y responsabilidades del uno no
son mas dignos que aquellos del otro; son simplemente
diferentes. En el orden de Dios sobre el matrimo-
nio, ambos esposa y esposo encontraran sus legitimos
lugares, pero ninguno regira al otro. El amor y la humil-
dad regiran.

Pertenece al mal de nuestros dias que hombres y
mujeres por igual eviten las responsabilidades que Dios
les ha encomendado. Las mujeres se rebelan contra la
inconveniencia del embarazo y los dolores del parto,
y los hombres contra la carga del compromiso con los
hijos, que ellos procrean y las mujeres dan a luz. Tal
rebelién es una maldicién en nuestro tiempo. Guiard a
las futuras generaciones por mal camino. La mujer fue
designada por Dios a tener hijos, y un hombre verda-
dero respetara y amard a su esposa con mayor razon por
esto. Pedro nos exhorta:

De la misma manera, ustedes, los esposos, sean com-
prensivos con ellas en su vida matrimonial. Hénrenlas,
pues como mujeres son mas delicadas, y ademas, son
coherederas con ustedes del don de la vida. Asi las
oraciones de ustedes no encontrardn ningun estorbo.
(1 Pe 3:7 RVC).

Es claro que la diferencia entre el hombre y la mujer
no es absoluta. En una verdadera mujer existe hombria
luchadora, y en un verdadero hombre existe la sumi-
sion y humildad de Maria. Ademas, porque el hombre
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es la cabeza, él dard la guia, aun si él es una persona muy
débil. Esto no debe ser tomado como si el hombre fuera
un jefe supremo y la mujer su sierva. Si el hombre no
guia con amor y humildad —si él no guia en el espiritu
de Jestis— su supremacia se volvera tirania. La cabeza
tiene su lugar en el cuerpo, pero no lo domina.

Cuando yo caso a una pareja, siempre le pregunto al
novio si ¢l esta dispuesto a guiar a su esposa «en todo lo
que es bueno>, lo cual basicamente quiere decir guiarla
mas profundamente a Jests. De la misma manera,
pregunto a la novia si ella esta dispuesta a seguir a su
esposo. Sencillamente es cuestiéon de ambos de seguir a
Jesus juntos.

Elverdadero liderazgo significa un servicio de amor

En la Carta a los Efesios, Pablo sefiala el amor de auto-
sacrificio que estd en la base del verdadero liderazgo:
«Esposos, amen a sus esposas, asi como Cristo amd a
la iglesia y se entregd por ella>» (Ef 5:25). Esta tarea, la
tarea de amar, es en efecto la tarea de cada hombre y
mujer, sea si estan casados o no.

Cuando tomamos las palabras de Pablo muy en
serio, experimentamos la verdadera unidad interna de
una relacién regida por el amor —un dialogo interior
del corazén a Dios de ambos coényuges juntos—. Solo
entonces la bendicién de Dios descansard en nuestro
matrimonio. Con constancia buscaremos a nuestro
amado de nuevo y continuamente nos ocuparemos de
maneras para servirnos el uno al otro en el amor. Lo mas
maravilloso de todo es que encontraremos gozo perdu-
rable. Como escribe Tertuliano, un padre de la iglesia:
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¢Quién puede describir la felicidad de un matrimonio
contraido en la presencia de la iglesia y sellado con su
bendicién? jQué dulce yugo es el que aqui une a dos
personas creyentes en una esperanza, un estilo de vida,
un voto de fidelidad y un servicio a Dios! Ellos son
hermano y hermana, ambos ocupados en el mismo ser-
vicio, sin separacién de alma y cuerpo sino como dos en
una carne. Y donde hay una carne, hay también un espi-
ritu. Juntos ellos oran, juntos se arrodillan: una persona
ensefa a la otra, y sostiene a la otra. Ellos estan unidos
juntos en la iglesia de Dios, unidos en la mesa del Senor,
unidos en la ansiedad, la persecucién y la recuperacion.
Ellos compiten entre si en el servicio a su Sefior. Cristo
ve y oye, y jubilosamente les envia su paz, pues donde
dos estan reunidos juntos en su nombre, alla esta él en
medio de ellos™®.
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Lo sagrado del sexo

Tengan todos en alta estima el matrimonio y la
fidelidad conyugal, porque Dios juzgard a los
adulteros y a todos los que cometen inmoralidades
sexuales.

Hebreos 13:4

HAY DOS PELIGROS en el sexo: por un lado, temor
a la auto-entrega o la intimidad que una relacién fisica
requiere, y temor al sexo por considerarlo sucio y ver-
gonzoso; y por otro lado, desenfrenada lujuria y pecado.
Efectivamente, la esfera sexual no es incorruptible.
Incluso las bendiciones potenciales del matrimonio se
convierten en peligros si se entra en él separado de Dios,
quien lo cred. En vez de pasion hay evidente lujuria, en
vez de ternura hay agresién y aun brutalidad, y en lugar
de un mutuo darse el uno al otro hay deseo incontrolable.

La iglesia nunca debiera estar silenciosa en cuanto a
estos temas (1 Cor s:1—5). El espiritu de impureza esta
siempre esperando para tentarnos, y se escurrird en
el santuario del matrimonio en cuanto le abramos la
puerta. Una vez que la impureza ha entrado en el matri-
monio, es mas y mas dificil seguir centrado en el amor a
Dios, y mas y mas facil evitar el encuentro del uno con el

otro y sucumbir a las tentaciones malignas.
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Nunca debemos subestimar el poder de los espiritus
impuros que impulsan a la gente a hacer lo malo, incluso
en el matrimonio. Una vez bajo su control, el sexo pierde
rdpidamente sus mas nobles cualidades y se transforma
en algo barato. Lo que fue creado por Dios como un don
maravilloso llega a ser algo siniestro, una experiencia
destructora de la vida. Solo el arrepentimiento puede

traer sanacion y restauracion.

A través de la union sexual
puede tener lugar una integracion incomparable

Podemos reconocer la verdadera naturaleza de la esfera
sexual mas claramente cuando vemos su sacralidad
como cumplimiento del amor conyugal consagrado por
Dios. Es lo mismo con el acto de la relacién sexual, el
momento en que el amor conyugal llega a su mas com-
pleta expresion fisica. Por cuanto la relacién sexual es
una dramatica y poderosa experiencia, es vital que ella
esté anclada en Dios. Si el sexo no es reconocido como
un don de Dios y subordinado a él, puede llegar a ser
un idolo. Sin embargo, introducido con reverencia, él
«despierta eso que es mas intimo, mas sagrado, mas
vulnerable en el corazén humano»".

En un verdadero matrimonio, el sexo es guiado por
mas que el simple deseo de cada conyuge: es guiado por
el amor que los une a ambos. Cuando ambos cényuges se
dan a si mismos en completa entrega al otro, una unidad
de incomparable profundidad toma lugar. No sera solo
«amor fisico>»; serd la expresién y cumplimiento de
amor total, un acto de darse incondicionalmente y una
profunda plenitud.
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El darse uno fisicamente a otra persona es una
experiencia excepcional y maravillosa. El orgasmo, el
climax o punto culminante de la unién fisica, es una
poderosa y conmovedora experiencia que tiene un
efecto contundente en el espiritu. Aqui la experiencia
del cuerpo es tan poderosa que es dificil distinguirla
de la experiencia del espiritu. En ritmica armonia de
corazén y cuerpo, dos seres humanos alcanzan la mas
alta cima del gozo de amor. En total unién, ambos son
levantados fuera de sus propias personalidades y son
unidos en la mas estrecha comunidad posible. En el
momento del climax una persona es, como quien dice,
arrollada, envuelta tan completamente que el sentido
de ser una persona independiente es momentanea-

mente sumergido.

La union fisica debe expresar siempre
la unidad de alma y corazon

Nunca podremos tener demasiada reverencia hacia la
relaciéon sexual. Aunque rechacemos la mojigateria,
un sentimiento de retraimiento nos hard cautelosos
al hablar de ella con otras personas. Por supuesto, un
hombre y una mujer unidos en matrimonio tienen que
ser capaces de hablar abiertamente entre si, aun acerca
de las cosas mas intimas. Pero ellos nunca haran esto sin
la reverencia que brota de su amor mutuo.

Es de suma importancia que una pareja no vaya a la
cama de noche sin primero haber buscado a Jesus. No es
necesario usar muchas palabras; Jests siempre sabe qué
es lo que deseamos decir y qué necesitamos. Tenemos no
solo que agradecerle sino también buscar su guia —sino
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tocamos a su puerta, él no puede guiarnos—. Lo mismo,
por supuesto, es cierto al comienzo del dia.

Si nuestro matrimonio esta enraizado en Jests y en
su amor y pureza, encontraremos la correcta relacién
del uno con el otro a todo nivel. Aqui debemos tener
en cuenta la advertencia de Pablo: «Si se enojan, no
pequen. No dejen que el sol se ponga estando atin eno-
jados, ni den cabida al diablo» (Ef 4:26-27). La oracién
es crucial para reconciliar las diferencias que surgen en
la relacién del matrimonio. Unirse fisicamente cuando
no hay unidad de corazén es hipocresia. Es una profana-
cioén del vinculo del amor.

La unidn fisica debe siempre expresar la completa
unién de espiritu y alma; nunca debe ser un medio solo
de satisfacciéon corporal. En Jesus, todo acto fisico de
amor es una mutua entrega de si, un signo de la decisién
de vivir el uno para el otro. No tiene nada que ver con el
poder o la idea del sexo como conquista.

Cualquier persona que use a su conyuge para satisfa-
cerse meramente a si misma insulta su propia dignidad
y la dignidad de su pareja. Esta persona esta usando
el sexo para un propdsito egoista. Es por esto que la
Biblia considera un pecado que un hombre se retire de
su esposa antes del climax y que deje que su semen «se
derrame en el suelo>» (Gn 38:9—10). Por supuesto, si esto
sucede contra su voluntad, precozmente, o en un sueiio,
entonces no es un pecado. Por la misma razén, la rela-
ci6én sexual oral o anal es también pecaminosa. Ya que
estas relaciones son motivadas solo por el deseo egoista
por excitacién sexual, estas formas de sexo en realidad
son formas de masturbacién mutua.
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La verdadera realizacion sexual se encuentra
en la mutua sumision

El deseo sexual puede estar relativamente inactivo
en una pareja recién casada, especialmente cuando
ninguno de los conyuges se ha comprometido en sexo
premarital o ha sido adicto a la masturbacién. De
hecho, una esposa incluso puede necesitar ser motivado
al deseo sexual por su esposo. Ya que éste puede tomar
tiempo, el esposo debe ser muy paciente e iniciar la
unién sexual solo cuando su esposa esté lista. Para una
virgen, el primer acto sexual puede ser doloroso y puede
causar algin sangrado. Esto no es causa de alarma; sin
embargo, el esposo debe estar al tanto del malestar de
su esposa.

Un esposo amoroso tiene suficiente cuidado de su
esposa para considerar su estado de disposicién y no
apurarse en la relacion sexual por su propia impaciencia.
Porque como ¢l esta preocupado no simplemente por su
propia satisfaccion, sera sensible al hecho de que con
frecuencia una esposa necesita mas tiempo para alcan-
zar el climax que un hombre, y después del acto sexual,
¢l no se va simplemente a dormir mientras que su esposa
se queda acostada despierta con sentimientos de hondo
desanimo y enojo.

La felicidad sexual de una mujer es a menudo mas
dependiente que la del hombre del acompanamiento
de las circunstancias de su unién, de la proximidad que
siente entre ella y su esposo, y de los pequenios hechos
de bondad o palabras carifiosas. No consiste solamente
en el climax. Estar sencillamente junto con su esposo
puede darle a ella el mas hondo sentido de plenitud.
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Una pareja debiera aprender como prepararse entre
si para la unién fisica. La estimulacién amorosa es
una afirmacién fuerte de la unidad mutua, y ademas
de aumentar la buena disposicién, nutre la confianza
y envuelve a la pareja en un sentimiento de seguridad.
Ambos, esposo y esposa, deben aprender qué da placer
y excita a su conyuge. Escribiendo acerca de las mujeres,
por ejemplo, von Gagern dice: «Hay areas del cuerpo
que son especialmente receptivas para acariciar —la
boca, los pechos, bajo los brazos, la columna vertebral—
pero el amor tinico y propio que se tiene una pareja entre
si constantemente los guiard de formas nuevas»'®.

Como autodisciplina,
la abstinencia puede ahondar el amor de la pareja

Fisicamente, el acto sexual siempre es posible, pero un
esposo debe estar listo a abstenerse por el bien de la
salud de su esposa, especialmente antes y después que
ella da a luz. Como consejero matrimonial siempre he
recomendado abstinencia durante la menstruacién y por
lo menos seis semanas antes del nacimiento de un hijo.
También recomiendo que las parejas se abstengan lo
mads que puedan después de un nacimiento, para que la
madre pueda recuperarse fisica y emocionalmente. Dado
que cada pareja es diferente, es dificil sugerir un periodo
de tiempo; lo importante es tener consideracion. Si el
esposo es realmente considerado con su esposa, estara
dispuesto a disciplinarse por si mismo para abstenerse
por tanto tiempo como sea posible (1 Ts 4:3—5). En tales
tiempos de abstinencia, por el amor a su esposo, la mujer

tiene que ser cuidadosa para no excitarlo sexualmente.
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Desde luego, el amor entre esposo y esposa —entre
dos que viven juntos, duermen juntos y se pertenecen
mutuamente— les harda mucho mas dificil abstenerse
que a una persona soltera. Con mayor razon ellos deben
tener cuidado de acercarse uno al otro de una manera
sexual para evitar el acto sexual.

Una idea sin fundamento, pero prevalente, es que la
abstinencia tiene que ser fundamentalmente negativa o
frustrante. Si nace del amor, puede en efecto crear una
relacién mas profunda, mas enriquecedora. Puede aun
tener un efecto sanador. John Kippley, el fundador de
un ministerio nacional para parejas, cuenta como una
mujer que ¢l conocid, y que fue abusada por su padre,
experimentd una sanacién por medio de la consideracion
de su esposo a sus necesidades. «Gracias al autocontrol
de ¢l —ella le dijo a John— fui capaz de descubrir por
primera vez que yo era mas que mi cuerpo. Podia ser
amada sin tener que desempenarme sexualmente. Tenia
verdadero valor como persona, no solo como un objeto
de complacencia».

A medida que una mujer se aproxima a la edad
madura, no es inusual que para ella disminuya su gozo
o interés en las relaciones sexuales. Esto puede ser dificil
para su esposo; sin embargo, ¢l debe velar que su amor
para su esposa no disminuya. Las esposas, por su parte,
deben darse ellas mismas en amor a sus esposos como
mejor puedan, aun si el gozo al hacerlo asi no es el mismo
que en los primeros afios (1 Cor 7:3—-4). En caso contra-
rio, un esposo puede ser tentado a buscar otra valvula
de escape para sus impulsos sexuales. Lo importante
es que haya siempre unidad de alma y espiritu antes de
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la unién fisica y que, cuando la abstinencia es necesa-
ria, ello no llegue a ser una ocasién para que el amor se
enfrie. Pablo escribe:

No se nieguen el uno al otro, a no ser de comun acuerdo,
y solo por un tiempo, para dedicarse a la oraciéon. No
tarden en volver a unirse nuevamente; de lo contra-
rio, pueden caer en tentacién de Satanas, por falta de
dominio propio (1 Cor 7:5).

La abstinencia, entonces, puede ser mejor aprovechada
con ayuno y oracién, con autodisciplina. Cuando es
voluntariamente aceptada asi, puede unir a la pareja
mas profundamente que nunca.

Al finy al cabo, todo en un matrimonio depende del
compromiso de ambos cényuges a Jesus y en la volun-
tad de seguir su guia. Las parejas deben recordar que
fue Dios quien los unié, y solamente ¢l puede mante-
nerlos juntos, especialmente en tiempos dificiles. Jests
dice: «El que pierda su vida por mi causa, la salvard»
(Lc 9:24). Lo mismo es cierto en el matrimonio cris-
tiano: en tanto que ambos coényuges estan dispuestos
a darse mutuamente el uno al otro una y otra vez, y
a Cristo, ellos encontraran la verdadera plenitud de
unidad y libertad.
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II

La paternidad
y el don de los hijos

Hijos, obedezcan en el Sefior a sus padres, porque
esto es justo. «Honra a tu padre y a tu madre
—aque es el primer mandamiento con promesa—
para que te vaya bien y disfrutes de una larga vida
en la tierra.» Y ustedes, padres, no hagan enojar a
sus hijos, sino crienlos segiin la disciplina e instruc-
cidn del Sefior.

Efesios 6:1-4

VIVIMOS EN UN MUNDO donde la estructura de la
vida familiar estd sometida a profundos cambios tanto
en paises ricos como pobres. El concepto de familia
como una unidad sélida y cohesiva se pierde rapida-
mente. Incluso tenemos miedo de definir lo que es una
familia porque no queremos ofender a nadie.

Por anos los psicologos han advertido de los efectos
de matrimonios destruidos, embarazos de adolescen-
tes, hogares violentos y otras enfermedades sociales,
pero sus advertencias han sido en vano. Ahora estamos
recogiendo una cosecha amarga. Todo esto hace mas
urgente que nunca el redescubrir el designio original de
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Dios al crear al hombre y a la mujer, y al bendecirlos con
los hijos*’.

Tener hijos hoy requiere valor

La sociedad moderna menosprecia a la familia. Para una
familia con varios hijos es dificil encontrar una casa,
y en muchos lugares es imposible alquilar un aparta-
mento aungue solo se tenga un hijo. Los ninos no son
bienvenidos, simplemente. Muchas personas piensan
que es lamentable abandonar trabajos u otras ocupacio-
nes para tener hijos, y a menudo miran mal a las mujeres
que escogen quedarse en casa para criar a los hijos en
lugar de ocuparse de una carrera mas «aceptable>.

Tener hijos en estos tiempos en verdad que exige un
gran valor, pero eso es lo que significa la fe: no saber lo
que esta delante y aun asi confiar que Dios tiene puesta
su mano sobre todas las cosas y tendrd la palabra final.
Mads que nunca, los padres necesitan confiar en Dios. La
salud de una sociedad (y la salud de cualquier iglesia o
movimiento dentro de la sociedad) depende de la fuerza
de sus matrimonios. Donde hay reverencia para con
Dios, existen familias fuertes y estables, pero tan pronto
como aquella se pierde, ocurre una rapida desintegra-
cién y decadencia.

Aquellos que saben lo que significa ver la sonrisa de
un nifio por primera vez, amarlo o amarla, y sentirse
amado en respuesta, saben algo de la grandeza de Dios
ydelacercaniadelaeternidad en cadanifno. Ellos saben
que su nifo no es como cualquier otro, y que ningun
otro nino podria reemplazar a este inico pequefio en
su corazén. Ellos también reconocen que traer un nifo
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al mundo es una responsabilidad transida de asombro
—una responsabilidad que solo crece conforme crece
el nifio— y perciben cuan débiles y pecadores son para
—solo con sus propias fuerzas— criar aunque sea a
un nifno.

Pero el reconocimiento de nuestra insuficiencia no
debe llevarnos a la desesperacién. Debe hacernos reco-
nocer cuan dependientes somos de la gracia. Solamente
el adulto que permanece como un nino delante de la
gracia de Dios es apto para criar a un nifo.

sSobre qué base debe ser edificada una familia?

Si pensamos en comenzar una familia, nuestra primera
pregunta debe ser: ¢Sobre qué fundamento? Una dedi-
cacién completa a Cristo y a su iglesia es la tinica base
confiable. Solo sobre ¢l podemos edificar una vida
familiar rica y satisfactoria resistente a las fuerzas que
la atacan.

La tarea de toda pareja es criar a sus hijos en el lugar
de Dios, representando al creador. El padre y la madre
estan en el lugar de Dios especialmente para el hijo
pequeiio. Esta es la razén la que el mandamiento de
honrar a padre y madre es tan importante en la crianza
de todo nino desde el principio. Sin él, el mandamiento
de honrar a Dios no tiene para el nifio un sentido real.
De hecho, todo nifno busca instintivamente la seguridad
del padre, de la madre y de Dios. De ahi que sea terrible
cuando los padres no satisfacen este anhelo de seguri-
dad, cuando ellos entienden el ser padres solo como un
rol que cumplir y no son realmente padres o madres.

Los nifios percibiran tal hipocresia donde quiera que
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ello ocurra, y estaran resentidos, amargados y rebeldes
cuando se hagan mayores.

Lo mismo es cierto si una pareja vive en disension
—si, por ejemplo, una esposa no apoya la tarea de su
esposo como cabeza de la familia, o si un esposo no
ama y honra a su esposa—. Cuando los hijos no ven una
imagen de Dios en sus padres, ellos tendran problemas
mas tarde para encontrar una base firme y saludable
para sus vidas. Incluso pueden experimentar dificulta-
des emocionales.

Una vez aconsejé a una familia que habia conocido
desde que sus cuatro hijos eran muy jévenes. Los padres
tuvieron todas las buenas intenciones, pero estaban divi-
didos acerca de quién tenia el rol de guiar a la familia.
Mientras a los amigos y vecinos se les proyectaba una
imagen muy armoniosa, dentro de la familia se desa-
rrollaron tensiones y rivalidades. Al crecer sus hijos,
sus padres estaban tan desunidos como para guiarlos
con propiedad, de modo que dieron un pobre ejemplo
a seguir.

Ahora sus hijos son adultos. Todos ellos son amables,
brillantes y talentosos, pero estan dando tumbos. Ya
que sus padres nunca enfrentaron los elementos de des-
confianza y desunién en su matrimonio, estos adultos
jovenes hoy encuentran muy dificil confiar en cualquier
persona. Como sus padres, es dificil para ellos ser sin-
ceros y honestos entre si, y siempre necesitan sentir que
estan en control de las cosas. Tristemente, no se dan
cuenta de como esto los aisla de otras personas, y se han
vuelto solitarios y desilusionados. Lo peor de todo es que
sus expectativas estan completamente desconectadas de
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la realidad, y parece que piensan que el mundo les debe
una existencia exitosa.

Es de suma importancia que, desde el primer dia, la
vida de un hijo o hija esté rodeada de amor y reverencia
hacia Dios. En la misma medida que los hijos experi-
menten el amor que sus padres se tienen entre si, en esa
misma medida ellos encontraran la seguridad interior
que necesitan para desarrollarse y crecer.

En asuntos de disciplina, el esposo y la esposa deben
hacer lo posible para estar completamente de acuerdo en
lo que esperan en términos de comportamiento de sus
hijos. Los hijos no tienen que decidir cual de ellos esta
en lo correcto. Su posiciéon debe ser una de confianza,
no de juicio. Ellos buscan unos limites consistentes y
una seguridad que proviene de la unidad, el amor y el
respeto mutuo. Estas cosas son la base del verdadero
amor a los hijos.

Los hijos necesitan ejemplos vivientes,
no palabras religiosas

Los primeros cinco afnos de la vida de un nifio son los
mds formativos, y por eso es el mejor tiempo para que
los padres ofrezcan vitalmente a Jesus y al evangelio a
sus hijos. Esto se puede hacer sencillamente hablandoles
sobre el nacimiento de Jesus, sobre su muerte y resurrec-
cién. Todas estas cosas pueden conmover el corazén de
los niflos a una edad sorprendentemente temprana y
despertar en ellos un amor a Dios y a Jesus.

No obstante, no podemos llevar a nuestros hijos
a Jesus si €l es solamente es una figura en nuestras
Biblias. Los nifios siempre querran venir a Jesus, pero
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ellos se rebelaran instintivamente contra una falsa
piedad. Como Blumhardt una vez dijo: «Si tratamos de
arrastrar a los nifios al reino por medio de nuestra reli-
giosidad, ellos huiran de nuestros hogares piadosos tan
rapido como puedan»*’. Por eso debemos ser cuidado-
sos de no poner a nuestros hijos bajo ninguna presion o
de llenarlos con charlas acerca de pecados que ellos ni
pueden entender ni cometer. Queremos que tengan una
actitud de ninos hacia Dios, hacia Jesus y hacia la Biblia.
No es de utilidad, por ejemplo, hacer que los hijos apren-
dan incluso los mas cortos pasajes de las Escrituras si
Dios no les habla directamente a sus pequenos corazo-
nes. En lugar de intentar «ensenar» a los nifnos fe, es
mejor para sus padres vivir la fe con el ejemplo de una
forma espontdnea, genuina. Cuando nuestros ninos ven
que nosotros, sus padres, conflamos en Dios para todas
las cosas —cuando nos ven agradeciéndole a ¢l y obede-
ciendo sus mandamientos— ellos sienten una urgencia
interna de orar y de seguirlo espontdneamente.

Nuestra tarea es guiar a nuestros hijos, no controlarlos

Criar hijos requiere de una disciplina diaria, pero no
debemos olvidar nunca que cuidarlos en el nombre de
Dios significa guiarlos, no controlarlos. Los nifios deben
ser animados a vencerse a si mismos y a mirar mds alla
de sus pequenos mundos desde una edad muy tem-
prana, y deben aprender a respetar y amar a otros. No
se les puede dejar a merced de cualquier disposicion de
animo, siguiendo todos sus caprichos sin restricciéon.
Siempre son necesarias instrucciones claras y limites

coherentes. En efecto, la disciplina es el mas grande
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amor que les podemos mostrar (Heb 12:10-11). Pero res-
tringirlos o aplastar sus espiritus no es amarlos.

Tenemos que recordar que cada hijo es un pensa-
miento de Dios (Sal 139:13-17) y tratar de entender
por qué se dice que «un nifo pequeio los guiard»
(Is 11:6). Al guiar a nuestros hijos no podemos ni
debemos tratar de formarlos seglin nuestras propias
intenciones o planes. No debemos forzarlos en ninguna
cosa que no haya nacido primero de ellos, que haya des-
pertado dentro de si o les haya sido dada por Dios. El
Sefor tiene una intencién especifica para cada nifio; él
tiene un plan para cada uno y lo lleva a cabo. Nuestra
tarea es ayudar a cada nifio a encontrar el propédsito de
Dios para él o ella y cumplirlo.

Realizar esta tarea quiere decir negarnos constante-
mente a NOsotros mismos en nuestros esfuerzos humanos
para guiar al nifio. Algunas veces puede significar
abstenerse de arrancar de los hijos sus propios pensa-
mientos. Blumhardt nota cudn rapidamente daflamos
nuestra relacién con los hijos cuando interrumpimos
sus pensamientos y su disposicion alegre e intentamos
influenciarlos con nuestras ideas o consejos o recomen-
daciones: «Cuando los dejamos sin molestarlos, los nifios
aprenden mucho mejor la obediencia y el respeto»>'.

Por supuesto que tenemos que estar en guardia contra
la permisividad. La flojedad es a menudo fruto de una
emotividad que no es saludable entre padres e hijos. Ella
inhibe el espiritu infantil pues sujeta al nifio a la actitud
blandengue de un adulto que ha perdido la claridad de
Cristo. Siempre tenemos que cuidar que nuestros hijos
estén libres de tales ataduras.
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Verdadera autoridad fortalece y estimula al nifio

Los nifos nunca deben sentirse maltratados si se les
habla o reprende bruscamente. Ellos necesitan apren-
der a asumir su vida y enfrentarse a lo que haya pasado
cuando se ha demostrado que estaban en el lado equi-
vocado. No deben dar medias respuestas que pudieran
significar una cosa y otra. Aunque cierta mirada aguda
hacia los ninos es saludable, la impaciencia no lo es,
sobre todo cuando resulta en castigo corporal. Eber-
hard Arnold escribe que eso es una «declaraciéon de
bancarrota.

Los padres deben rechazar tanto la rudeza del castigo
fisico como el poder de la manipulacién: ambas son
formas de autoritarismo que fallan en ver seriamente al
nifio como portador de la imagen de Dios. La una falla
en la misericordia, y la otra en la honestidad. Ambas
fallan en el amor. La verdadera autoridad estimula y for-
talece lo que es bueno en cada nifio, guidndole decidir
por si mismo entre lo correcto y lo errado. Solo cuando
guiamos a los hijos con confianza y amor ellos sentiran
el deseo de luchar contra lo malo tanto en ellos como en
cada uno de nosotros.

Doy gracias a Dios que tuve un padre que podia ser
muy firme con nosotros sus hijos cuando era necesa-
rio. Como cualquier nifio, me rebelé a veces contra su
severidad, pero yo siempre supe que ello era un signo
de suamor por mi. Desde la temprana infancia nuestros
padres infundieron en nosotros el valor del quinto man-
damiento, honrar a padre y madre. Sabiamos que si no
los amabamos y honrabamos a ellos, estibamos deshon-
rando a Dios.
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En cuanto a mi madre, mi padre insistié que noso-
tros como hijos le mostraramos respeto. El no toleraba
que la desobedeciéramos. Solo anos después reconoci
su sabiduria. Es la tarea del padre mantener en alto el
respeto hacia la madre, pues es ella quien lleva la parte
mas pesada en la tarea de criar sus hijos, especialmente
cuando son pequefios y estan enfermos.

Aunque mi padre podia ser severo, ni una vez me
senti amenazado por él. Cuando me reprendia por
haber hecho algo malo, yo podia contar con su completo
perdén y su amor una vez que yo aceptaba mi responsa-
bilidad y queria hacer enmiendas. Yo sabia que lo malo
que habia hecho seria perdonado, y que seria capaz de
tener un comienzo fresco.

Mi padre me mostrd el significado de una autoridad
amorosa, una autoridad que solo Dios puede dar. En
el corazén de cada hijo hay una deseo de oir un «no>»
cuando lo que se necesita es un «no», y un deseo de
hacer las cosas bien cuando se sabe que se ha hecho algo
malo. La verdadera autoridad paternal da seguridad
interior a un hijo, porque le provee con estabilidad y le
establece limites.

La mayoria de padres y madres no guian mal a sus
hijos, y si lo hacen mal sin quererlo, probablemente
también sufriran las consecuencias seriamente con sus
hijos. Algunos padres confian en sus habilidades para
la crianza, y otros no, pero hay veces cuando ambos
no sabran qué hacer. Cuando este sea el caso, es vital
que ellos encuentren la humildad para solicitar ayuda
a alguien —bien sea un amigo intimo, un pariente,
un maestro, un pastor de confianza o un consejero
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familiar—. Por supuesto, la ayuda debe ser implemen-
tada de tal forma que tranquilice al nifio en cuestién —y
no a expensas de la relaciéon con él—. Sin embargo, la
ayuda del mejor experto, a fin de cuentas, puede ser un
estorbo, no una ayuda. Digo esto porque, finalmente, el
«éxito» en la crianza de los hijos no es un asunto de
capacidad o sabiduria, sino de gracia. Mi padre escribi6
en relacion a esto:

Cristo nos llama a que lleguemos a ser como ninos, y
esto quiere decir que tenemos que abandonarlo todo y
llegar a ser completamente dependientes de Dios y los
unos de los otros. Si como padres amamos a Dios con
todo nuestro corazén y alma, nuestros hijos nos mos-
traran una reverencia apropiada, y nosotros también
tendremos reverencia para nuestros hijos y para el
misterio maravilloso de convertirse en un hijo. La reve-
rencia hacia el espiritu que vive entre padres e hijos es el
elemento basico de una vida familiar feliz**
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Por tanto, el que se humilla como este niio serd el
mds grande en el reino de los cielos. Y el que recibe
en mi nombre a un nifio como éste, me recibe a mi.
Pero si alguien hace pecar a uno de estos pequerios
que creen en mi, mds le valdria que le colgaran al
cuello una gran piedra de molino y lo hundieran en
lo profundo del mar.

Mateo 18:4—6

LAS PALABRAS DE JESUS nos muestran el gran
valor que tiene el alma de un nifo pequeno a los ojos
de Dios. Espiritualmente, todo nifio esta cerca al trono
de Dios, al corazén de Dios, y cada nifo tiene un angel
guardidan que siempre ve la cara del Padre en el cielo
(Mt 18:10).

Cuando un bebé viene al mundo es como si él o ella
trajeran consigo el aire puro del cielo. En cada naci-
miento sentimos que algo de Dios ha nacido, que algo
de eternidad ha bajado a nosotros. La inocencia de un
nino es una enorme bendicién.
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El espiritu infantil tiene que ser protegido
y también alimentado

No obstante, a pesar de la inocencia de cada nifo, hay
también una inclinacién al pecado en cada uno (Sal 51:5).
Es por esto que es una cosa terrible guiar a un nifo por el
mal camino. Los nifios se corrompen no solo cuando los
desviamos intencionalmente al pecado, sino cuando los
exponemos a lo que viola la atmésfera de inocencia a su
alrededor y los priva del actuar como nifios. Muchas de
las imagenes a las cuales los ninos son expuestos hoy en
dia —en televisidn e internet, en los centros comerciales
y en la escuela— son creadas por adultos obsesionados
con el sexo, la violencia, el poder y el dinero. {Nos debe
asombrar, pues, que los ninos pierdan su espiritu infan-
til y su infancia misma?

Lo mejor que podemos hacer por nuestros nifios es
asegurar que la atmosfera en la que viven esté llena de
espiritu de pureza y regida por el amor. La educacion
interior de los ninos —la tarea de guiarlos a respetar y
amar a Dios, a sus padres, a sus maestros, y a todos a su
alrededor— es un privilegio santo. Aqui es de la mayor
importancia que oremos para que el espiritu de Dios
despierte la voluntad de nuestros hijos a lo que es puro,
genuino y bueno. Guiar a los hijos para hacer lo que es
bueno es mucho mas importante que ensefarles a recitar
versiculos o a decir oraciones que pueden no venir del
corazén. Por eso es que mi iglesia evita la instruccién reli-
giosa formal como tal. Nos parece que los ninos pueden
aprender mejor amar a Dios por medio de canciones sen-
cillas, historias de la Biblia y el diario ejemplo de adultos
alrededor de ellos que se aman los unos a los otros.
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Alguiar alos nifios a Jestis es importante que nosotros
mismos tengamos una actitud de nifio hacia los manda-
mientos y dichos de Jests, hacia el mundo de los angeles
y hacia la Biblia como un todo. jQué rapida y sencilla-
mente acogen los nifios estas cosas en su corazén!

Nosotros también podemos llevar a nuestros nifios
hacia Dios a través del mundo a su alrededor, ayudan-
doles a percibir su presencia en todo lo que ven —el sol,
la luna y las estrellas; los pajaros y animales; los arboles
y las flores; las montanas y las tormentas—. Los nifios
quieren instintivamente vivir en la naturaleza y con la
naturaleza, y en cada nifo existe un amor por la tierra,
un gozo en el cielo estrellado y una calurosa ternura por
todo lo viviente. Para un nifio, el mundo de Dios y sus
angeles a menudo es mucho mas cercano y mas real de
lo que nosotros sospechamos.

A través de la naturaleza y de la Biblia, los nifios se
enfrentardn con el sufrimiento y muerte a una edad
temprana. Mientras que es importante para nosotros
ensefarles ser compasivos con aquellos que sufren, es
igualmente importante no agobiarlos o atemorizar-
los. Por lo general, demasiados datos acerca del ciclo de
vida —de reproduccién, nacimiento y muerte— puede
perjudicar la experiencia interior del mundo de Dios de
un nifo. Nacimiento y muerte son misterios que solo
pueden ser entendidos en relaciéon con Dios, y corremos
peligro de ser irreverentes al decir demasiado sobre ellos.

En este aspecto necesitamos tener un asombro y reve-
rencia mas grande para el embarazo y el nacimiento.
No sin razén Jests compara el fin de los tiempos y
la venida de un nuevo mundo con una madre en el
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alumbramiento, y habla del inmenso gozo de la nueva
vida después de todo el dolor y agonia. Cuando quiera
que una pareja esté esperando un hijo, un profundo
misterio esta presente. Podemos provocar un dano inte-
rior si hablamos con ligereza o hacemos bromas sobre
el embarazo o si llamamos demasiado la atencién hacia
ello. Una tranquila y humilde anticipacién infunde una
natural reverencia en los nifios para con el don de Dios
de una nueva vida.

En cuanto al sexo, especialmente, no es necesario
para un nifno o inclusive un adolescente saberlo todo.
Es demasiado facil destruir el sentido de lo sagrado
de nuestros hijos, y el misterio de la vida, con dema-
siada discusion y exposicion. Hoy como nunca antes,
los padres deben estar alertas al peligro insidioso que
es nuestra cultura obsesionada por el sexo, la que puede
infiltrarse demasiado pronto en nuestros hogares, a
través de lo que nosotros y nuestros hijos vemos, oimos
y leemos.

De ninguna manera estoy sugiriendo que los hijos
sean criados ignorando los hechos basicos de la vida.
Solo quiero decir que esas cosas nunca deben ser sepa-
radas del mundo de Dios. El asunto importante es que
nosotros no perturbemos la pureza de la infancia, la

relacién natural de cada nifio con su creador.

La educacion significa criar al nifio
para escoger el bien sobre el mal

Proteger la pureza de los nifios quiere decir ganarlos
para lo bueno. Es un error suponer que un nifio no es
tentado a pecar. Como padres debemos estar siempre
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listos para combatir contra el mal en nuestros hijos,
ya sea que tome la forma de mentira, robo, irrespeto o
impureza sexual. Pero debemos hacerlo sin demasiadas
reglas (Col 2:20-22). El moralismo, que siempre involu-
cra sospecha y desconfianza, arruina el espiritu infantil.
La obediencia no es nunca suficiente. El cumplimiento
por si mismo no edifica el cardcter de un nifio. Por un
lado, los nifos no pueden ser dejados sin proteccion
para caer presas de cualquier maldad que aparezca en
su camino. Por otro lado, no debemos desanimarlos al
reprenderlos constantemente por causa de sus faltas. La
verdadera educacion no significa moldear o reprimir al
nifo con criticas constantes. Significa incitarlo a ¢l o ella
a escoger el bien sobre el mal.

Tenemos que ser cuidadosos de no consentir a nues-
tros hijos desde una edad temprana. El consentirlos
lleva a egoismo, la falta de autocontrol y a un hondo
descontento; en otras palabras, lleva a pecar. Los padres
que miman a sus hijos a menudo confunden amor con
sentimentalismo. Ellos piensan que ganaran a sus hijos
siendo empalagosos con ellos, pero de hecho lo que
hacen es estorbarlos para desarrollarse como seres salu-
dables e independientes. Tratar a los hijos de uno como
una propiedad emocional es carecer de reverencia para
ellos como imagenes de Dios por propio derecho.

Entre los hijos mayores, el irrespeto hacia los com-
paneros, educadores y padres no es poco comun. El
irrespeto se manifiesta de muchas maneras. Entre los
muchachos puede tomar la forma de machismo (que
es generalmente una mdscara para la cobardia, y solo
se exhibe cuando otros estan presentes) o una falta de
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consideracién para otros, o una conducta irreverente o
destructiva. Cantar puede ser despreciado como afemi-
nado, signos de afecto hacia los bebés pueden ser objeto
de burla, y cualquier cosa religiosa o moral puede ser
vista con sorna. Entre las muchachas, el irrespeto con
frecuencia se muestra en el chisme cruel o el secreto
desleal, y una exacerbada sensibilidad hacia las criticas.

Por cuanto los chicos que demuestran tales tenden-
cias son inseguros, son también susceptibles a la presion
de grupo y a menudo buscan al apoyo de una camarilla.
Los padres y los maestros necesitan estar alertas a esto,
porque la naturaleza exclusiva incluso de una camarilla
muy amigable nunca es saludable. El mejor antidoto al
exclusivismo es una guia positiva, un cuidado e interés
genuino hacia cada chico.

Cada nirio instintivamente anhela una buena conciencia

La cuestion de la impureza sexual en los niflos requiere
de una sensibilidad especial y discernimiento. Mi padre
escribe:

Luchar contra el pecado en los nifios es un asunto
muy dificil. Si hay indecencias, por ejemplo, que en su
mayoria comienzan con nifios exponiéndose mutua-
mente entre si, y algunas veces tocandose el uno al otro,
el nifio siente instintivamente que esto no es correcto.
Estas indecencias casi siempre involucran mentir.
Tenemos que ser cuidadosos no hacer demasiado de
tales cosas entre nifios. Esto puede solo llamar su aten-
cién aun mas hacia el area sexual. Lo mejor, quizas, es
reprenderlos y asi cerrar el asunto, y luego ayudarlos a
pensar en otras cosas.
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Nosotros adultos muy fécilmente olvidamos que
muchas cosas no significan lo mismo para un niflo que
lo que significan para nosotros, y que nunca debemos
proyectar nuestras ideas, sentimientos y experiencias en
la mente de un nifo (Ti 1:15). Ademds, nunca debemos
olvidar que es en cierta manera natural para los ninos
pasar por periodos de curiosidad sexual. Esto no puede
ser confundido con pecado. Sin embargo, debemos
guiar a nuestros hijos de tal manera que sus almas
permanezcan puras e inocentes. Demasiados interro-
gatorios pueden perjudicar a un nifio, pues ¢l o ella
pueden, por temor, enredarse mas y mas en mentiras.

Es una gran injusticia etiquetar a los nifos o ado-
lescentes, especialmente aquellos que han procedido
mal en el area sexual. En nuestra evaluacién de ofensas
infantiles, debemos evitar llegar muy rdpido a conclu-
siones rigoristas acerca del caracter del nifio o de su
futuro desarrollo. Mas bien debemos ayudarlo a encon-
trar nuevos intereses y tener una nueva oportunidad.

Sabemos que podemos encontrar el camino al
corazén de algun nifio recurriendo a su conciencia.
Cada nifno tiene un anhelo instintivo en el corazén
de tener una conciencia pura, y debemos apoyar este
anhelo para que ¢l o ella no sufra por una conciencia
agobiada.

Hay un cierto punto en el cual los ninos no son
mads nifos en el verdadero sentido de la palabra. En
el momento en que pecan conscientemente dejan de
ser nifios. Entonces, es la tarea de los padres y de los
maestros ayudarles a encontrar el arrepentimiento, la
experiencia de Jesus en la cruz, y una conversién que
los guie al perdén de sus pecados. Por la cruz una nifez
perdida puede ser restaurada®.
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La pureza, como la impureza, se aprende con el ejemplo

La importancia que tiene para los padres el buscar
una relacién de confianza con sus hijos desde la tem-
prana infancia no se puede enfatizar lo suficiente.
No podemos esperar a que aparezcan problemas que
pueden solo surgir alrededor de los cinco o seis anos.
Si no construimos relaciones con nuestros hijos cuando
aln son pequeiios, tal vez nunca ganaremos la confianza
y el respeto necesarios para resolver los problemas mas
serios que vendran con la adolescencia.

El tiempo entre los trece y veintiin anos son espe-
cialmente importantes, por supuesto, ya que es durante
estos anos que los hijos llegan a estar mas al tanto de
su sexualidad. Cudn facil es para los padres —y para
todas las iglesias— vivir de espaldas a la realidad de los
adolescentes y fallarles miserablemente sencillamente
por ignorarlos. jQué diferentes serian nuestros cole-
gios y centros juveniles si los padres dedicaran tiempo
a sus adolescentes! Abundantes padres les advierten en
cuanto el alcohol, las drogas y los peligros de la expe-
rimentacion sexual, pero ¢cuantos se toman un tiempo
de manera regular para orientar los intereses de sus
hijos y para animarlos a usar su tiempo creativamente?
Los padres comprometidos permaneceran en contacto
cercano con sus hijos a lo largo de los momentos altos y
bajos de la adolescencia. Ellos seran no solo padres para
sus hijos sino también companeros y amigos; con las
madres ocurrird lo mismo.

Los jovenes siempre necesitan a alguien en quien
confiar. Bien sea un padre, pastor, consejero o amigo,
tiene que haber alguien en quien ellos confien, con quien
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puedan compartir libremente sus alegrias o luchas, y
con quien puedan hablar abiertamente acerca del sexo
sin vergiienzas.

Los adolescentes de hoy en dia simplemente estan
expuestos a demasiadas opciones. Nuestra cultura cree
que la variedad es la clave de la libertad y de la satis-
faccién; en absoluto, es por el contrario la clave para
la confusién. Muy pocas personas estan dispuestas a
advertir a los adolescentes sobre las dolorosas cicatrices
emocionales que siguen a una actividad sexual sin com-
promiso. Hay muchos menos capaces de senalarles la
esperanza del perdén después de que han fallado.

Por esta razén, se necesitan en especial personas que
sean modélicas y que puedan desempenar el rol de con-
fidentes. Los nifios pasan mds tiempo que nunca por su
cuenta; a todos los niveles de la sociedad, los nifos que
pasan mucho tiempo solos en casa son cada vez mas. No
es accidente que los chicos de hoy hayan sido llamados
por algunos expertos como la «generacion solitaria,»
o que estudios les asignen palabras como «abandona-
dos,» «alienados» y «solitarios» para describirlos.

En caso de que los olvidemos, la pureza, asi como
la impureza, se aprende primero y principalmente por
el ejemplo (Ti 2:6-8). Los chicos necesitan ver que el
amor entre sus padres es indisoluble, y saber que ciertas
miradas, toques y palabras de afecto son apropiados solo
entre un hombre y una mujer casados. Ellos necesitan
ver que la intimidad fisica solo pertenece al matrimo-
nio y que una experimentacién anticipada de cualquier
clase solamente manchara un matrimonio luego. Cier-
tamente, ellos necesitan que se les evite la confusioén y la
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pena de una relacién rota y del pecado sexual de o entre
los adultos alrededor de ellos.

Por esto es tan importante que la iglesia tenga un
lugar central en la vida de la familia. Los nifios tienen
que ser capaces de ver ejemplos vivos de pureza no solo
en sus padres, sino en todos alrededor de ellos, sea si son
casados o solteros.

La mejor salvaguardia contra el pecado es el amor

La pureza no puede ser fomentada en un vacio. Nifos
y jovenes necesitan formar un corazén para Jesus y su
causa de paz y justicia social. Cuando su corazén esta
lleno de Dios e inspirado por su causa, ellos reaccionaran
instintivamente contra lo malo. Cuando les guiamos a
reconocer las necesidades de otros, ellos anhelaran salir
al encuentro de otros con amor. La idea de que los nifios
no tienen conciencia social, ni sentimientos para los que
sufren injusticia y culpabilidad de nuestro mundo, sen-
cillamente no es cierta. Esto solo puede pasar si han sido
criados en un ambiente artificial que gira alrededor de
su propia comodidad y placer. Cuando ninos auténti-
cos se enfrentan cara a cara con la necesidad de otros,
o cuando ellos ven a otros saliendo al encuentro de los
necesitados, tendran un deseo interior de extender su
propio amor de manera practica.

La mejor salvaguardia contra el pecado es siempre el
amor. El amor ata juntas todas las virtudes en perfecta
unidad (Col 3:14). Elamor es el mensaje que necesitamos
para criar a nuestros nifos y jovenes, principalmente
demostrando amor en todas las cosas que nosotros
mismos decimos y hacemos. Muchos jévenes viven hoy
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para si mismos y para sus propios intereses. Ellos traba-
jan duro para conseguir buenas notas, para sobresalir
en los deportes, para ganar el reconocimiento obtenido
por una beca —todo lo cual es bueno—. Pero ¢cuantos
de ellos se preocupan por sus vecinos o por la miseria del
mundo a su alrededor? Necesitamos retar y abrir el hori-
zonte a nuestra juventud para que interactiien con otros
menos afortunados que ellos mismos.

A menudo los padres tratan de proteger a sus ado-
lescentes al tratar ansiosamente de blindarlos de
situaciones de impureza o violencia. Sin embargo,
quizas lo que ellos realmente necesitan es lo opuesto: la
oportunidad de pararse por si mismos y dar testimonio
de lo que ellos mismos creen —no solo sus padres—.

Los hijos necesitan salir al encuentro de los demas
y aprender lo que sus contemporaneos estan pensando
y sintiendo, incluyendo a aquellos de diferentes tras-
fondos religiosos. Ellos necesitan relacionarse con sus
iguales y con los candentes temas sociales, politicos
y econdémicos de su tiempo. Ellos necesitan tener un
corazdén para la desesperacion de aquellos que se han
dado a las drogas y al alcohol, y por aquellos que sufren
por una relacién abusiva en el hogar. Sin la capacidad de
salir y relacionarse con otros fuera de su esfera, ellos no
tendran una conexion real con el mundo a su alrededor
y tal vez nunca les sea dada una oportunidad de probar
sus propias convicciones.

No criaremos hijos perfectos, pero creo firmemente
que es posible criar hijos que respondan a nuestra guia
y disciplina, en vez de a la terrible corrupcién y tiniebla
de nuestra época (Pr 22:6). Mientras seamos capaces de
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mantener una relacién de mutuo respeto y reverencia,
encontraremos la forma de avanzar con nuestros hijos.
Ello costara alguna pelea, algunas veces una pelea seria;
sin embargo, por el bien del alma de un hijo, un enfrenta-
miento merece siempre la pena. Naturalmente, nuestros
hijos pueden crecer y escoger un camino de vida dife-
rente del que nosotros hubiéramos escogido para ellos.
Pero si oramos a Jests por su guia cada dia, podemos
confiar en que él nos guiara a nosotros y a ellos.
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Para aquellos
que piensan casarse

Rechaza las leyendas profanas y otros mitos seme-
jantes. Mds bien, ejercitate en la piedad, pues
aunque el ejercicio fisico trae algin provecho,
la piedad es util para todo, ya que incluye una
promesa no sélo para la vida presente sino también
paralavenidera...Que nadie te menosprecie por ser
joven. Al contrario, que los creyentes vean en ti un
ejemplo a seguir en la manera de hablar, en la con-
ducta, y en amor, fe y pureza.

1 Timoteo 4:7-8, 12

ES TRAGICO ver como de cualquier modo, y con
cuanto egoismo e ingenuidad, hombres y mujeres
jovenes se involucran hoy en dia en relaciones e inclusive
en el matrimonio. Sin embargo, ic6mo deberian encarar
los jovenes las atracciones naturales y amistades que se
desarrollan entre ellos? ¢Cual seria una aproximacion
religiosa a este asunto? ;Cémo pueden los hombres y
las mujeres jovenes mantenerse alejados del erotismo
superficial de nuestro tiempo y encontrar relaciones ver-
daderamente libres y naturales? ¢Y como pueden ellos
mismos prepararse mejor para las responsabilidades y
demandas del matrimonio?
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El «estar saliendo» convencional rebaja el sentido
del compromiso

Debiéramos alegrarnos cuando hay amistades entre
hombres y mujeres jovenes, y cuando hay oportunidades
de mutuos intercambios positivos en sus vidas diarias.
El tener temor de lo que pueda ir mal entre ellos es a
menudo injustificado, y un signo de desconfianza. Los
jovenes necesitan oportunidades para relacionarse entre
si en un marco en el que puedan trabajar, compartir,
cantar o relajarse juntos. Agrupar en parejas o formar
relaciones exclusivas no es saludable y es fuera de lugar;
en la iglesia, hombres y mujeres jovenes deben conocerse
primero los unos a los otros como hermanos y hermanas
en Cristo. Necesitan tener la libertad de ser vistos juntos
sin estar sujetos a todo tipo de chismes o especulaciones
acerca de su amistad. La presién causada por tal pala-
breria inhibe la libertad. Desvia y socava todo lo que es
bueno en una relacién.

Es tipico de la inmadurez de una persona joven «ena-
morarse» primero de una persona y luego de otra, como
una abeja yendo de flor en flor. Es solo natural querer
buscar «la persona correcta, pero la iglesia no puede
tolerar la continua formacién y luego disolucién de
nuevas relaciones. La actitud relajada de un joven o una
joven que revolotea de una pareja a la siguiente nunca es
correcta. Ello embota la conciencia y degrada el signifi-
cado del compromiso. Las olas de la atraccién emocional
que acompanan a toda amistad entre un muchacho y
una muchacha son perfectamente normales, pero si no
son colocados bajo Cristo, pueden dejar heridas que
posiblemente duraran el resto de la vida.
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Por esto, mi iglesia rechaza el «estar saliendo» con-
vencional. En la mayor parte de los casos, salir con
alguien se ha vuelto un juego —un ritual para empare-
jar con un enamorado o una enamorada sobre la base de
la atraccion fisica y emocional—. Es edificado sobre una
falsa comprension de la amistad y a menudo tiene poco
que hacer con genuino amor o fidelidad. En muchos
casos, el salir con alguien se centra en una preocupa-
cién por la «imagen> personal que no es saludable. Y
cuando ello involucra intimidad fisica o sexual, puede
dejar la conciencia tan excesivamente agobiada que
puede tomar afios para sanar.

La vanidad y la superficialidad van de la mano en
el «estar saliendo>» convencional. Igualmente lo hace
el coquetear —llamar la atencién hacia uno mismo a
fin de atraer sexualmente a otra persona—. Coquetear
demuestra inseguridad interior e infelicidad, y es un
insulto a Dios.

En afos recientes mas y mas padres e iglesias estan bus-
cando alternativas al «estar saliendo>» convencional. Por
ejemplo, algunos estan reviviendo la practica «anticuada»
del cortejo, la que enfatiza la consejeria, la participacion
familiar y actividades que enriquezcan el caracter.

Desafortunadamente, mientras que las estadisticas
muestran que el «salir con alguien>» en los campus de
las universidades esta decayendo, un niimero alarmante
de estudiantes estan simplemente «enganchados,
involucrandose en sexo eventual para una satisfaccién
instantanea sin compromiso. Esto debiera animar a
los padres, pastores y lideres eclesiales a estar atin mas
activos e involucrados en este tema.
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Los sentimientos mutuos no son suficientes para
edificar una relacion duradera

¢Como deberia un joven o una joven encontrar a la
persona correcta para casarse? Para un cristiano el
factor decisivo debe ser siempre la unidad de corazén
y alma en el espiritu. Ambas personas tienen que sentir
que su relacion los guia mas cerca a Jesus, pues su
voluntad sola puede juntar a dos personas destinadas a
ser la una para la otra. Sin Jesus y sin la unidad especial
que ¢l da entre dos personas, una pareja muy proba-
blemente no sobrevivira las tormentas y luchas que son
una parte de todo matrimonio, especialmente una vez
que tengan hijos.

Aun cuando una pareja esta segura de que quiere
entrar en una relacién mas comprometida —a través de
unos esponsales, por ejemplo—, ellos deben probar su
amor por un tiempo para ver si es solamente el fuego
de paja de la atracciéon romantica, o si hay algo mas pro-
fundo. De nuevo, las atracciones fisicas y emocionales
son naturales, pero no proveen el suficiente terreno para
casarse o fundar una familia, y nunca pueden ser fac-
tores decisivos para formalizar un compromiso. Una
relacién basada en estos sentimientos es poco profunda,
y con el tiempo se caera en pedazos. La pregunta real
siempre debe ser: «¢Qué es lo que Dios quiere para
nuestra vida y futuro juntos?» Su voluntad es la base
mds segura.

Todos nosotros hemos escuchado el dicho: «Lo
que estad adentro es lo que cuenta. Pero si de verdad
lo creemos es otro asunto. Consciente o inconsciente-

mente, todos hemos juzgado a otras personas sobre la
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base de su apariencia fisica. En una cultura donde es
normal oir a alguien decir: «Ella es una jovencita muy
atractiva» o «El es bien parecido>, y asi sucesivamente,
no esta de mas pensar en el sutil mensaje que estamos
enviando a aquellas personas que no son descritas en
esta forma.

El tema de juzgar a las personas por su aparien-
cia es especialmente importante para los jovenes que
piensan casarse. Una chica puede seleccionar al mas
simpatico, al guapo del barrio; o un joven a la chica mas
bella del grupo. Pero, :qué decir sobre su relacion diez
o veinte anos mas adelante? ;Se amaran aun el uno al
otro cuando ¢él sea calvo, cuando ella tenga arrugas o
engorde? En realidad, la atraccién fisica es parte de cada
relacién, pero nunca debe ser la base para un compro-
miso de lealtad y amor para toda la vida. Como Isaias lo
expresa: «Toda carne es como la hierba, y que su belleza
es como la flor del campo. La hierba se seca, y la flor se
marchita...» (Is 40:6—7 RVC).

No es facil ver con los ojos del corazén, en particular
cuando somos jovenes. Sin embargo, debemos pedir a
Dios que nos dé esta vista especial. Si abrimos nuestro
corazdn a su sabiduria, veremos belleza en cada persona
que encontremos, y amaremos a cada una como un ser
creado a imagen de Dios.

He conocido a Rose desde que era una chica. Ya
adulta, ella se encontrd y se enamor6 de Tom. El esta
seriamente discapacitado por una paralisis cerebral y
ha pasado toda su vida en una silla de ruedas. A pesar
de todo se casaron y ahora tienen dos lindos hijos. Para

Rose, Tom es el hombre mas maravilloso en el mundo.
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Puede que otros solo vean su discapacidad, pero Rose ve
la belleza de su alma.

Victor e Hilda, una pareja britdnica de mi comu-
nidad, vivieron hasta sus noventa y tantos. Casados a
sus veinte, ellos permanecieron profundamente ena-
morados hasta el final. Hilda no era bella en el sentido
mundano: cuando lleg a los setenta ella estaba bastante
encorvada, y un tic nervioso desfiguré el lado derecho
de su cara. Sin embargo, para Victor ella era siempre
«mi princesa>». Su amor estaba cimentado en algo mas
hondo que la apariencia.

Durante los cuarenta anos que he trabajado acon-
sejando a parejas jévenes, muchas han compartido sus
gozosy luchas conmigo, pero aiin me siento conmovido
cadavez que unjoven viene amien confidencia. Nohace
mucho, una joven le escribié a mi esposa para decirle
acerca de su profunda amistad con cierto hombre. Kate
and Andy son ambos miembros de nuestra iglesia y
participan en nuestro grupo de jévenes. Ellos no son
personas especiales, pero a medida que su relaciéon
se ha venido desarrollando se les dio un don especial
—un caminar sélido para su bisqueda compartida—.
Kate escribe:

Desde el principio esto ha sido una experiencia interna
intensa y nos hemos acercado mucho, especialmente a
través de lalectura de la Biblia y orando juntos. Yo diria,
sin embargo, que la mayor lucha ha sido abandonar
nuestra idea romantica y sentimental del amor, porque
en realidad tiene muy poco fondo. Ocasionalmente
nuestra conversacioén ha llegado al nivel de atracciones
humanas, y el efecto de eso ha sido devastador porque
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socava lo que hemos experimentado juntos a un nivel
interior, espiritual... Pero cuando mantenemos a Dios
en el centro nos encontramos uno en el corazén del otro
mucho mas profundamente.

A medida que aprendiamos a conocernos mejor el
uno al otro, y a conocer las luchas y defectos de cada
uno dia tras dia, también somos capaces de aconse-
jarnos y animarnos entre nosotros. Como resultado,
ambos nos sentimos mas cerca de Dios. Veo con mas
y mas claridad cémo una relacién no esta establecida
de una vez para siempre, sino que tiene que ser edifi-
cada diariamente —ladrillo a ladrillo— y con una fe
constante. Estoy muy agradecida por el tiempo que
Andy y yo estamos compartiendo juntos para que
podamos realmente establecer una base so6lida. Y estoy
también agradecida porque todo no ha sido como un
navegar calmado, porque nada que merezca la pena
viene sin lucha.

La historia de Andy y Kate es esperanzadora: ain en
nuestro tiempo es posible para los jévenes tomar su rela-
cién del uno al otro tan seriamente que buscan encontrar
a Dios por encima que todas las demas cosas.

Si la fe es la tnica base sélida para un matrimonio
cristiano, se deduce que cada cényuge tiene que hacer
un compromiso con Cristo y la iglesia antes de hacer un
compromiso con el otro. Aqui la importancia del bau-
tismo no se puede enfatizar lo suficiente. Como una
confesion de arrepentimiento por el pecado y como una
alianza de una conciencia liicida con Dios, el bautismo
es uno de los més grandes dones que una persona puede
experimentar. De hecho, yo diria que sin él no hay una
base segura para un matrimonio cristiano.
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Por supuesto, ninguno debe ser bautizado por el bien
del esposo, de la esposa o de los hijos (Lc 14:26). El deseo
de bautismo no debe ser confundido con sentimientos o
deseos hacia una posible pareja matrimonial. Si el bau-
tismo va a tener un significado real, tiene que ser el sello
de profundo arrepentimiento, conversion y fe.

Una relacion saludable necesita tiempo y cuidado

Jesus dice que no podemos servir a dos sefiores
(Mt 6:24). El nos ensefia que cuando confiamos solo en
Dios, y nos fiamos de él completamente, él proveera en
todas nuestras necesidades, incluyendo la necesidad de
una pareja. «Mas bien, busquen primeramente el reino
de Dios y su justicia, y todas estas cosas les seran anadi-
das» (Mt 6:33). Este consejo es importante no solo para
aquellos que pueden estar preocupados con el asunto
del matrimonio en una manera poco sana, sino para
todos nosotros.

Nunca esperaria que alguna persona deje el matri-
monio como lo hizo el apdstol Pablo; el llamamiento
al celibato debe ser percibido desde dentro. Pero a no
ser que el matrimonio sea la voluntad de Dios (y esto
es a menudo dificil de discernir) cada uno de nosotros
debiera estar dispuesto a sacrificarlo (Flp 3:8). Cuando
la luz de Jesus irrumpe en nuestra vida, encontramos
fuerza para rendirnos a él tan radicalmente que todas
las cosas encuentran su verdadera proporcién.

Contrariamente a la ampliamente aceptada idea que
la relacién mas sana esla més privada, yo he llegado a ver
que el compromiso y el matrimonio son preocupaciones
de todala iglesia, no solo de los individuos involucrados.
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Por eso, cuando hombres y mujeres jovenes en mi iglesia
se sienten atraidos el uno al otro, les aconsejo que
vayan primero a sus padres, y luego al pastor. Desde
ese momento en adelante su relacion es colocada bajo
el cuidado de la iglesia. Nuestros jévenes no toman este
paso como una imposicion, ni ellos sienten que les han
puesto un chaperén. Por el contrario, estan agradecidos
por la posibilidad de tener una guia en un area donde la
inmadurez e impureza trae miseria a muchos.

Naturalmente, este acercamiento solo sera positivo
en una congregacién gobernada por el amor y la con-
fianza, y cada pareja debe decidir como ello se aplicard a
su situacion particular. Para algunos entender el propo-
sito de buscar una guia puede ser dificil. Otros pueden
mantenerse completamente al margen de esta idea. Sin
embargo, la sencilla leccién de abrirse a personas en
quien uno confia merece seria atencion.

Ray y su prometida, Helen, se conocieron en nuestra
iglesia hace unos pocos afios. A continuacién Ray com-
parte la historia de ambos:

Los sabados por la noche, cuando no estaba traba-
jando en Armani Exchange, salia a pasarla bien con
un punado de amigos. O tal vez me dirigia a la Calle
Tercera en Santa Monica, o conducia hacia el muelle y
pasaba el rato. Rara vez la escena cambiaba. Solamente
las muchachas. Nada serio, nunca nada «ocurria»
—solo alguien con quien compartir el turno de las
bebidas o con quien bailar—. Algunas veces conocia
a alguien que pensaba era especial, alguien a quien yo
queria ver mas. Intercambidbamos nimeros, y quizas
arreglabamos para cenar juntos e ir al cine. Todo era
tan inofensivo, tan sencillo.
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Por lo menos asi es como yo veia las cosas entonces,
hace casi tres afios, antes de que conociera a Helen.

Ambos crecimos en la misma iglesia. Nos conoci-
mos como adolescentes, pero aunque ambos tuvimos
sentimientos del uno para el otro, no los revelamos.
Después del colegio nos separamos. Ella fue a la uni-
versidad y después consiguidé un trabajo enseiando; yo
sali «al mundo». Pero después de un periodo de seis
meses como voluntario fuera del pais, un par de semes-
tres en la costa este, y un afio gastado dando vueltas
por el sur de California, la agobiante sensaciéon de que
mi vida era una farsa finalmente me arrincond. Tuve
que admitir lo que habia tratado de negar por mucho
tiempo —que un intenso vacio y languidez existia
detras de mi actitud fiestera—. Mi estilo de vida no
habia hecho nada para satisfacer mi deseo de integri-
dad. Mis encuentros con otros, particularmente con
mujeres, fueron a lo mas superficiales. Con frecuencia
fueron perjudiciales.

Por primera vez en mi vida reconoci cuanto nece-
sitaba del poder sanador que solo Cristo puede dar.
Yo sabia que no podia encontrar esto por mi solo, que
necesitaba el apoyo de otros a quienes podia confiar, asi
que regresé a casa a mis padres. Convencido de que yo
queria que Dios fuera el centro de mi vida, comprometi
mi vida con él y con los miembros de mi iglesia.

Para entonces yo les hice saber a mis padres y a
mi pastor de mis sentimientos para Helen, y ellos me
aconsejaron que dejara que las cosas se desarrollaran
naturalmente, en el tiempo de Dios: «Si su relacién
es la voluntad de Dios, sucedera, y nadie serd capaz de
impedirla. Pero ellos me animaron a seguir adelante y
a hablar con ella.
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Lo hice. No nos tomé mucho tiempo reconocer
que algo estaba pasando entre nosotros. Ninguno nos
hubiéramos atrevido a llamarlo amor en ese momento
—era demasiado nuevo, demasiado precioso—. Pero
a medida que las semanas llegaron a ser meses, senti-
mos una profunda conexién entre nosotros. Pasamos
tiempo juntos, algunas veces con las familias de cada
uno, algunas veces nosotros solos. Reflexionabamos
acerca de temas de la fe, lefamos la Biblia, ordbamos,
o solo nos sentdbamos juntos en silencio. Mas tarde,
cuando mi trabajo demandé que me mudara, nos escri-
bimos el uno al otro casi a diario.

Mientras nuestra amistad se profundizd, nuestra
apertura crecié. Pero aprendimos que la confianza
toma tiempo. Al principio fue algo como una revelacién
el reconocer que ambos teniamos defectos. Podiamos
herirnos el uno al otro, y a veces aun traicionar el amor
que tomaba forma entre nosotros. Sin embargo, cuando
quiera que nos atrincherarnos en nuestra propia estre-
chez, nuestros padres y pastores estaban alli para
guiarnos.

Por supuesto que abrirse a alguien es algunas veces
penoso, incluso vergonzoso —especialmente cuando
las cosas no iban bien—. Y el consejo que nuestros
padres u otros miembros de la iglesia nos daban no
siempre nos venia bien. Pero una vez que descubriamos
elincreible valor de tener personas en quien confiar, nos
dabamos cuenta de que se nos habia dado una oportu-
nidad para que nuestra relaciéon se desplegara dentro de
un ambiente propicio.

Ahora, en la medida que nuestra boda se acerca,
estamos agradecidos por la ayuda de todos los que nos
han conducido hacia Cristo. Sin ellos, Helen y yo de
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seguro nunca hubiéramos encontrado mutuamente el
corazdn del otro. En nuestro tiempo sabemos que es un
don inusual es que nuestra relacién haya se haya pro-
fundizador sin la presién causada por girar alrededor
del sexo. Y sabemos que no importa qué traiga nuestro
futuro, Cristo permanecera siendo nuestro guia.

La historia de Ray y Helen ilustra qué vitalmente
importante es para una pareja tomarse el suficiente
tiempo para llegar a conocerse el uno al otro interior-
mente antes de asumir algin compromiso. Cuando
dos personas buscan casarse, es esencial que primero
se esfuercen por descubrir todo lo que hay de Dios en
cada uno. Hay bastantes actividades saludables que
una pareja puede encontrar para este proposito: lectura,
excursionismo, visitas a la familia de cada uno o par-
ticipar juntos en proyectos de servicio a la comunidad.
Escribirse mutuamente es también una buena manera
de llegar a conocerse a un nivel mas hondo. En mi expe-
riencia, es mejor si tal correspondencia comienza en
una forma no comprometida —como si fuera de un
hermano a su hermana y viceversa—. Esto porque los
atractivos emocionales del amor romantico y del perte-
necerse mutuamente, lejos de proveer una base para el
futuro, hacen lo opuesto: oscurecen la claridad necesa-
ria para discernir si un futuro compromiso es realmente
la voluntad de Dios o no.

Mi iglesia anima a las parejas jévenes no solo a escri-
birse, sino también a compartir lo que ellos se han
escrito con sus padres o pastores. Tal apertura puede
parecer exagerada, pero permite el apoyo y la guia.
Uno solo puede sorprenderse por cuantos matrimonios
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pudieron salvarse si las jévenes parejas hubieran tenido
la humildad de ir a sus padres (u otra pareja casada en
quien ellos confiaran) para obtener consejo, incluso no
en esta forma especifica.

Nuevamente, una relacién saludable no puede ser
apurada. Como una flor, tiene que esperarse a que se
abra en el tiempo de Dios, no forzarla con la esperanza
de una floracién temprana. Si el matrimonio es para
durar, tiene que ser edificado sobre una base cuidado-
samente establecida.

Lo que mds importa, en la decisién de casarse,
es la voluntad de Dios

La honestidad es fundamental para cada relacién sana.
Si una pareja no siente que esta creciendo mas cerca el
uno del otro y de Dios, tienen que tener apertura. Aqui
la iglesia también tiene que preocuparse lo suficiente
por sus miembros y ser honesta con ellos —ayudar a
la pareja discernir si ellos son en realidad el uno para
el otro, y considerar si su amistad estda dando buen
fruto—. Aun si ninguna promesa ha sido hecha, ter-
minar una relacién es doloroso. Pero es mejor un fin
penoso que la pena sin fin de una relacién que no lleva
a ninguna parte.

Solo cuando dos jovenes, independientemente el
uno del otro, y con el aporte de sus padres y el minis-
tro, se sienten seguros después de un periodo de tiempo
de que ellos realmente se pertenecen para el resto de
sus vidas, ellos estan listos para comprometerse. Solo
cuando sienten en lo profundo de su corazén que ésta es

la persona que es para ellos, y que es solo Dios quien los
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ha dirigido juntos, estan realmente listos para asumir
un vinculo de por vida.

Una vez comprometidos, la mayoria de las parejas
quieren participar plenamente en su amor y expresarlo
activamente tanto dando y como recibiendo. Sus cora-
zones estan empefiado el hacer el uno al otro tan feliz y
satisfecho como sea posible, y se sienten listos para hacer
cualquier cosa para realizar esto. Con mayor razon,
tales parejas tienen que reconocer que los poderes del
amor son mas grandes que ellos mismos, y tienen que
pedir a Dios diariamente las fuerzas para disciplinarse
mutuamente.

Deben evitarse largos abrazos, caricias, besar boca
a boca y cualquier cosa mas que pueda llevar a la exci-
tacion sexual. El deseo por la cercania fisica es natural,
pero en lugar de girar en torno a este deseo, una pareja
comprometida debiera enfocarse en llegar a conocerse
mads intimamente a un nivel mas hondo y alimentar el
amor del uno al otro en Jesus y la iglesia.

Cuando dos personas estan conociéndose entre si, la
involucracion sexual inhibe el desarrollo de una relacion
bien fundada. Tan pronto como el sexo entra en accién,
se roba el espectaculo. La excitacion sexual es progresiva
en su naturaleza: una vez que comienza no se satisface
con regresar. Cuando dos personas se excitan intencio-
nalmente entre si, estan iniciando una forma de juegos
preliminares. Bien sea que ellos lo reconozcan o no, se
estan preparandose emocional y fisicamente para el
acto sexual. A ellos les quedan solo dos opciones: colmar
todas las expectativas, o frenarse en seco y experimen-
tar la frustracién emocional de estar excitados mas no
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satisfechos. Los deseos encendidos en ellos no pueden
ser apaciguados sin pecar. «Ir a medio camino> es por
eso danino, porque interfiere en la edificacién de una
intimidad permanente.

El matrimonio que comienza con una conciencia
cargada por pecados no confesados es un matrimonio sin
una base solida, y puede ser establecido correctamente
solo por medio de la confesién y el arrepentimiento. La
salud de un matrimonio depende del terreno en el que
crece. Si es sembrado en el terreno de la pureza y la fe,
llevara buen fruto y tendra la bendicién de Dios.

Traten de captar el espiritu, no la letra, de lo que he
escrito. Si estan pensando en el matrimonio, busquen
entender lo mas intimo del corazén del otro, y vuél-
vanse a Cristo con confianza para encontrar la respuesta
para cada pregunta. El nunca les fallard en guiarlos
con claridad.
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El servicio de la solteria

Si tal es la situacidn entre esposo y esposa —comen-
taron los discipulos-, es mejor no casarse. No todos
pueden comprender este asunto -respondid Jestis—,
sino solo aquellos a quienes se les ha concedido
entenderlo. Pues algunos son eunucos porque nacie-
ron asi; a otros los hicieron asi los hombres; y otros
se han hecho asi por causa del reino de los cielos. El
que pueda aceptar esto, que lo acepte.

Mateo 19:10—-12

EL DON DE LA UNIDAD, sea con otras personas o
con Dios, no depende de ninguna manera del matrimo-
nio. De hecho, el Nuevo Testamento ensefia que una
mas profunda dedicaciéon a Cristo se puede encontrar
por renunciar al matrimonio en favor del reino de Dios.
Aquellas personas que renuncian a todo por Jesus, inclu-
yendo el don del matrimonio, €l les ha dado una gran
promesa: que estara especialmente cerca a ellas cuando
regrese (Ap 14:1-5). Sea que tales personas se encuen-
tren sin una pareja en la vida por abandono, muerte o
falta de oportunidad, ellas pueden encontrar un lla-
mamiento mucho mas grande que el matrimonio si

estan dispuestos a aceptar su solteria en lo profundo del
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corazén. Pueden dedicar su vida de una manera especial
a un servicio completo al reino de Dios.

Vivir plenamente es vivir para Cristo

Cada hombre y cada mujer en la tierra que desea seguir
a Cristo tiene que ser transformado completamente
por él. Este desafio toma un significado mas hondo
para aquellas personas que son solteras (cualquiera que
sea la razén) y que llevan su solteria en el nombre de
Cristo. Dichas personas encontraran una relacién espe-
cial con él.

Una vida vivida para Cristo es una vida en su sentido
més completo (Jn 10:10). Nunca debemos olvidar esto:
es nuestro mas profundo llamado. Si de veras amamos a
Cristo, el Novio, con corazén integro, seremos inmersos
en él asi como fuimos inmersos en el agua del bautismo.
Si vivimos en Cristo, nuestro amor por él guiara nuestro
amor hacia nuestros hermanos y hermanas cristianos y
a todos aquellos alrededor nuestro.

La historia de Francisco de Asis y su amistad con
Clara muestra de manera maravillosa el significado del
amor de hermano y amor de hermana —aun cuando ¢l
no lleve al matrimonio—. Cuando todos los hermanos
y amigos de Francisco lo abandonaron, él fue a Clara.
En ella é] tuvo a una amiga en quien podia confiar. Aun
después de su muerte, ella permanecié leal a él y con-
tinuo llevando su mision, a pesar de la oposiciéon. Esta
fue una relacién que no tuvo nada que ver con matrimo-
nio, pero que aun asi fue genuinamente intima —una
amistad de verdadera pureza y unidad en Dios—.
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Siempre habrdn mujeres y hombres como Clara y
Francisco que permanezcan sin casarse por el nombre
de Cristo. Sin embargo, tenemos que reconocer que el
don de una relacién como suya no es dado a todos. Al
luchar por la pureza la mayoria de las personas solteras
no son diferentes que las personas casadas. De hecho,
una vida entregada al celibato no esta guardada contra
la impureza —en todo corazdn, la pureza requiere cons-
tante vigilancia, una lucha diaria contra la carne, y una
actitud firme contra el pecado—.

Si se lo permitimos, Jesiis puede llenar todo vacio

Las Escrituras nunca nos prometen la extirpaciéon de
la tentacion. Pero si tenemos la seguridad que ella no
nos vencera necesariamente (1 Cor 10:13). Si nos proba-
mos en paciencia y fidelidad, Dios nos ayudara. Esto no
quiere decir que es posible guardarnos puros solo por
la fuerza de nuestra propia voluntad. Pero por el poder
del Santo Espiritu, y a través de la ayuda de amigos y
miembros de la familia que se preocupan por nosotros,
es posible encontrar libertad y victoria (G4l 6:1, 2).

Para aquellos que no encuentran una pareja en el
matrimonio pero no sienten un especial llamado a per-
manecer solteros por el nombre de Jesus, esta el peligro
de la amargura. Si un hondo deseo por el matrimonio
permanece insatisfecho, especialmente por un periodo
largo de tiempo, eso puede endurecer el corazén. Enton-
ces solo la gracia de Dios puede proteger el alma y
hacerla capaz de soltar las amarras —dejar el matrimo-

nio y todavia asi encontrar paz—.
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Cynthia, una mujer soltera en la mitad de sus cua-
renta, ofrece sus percepciones de cdmo evitar una vida

vacia y encontrar satisfacciéon duradera:

«¢Yo, soltera por el resto de mi vida?» Muchos de
nosotros tenemos que enfrentar esta realidad. ¢Por
qué? —porque hemos escogido dedicar nuestras vida a
Dios primero—. El necesita herramientas que no estén
atadas a una familia para servirle. ¢Significa esto menor
satisfaccion, crecimiento raquitico, o un retiro del pleno
involucramiento en la vida? No si uno puede acoger, en
lugar de rebelarse, el plan de Dios para la propia vida.
De hecho, es una vida dedicada al servicio la que espera
a aquellos que sacrifican o renuncian al matrimonio
para ponerse completamente a disposicion de Dios.

Piensen en una persona soltera como la escritora
Amy Carmichael, quien viajé a la India como una joven
misionera, no sabiendo qué clase de servicio Dios queria
de ella. Muy pronto tuvo una casa hogar cada vez mas
llena de nifios literalmente rescatados de la esclavitud
en las garras de los sacerdotes de los templos hindues.
O piensen en la Madre Teresa, que fundé una orden
de hermanas para velar por los mas pobres entre los
pobres en Calcuta. Su orden se ha extendido por todo el
mundo. O piensen en Pablo y otros apdstoles que, como
eran solteros, fueron capaces de viajar constantemente
para extender el evangelio.

Por supuesto, usted no tiene que ser un misionero,
una monja o un apostol para encontrar plenitud en una
vida de solteria. Yo podria haberme sentido amargada
y frustrada al no estar casada, pero en lugar de eso he
encontrado a diario abundantes oportunidades de
servir a otros en el lugar donde me he hallado.
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Casi semanalmente visito a reclusas en la carcel
local. Durante mi tltima visita, las mujeres en la cércel
estaban entusiasmadas por el estudio biblico, asi que
leimos la historia del Buen Samaritano y hablamos
acerca de su aplicacién para cada dia. Después de dis-
cutir sobre quién podia o no podia cantar, todas nos
unimos para entonar canciones espirituales e himnos
como «Precioso Sefor» y «Maravillosa Gracia.

No estd por demas decir que no todas las tardes son
tan satisfactorias en este sentido. La soledad puede ser
una parte real en la vida de cualquier persona soltera.
Uno puede ser tentado hacia la autocompasion, pero
como toda tentacion, ésta puede ser rechazada. En
su libro Pasién y pureza, Elizabeth Elliot aconseja:
«Acepta tu soledad. Es una etapa, y solo una etapa, en
un viaje que te lleva a Dios. No siempre durard. Ofrece
tu soledad a Dios, como el nifio ofrecid a Jesus sus cinco
panes y los dos peces. Dios puede transformarla para el
bien de otros. Sobre todo, jhaz algo por otra persona!>

Aqui estd la clave: servicio prestado a otros. Ense-
nanza, enfermeria, consejeria o visita a reclusas en
la carcel —alguna de tales actividades puede llevar a
una vida plena—. Porque hay muchas personas
sufriendo en el mundo que necesitan un toque extra
de amor, y aquellos de nosotros que somos solteros
estamos libres de modo especial para asumir esa tarea 'y
estar alli para ellos.

El proceso de dejar ir el propio deseo nunca es facil,
y puede a veces agobiar mucho a una persona. Pero
cuando las personas solteras son capaces de entregar
completamente sus propias esperanzas y suefios, Jesus
llenara el vacio que de otra manera puede abrumarlas.
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Ellas recordardn cémo él terminé su vida en la cruz, y
encontraran gozo en llevar su solteria como un sacri-
ficio a él. Aquellos que continuamente anhelan el
matrimonio, a pesar del hecho de que Dios no se los ha
concedido, nunca obtendran ese gozo. El matrimonio
es un gran don, pero pertenecer completa e indivisible-
mente a Cristo es un don mas grande.

Finalmente, tenemos que estar dispuestos a ser
usados por Dios como ¢l quiere y encontrar alegria
en cualquier circunstancia en que nos encontremos
(Flp 4:11-13). Nunca debemos pensar que Dios no nos
ama. Tal pensamiento es del diablo.

Desde luego, no importa cuan dedicada es una
persona soltera, ¢l o ella ain experimentard momentos,
dias, o hasta semanas de tristeza y lucha. La conciencia
de que el matrimonio y los hijos estan lejos de su alcance
siempre traerd punzadas de nostalgia y un sentido de
pérdida. Pero en lugar de obsesionarse con estas cosas,
es mejor (aunque sea mas duro) buscar a Dios y acudir a
los hermanos y hermanas de uno en la iglesia. Bonhoe-
ffer escribe:

El dolor es un angel santo que nos muestra tesoros que
de otra manera permanecerian ocultos para siempre;
por medio de él hombres y mujeres han llegado a ser
mejores que lo obtenido por medio de todos los goces
del mundo. Tiene que ser asi y yo me digo a mi mismo
esto en mi situacién presente unay otra vez. El dolor del
sufrimiento y de la aforanza, que pueden a menudo ser
sentidos hasta fisicamente, tiene que estar alli, y noso-
tros no podemos y ni necesitamos hablar de ello. Pero
necesita ser vencido cada vez, y asi hay un angel mas
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santo que el del mismo del dolor, que es angel del gozo
en Dios**.

La solteria puede ser aceptada como una carga
0 como un llamamiento especial

Los hombres y mujeres solteros no tienen que caer en la
trampa de distanciarse a si mismos, con amargura, de la
vida y el amor. No tienen que reprimir lo que es mejor
en ellos mismos o entregarse a si mismos a sus suefios o a
los deseos que no pueden ser satisfechos. Ellos no deben
dejar que las fantasias recurrentes impidan el desplie-
gue de todo lo que Dios les ha dado. Si ellos son capaces
de aceptar su solteria como un don o un llamamiento
especial, no dejaran irse nada de su energia o amor
sin ser usado. Sus anhelos seran satisfechos en darse
a si mismos: en un arroyo de amor que brota de ellos
mismos, y va hacia Cristo y la iglesia. Como Pablo dice:

Yo preferiria que estuvieran libres de preocupaciones.
El soltero se preocupa de las cosas del Sefior y de como
agradarlo. Pero el casado se preocupa de las cosas de
este mundo y de cémo agradar a su esposa; sus intere-
ses estan divididos. La mujer no casada, lo mismo que
la joven soltera, se preocupa de las cosas del Sefor; se
afana por consagrarse al Sefior tanto en cuerpo como en
espiritu. Pero la casada se preocupa de las cosas de este
mundo y de cémo agradar a su esposo. Les digo esto por
su propio bien, no para ponerles restricciones sino para
que vivan con decoro y plenamente dedicados al Sefor

(1 Cor 7:32-35).

Antes, en la misma carta, Pablo alude a otra bendicién
de la solteria: la falta de cuidado y preocupaciones sobre
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el conyuge y los hijos, especialmente en tiempos difici-
les: «Los que se casan tendrdan que pasar por muchos
aprietos, y yo quiero evitarselos» (1 Cor 7:28).

Las viudas, como las solteras, también estan capacita-
das para servir a la iglesia y a los necesitados en tiempos
en los que una persona casada no podria. Pablo dice:
«La viuda que en verdad es viuda, y que se ha quedado
sola, espera en Dios y noche y dia persevera en stplicasy
oraciones» (1Ti 5:5 RVC). En la iglesia primitiva de Jeru-
salén, las viudas eran nombradas para servir a los pobres
o eran confiadas con otras responsabilidades. «Aun en
la mas pequena comunidad eclesial, el supervisor tenia
que ser un amigo del pobre, y hubo por lo menos una
viuda responsable de velar, dia y noche, porque ninguna
persona enferma o necesitada fuera desatendida»>.

iCuan triste es que hoy, muy a menudo, las viudas —y
otros hombres y mujeres solteros— sean descuidados
y aislados! Ojala la iglesia esté siempre lista para ocu-
parse de las necesidades de tales personas (1 Cor 12:26).
Especialmente con el colapso de la familia, tenemos
que encontrar nuevas formas de mostrar a los miem-
bros solteros amor y cuidados extras e involucrarlos en
la vida de nuestras familias o comunidades. Esto no
quiere decir presionarlos para encontrar pareja y luego
apiadarse de ellos si no lo hacen —eso solo anadira a su
pena—. Quiere decir dar la bienvenida a sus dones y ser-
vicios en la iglesia, encomendarles tareas significativas,
y acercarlos a la vida interna de la iglesia para que asi
ellos puedan encontrar realizacion.
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No importa nuestra condicidn,
todos somos llamados a amar

Aquellos de nosotros que estamos casados debemos
reconocer que nuestra felicidad es un don —algo para ser
compartido y trasmitido—. Debemos salir al encuentro
de aquellos que luchan con sentimientos de soledad. Es
por esto que en mi congregacion cada persona soltera es
«adoptada>» por alguna familia. Asi ellos pueden dar
como también recibir. Lo mas importante es que, todos
nosotros, seamos casados o solteros, debemos recordar
que la verdadera satisfaccién y gozo se encuentran en el
servirnoslosunosalos otros en el espiritu de comunidad.
Somos llamados a un amor que da incondicionalmente,
no al amor avaro de un matrimonio confortable ni al
amor consentido de autocompasiéon que nos aisla.
Como cristianos, sabemos que el verdadero amor se
encuentra en su mas perfecta forma en Jesuis. Muchos
de nosotros hemos sido tocados por Jests, o hemos sido
llamados y usados por él. Pero eso no es suficiente. Cada
uno de nosotros debe pedir a Dios que nos deje experi-
mentarlo a él personalmente —en la misma hondura de
nuestro corazén—. Nuestros ojos tienen que estar fijos
en ély solo en él, para que asi podamos verle como es en
realidad y no aburrirnos y desalentarnos (Heb 12:2-3).
El tiempo de la vida es corto y, como Pablo nos
advierte, el mundo en su forma actual va pasando
(1 Cor 7:29-31). Lo que mds necesitamos en nuestro
tiempo es a Cristo, pero no solo como guia o como una
imagen ante nuestros ojos. El tiene que llegar a ser una
realidad viviente en nuestra existencia cotidiana. El nos
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dice «He venido a traer fuego a la tierra, y jcémo qui-
siera que ya estuviera ardiendo!» (Lc 12:49).

¢Donde se revela Cristo mas claramente como lo que
él fue y atin es? Tenemos que buscarlo con nuestros her-
manos y hermanas. Tenemos que buscar como él se
revela hoy cada dia entre nosotros. Mas atin, debemos
de pedir por el coraje de testimoniarlo ante otros como
¢l es, con ternura, mansedumbre y humildad, pero
también en verdad, claridad y vivacidad. No tenemos
que anadir o quitar nada. Esa es la esencia de la integri-

dad del corazén y del servicio de la solteria.
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Con o sin Dios

Por tanto, imiten a Dios, como hijos muy amados,
y lleven una vida de amor, asi como Cristo nos amd
y se entregd por nosotros como ofrenda y sacrificio
fragante para Dios. Entre ustedes ni siquiera debe
mencionarse la inmoralidad sexual, ni ninguna
clase de impureza o de avaricia, porque eso no es
propio del pueblo santo de Dios. Tampoco debe
haber palabras indecentes, conversaciones necias
ni chistes groseros, todo lo cual estd fuera de lugar;
haya mds bien accion de gracias. Porque pueden
estar seguros de que nadie que sea avaro (es decir,
iddlatra), inmoral o impuro tendrd herencia en
el reino de Cristo y de Dios. Que nadie los engasie
con argumentaciones vanas, porque por esto
viene el castigo de Dios sobre los que viven en la
desobediencia.

Efesios 5:1-6

A TRAVES DE LAS ESCRITURAS,laalianza de Dios
con su pueblo y la unidad de Cristo con su iglesia son
comparadas con la unién del matrimonio. En nuestra
cultura, sin embargo, el matrimonio —la precisa reali-
dad que nosotros debemos honrar y celebrar sobre todo
como amor— ha sido atacada, arrastrada a la suciedad,
y destruida por los espiritus de impureza e irreverencia.
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Para muchas personas hoy, el amor es una desilusion

La profanacién del amor es una de las mas grandes
tragedias de nuestro tiempo. Cada vez mas el amor es
entendido como nada mas que deseo, y la satisfaccion
de este deseo es vista como realizacion. La gente habla
acerca de liberacién sexual pero siguen atrapadas en el
cautiverio de sus deseos sexuales; hablan de amor verda-
dero pero viven ensimismadas en su alienacién. Nuestra
época es una era sin amor: las relaciones y los corazones
sonrotos en casi todas partes, millones de vidas humanas
son descartadas casi antes de que hayan comenzado,
miles de nifos son abusados y abandonados, el temor
y la desconfianza abundan hasta en matrimonios apa-
rentemente saludables. El amor ha sido reducido al sexo.
Por esta razoén, el amor es para muchos nada mas que un
engafio —una intimidad efimera seguida por un vacioy
una angustia que carcomen—.

¢Cémo podemos redescubrir el sentido real del amor?
Tantas cosas hoy en el mundo nos quitan la fe en un
amor duradero e incondicional. Mucho de lo que es
llamado «amor» en estos dias tiene que ver realmente
con la excitacion y pasion de la lujuria. Vivimos en una
sociedad obsesionada con el sexo, delirante por el sexo,
y todo apesta a eso —publicidad, literatura, modas y
entretenimiento—. El matrimonio ha sido la primera
victima: su significado ha llegado a ser tan distorsio-
nado que su verdadero significado se ha perdido.

Por supuesto, ninguna persona honesta puede echar
la culpa por todo esto a los medios de comunicacién o
a alguna difusa fuerza en la sociedad. Desde luego, los
medios de comunicacién han confundido a miles de
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personas y las han dejado endurecidas. Y las agendas
politicas para redefinir el matrimonio, tanto en las leyes
civiles como en las iglesias, han ahondado esta confu-
sién en formas poderosamente destructivas. Pero somos
nosotros —cada uno— cuyas almas estan agobiadas
por el pecado de nuestra propia lujuria, a quienes los
matrimonios se les han hecho pedazos, a quienes los
hijos se les han perdido. No podemos ignorar nuestros
propios errores; tenemos que asumir la responsabili-
dad por nuestras propias acciones, por cada instante en
que hemos aceptado el espiritu de impureza y hemos
permitido que el mal entre en nuestro propio corazoén.
Nos hemos burlado y hemos torcido la imagen de Dios
y nos hemos separado de nuestro creador. Tenemos que
aprender a escuchar de nuevo los gritos mas profundos
de nuestro corazén, arrepentirnos y volver a Dios.

Han pasado unos cincuenta anos desde el comienzo
de la revolucién sexual, y sus consecuencias devasta-
doras debieran ser evidentes para todos: generalizada
promiscuidad, embarazos y suicidios de adolescen-
tes, decenas de millones de abortos, la propagacion de
enfermedades transmitidas sexualmente, pornografia
infantil, la erosion de la familia y de la vida hogarena, y
generaciones de ninos sin padres. «Sembraron vientos y
cosecharan tempestades» (Os 8:7).

Nuestro tiempo sobrestimé groseramente la impor-
tancia del sexo. Sea en los estantes de libros, en los
mostradores de los supermercados o en la pantalla, su
importancia fue exagerada de una manera completa-
mente dafiina. El amor entre un hombre y una mujer

no es ya mas considerado como algo sagrado o noble;
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ha llegado a ser una mercancia vista solo en un sentido
animal, como un impulso incontrolable que tiene que
ser satisfecho.

Como herramienta de la revolucion sexual, la educa-
cién sexual moderna es en buena parte responsable de
todo esto. Se pretendié que la educacién sexual traeria
libertad, actitudes ilustradas, responsabilidad y seguri-
dad. ¢{No es acaso obvio a estas alturas que ha sido un
fracaso? ¢(No hemos venido viendo hasta ahora que el
conocimiento no es una salvaguarda, y que la educacién
sexual tal como es ensefiada en la mayoria de las escue-
las solo ha aumentado la actividad sexual?

La verdadera educacién para la vida sexual
infunde reverencia

La mayoria de padres tienen muy poca idea, si alguna, de
lo que les ensefian a sus hijos en las clases de educacién
sexual. La educacién sexual nunca ha sido una simple
presentacién de datos bioldgicos. En muchos planes
de estudio los estudiantes son ensefiados graficamente
(algunas veces por medio de peliculas) acerca de varias
practicas sexuales, incluyendo la masturbacién, y sobre
sexo «seguro». En otros, las perversiones sexuales son
discutidas abierta y explicitamente y presentadas como
formas normales de encontrar «satisfacciéon» sexual.
En algunos distritos escolares se fomenta la valoraciéon
y aceptacion del estilo de vida bisexual y homosexual:
nuestros nifos aprenden que éstas son alternativas per-
fectamente aceptables al matrimonio heterosexual.
Algunas escuelas incluso hacen que los estudiantes se
agrupen en pares para discutir temas tales como los
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juegos amatorios y el orgasmo. El uso de antibiéticos y
el aborto se presentan como mecanismos positivos de
seguridad en caso de contracepcién y si las practicas de
sexo seguro fallan. La abstinencia, si no es enteramente
ignorada, se menciona solo de paso. William Bennett,
anterior Secretario de Educacion, escribe:

Hay una suciedad, una crueldad, un cinismo, una tri-
vialidad y una vulgaridad en nuestro tiempo. Hay
demasiadas sefiales de una civilizacién que se esta
pudriendo. Y lo peor es que esto tiene que ver con nues-
tros hijos. Vivimos en una cultura que a veces parece
casi dedicada ala corrupcién de los jévenes, asegurando
que pierdan la inocencia antes de tiempo*°.

La educacién sexual es mas que un entrenamiento de
sexo «seguro>. En un principio fue instituida como un
intento de calmar el fuego de la sexualidad en los ado-
lescentes; por el contrario, solo ha avivado las llamas®”.
Parece que la mayoria de la gente da por sentado que
los adolescentes se expresaran y que debieran expre-
sarse sexualmente. Pero, de nuevo, el resultado ha sido
millones de abortos, incontables madres solteras con
ayuda publica, y una epidemia de enfermedades sexual-
mente trasmitidas. Evidentemente, la idea de que el
conocimiento riguroso promueve un comportamiento
responsable no es nada menos que un gran mito.

En general, mucho de lo que es ensenado hoy en el
nombre de la educacién sexual es un horror, y como cris-
tianos tenemos que protestar contra eso. Es a menudo
un poco mas que un entrenamiento formal de irreveren-
cia, impureza y rebelion contra el plan de Dios.
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La verdadera educaciéon para la vida sexual tiene
mejor lugar entre padre e hijo en un ambiente de reve-
rencia y confianza. Educar a alguien acerca del sexo a
través de imagenes anénimas e informacién imperso-
nal solo despertara prematuramente el impulso sexual
del nifo y, en su mente, separara el sexo del amor y
compromiso.

Obviamente, no debemos tener miedo de hablar libre-
mente con nuestros hijos acerca de asuntos sexuales,
especialmente cuando ellos entran en la adolescencia.
De lo contrario, aprenderan estas cosas primero de sus
iguales o en internet, y muy inusualmente en una atmos-
fera reverente. A pesar de todo, existe un peligro cuando
se le da a un nino demasiados datos bioldgicos acerca
del sexo. A menudo, un acercamiento al sexo basado en
los hechos le roba su divino misterio.

Para los padres cristianos la educacién sexual quiere
decir guiar la conciencia sexual de su hija o hijo para
darse cuenta de su dignidad y la dignidad de otros. Sig-
nifica ayudarlos a entender que el placer egoista, bien
sea que «duela» a otra persona o no, es contrario al
amor (G4l s:13). Significa ensefarles que, separado de
Dios, el acto sexual u otra actividad sexual abruma la
conciencia y socava las relaciones honestas. Quiere decir
abrir sus ojos para que vean el hondo vacio que conduce
a la gente —y que puede conducirlos también a ellos—
al pecado sexual.

Un muchacho puede adquirir una actitud sana hacia
su cuerpo y para el sexo de modo bastante natural, sen-
cillamente cuando se le ensefia que su cuerpo, como

templo del espiritu, es santo, y que cualquier impureza

138



Con o sin Dios

en ¢l es pecado. Nunca olvidaré la profunda impresién
que hizo en mi como un joven adolescente cuando mi
padre me llevé a caminar y me hablé sobre la lucha por
una vida pura y la importancia de que me guardase puro
yo mismo para la mujer con la que algtn dia yo podria
encontrarme y casarme. Me dijo: «Si tu eres capaz de
vivir una vida pura ahora, sera mas facil para el resto de
tu vida. Pero si te rindes ahora a la impureza personal,
llegara a ser mas duro y mas duro luchar contra la tenta-
cién, aunque sea que estés casado>.

Los padres que quieren proteger a sus hijos de laimpu-
reza deben recordar que la disciplina del trabajo —sea a
través de tareas, ejercicios u otras actividades— es una
de las mejores defensas. Los chicos que han sido ensefia-
dos a perseverar en una tarea estaran mejor equipados
para enfrentar las tentaciones sexuales que los chicos
que han sido consentidos y complacidos usualmente.

Cualquier mal uso del sexo nos desconecta de nuestro
verdadero yo y el uno del otro

Los jovenes subestiman el poder de las fuerzas demo-
niacas que permiten en sus vidas cuando se dan a la
impureza. Tomemos la masturbacién, por ejemplo. A
medida que los chicos crecen como hombres y mujeres
jovenes, sudeseo sexual aumenta, y a menudo suimpulso
mads inmediato es buscar satisfaccién sexual por medio
de la masturbacién. Hoy en dia muchos padres, edu-
cadores y ministros sostienen que la masturbacién es
saludable y natural; ellos la ven solo como una forma
de descargar el estrés. Y la fantasia sexual y la activi-

dad sexual a la que aquella con frecuencia lleva, incluso
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entre chicos que escasamente han alcanzado la puber-
tad, es considerada por algunos ser algo normal.

¢Por qué nosotros, padresy educadores, tenemos tanto
miedo de hablar la verdad, de advertir a nuestros hijos
no solo del peligro de la promiscuidad sino también de la
masturbacién? (Pr s:1ss.) ¢No son ambas enfermedades
del alma? ¢(No profanan y traicionan ambas la imagen
de Dios, y socavan el vinculo del matrimonio? La mas-
turbacién nunca puede traer verdadera satisfaccion. Es
un acto solitario. Es auto-estimulacion, autocomplacen-
cia, auto-abuso —nos encierra en un mundo de ensueno
y nos separa de relaciones genuinas—. Cuando se hace
habitual (que a menudo lo es), empeora el aislamiento
y la soledad, e intensifica sentimientos de inutilidad
y frustracion. En el peor de los casos, en tanto que es
una ruptura del vinculo de unidad y amor para el que
fue creado el sexo, es comparable con el adulterio. He
aconsejado a muchos jovenes que estan esclavizados a la
masturbacion: ellos desean seriamente ser liberados de
su habito, pero caen en él una y otra vez.

Una persona que lucha con la masturbaciéon con
frecuencia se avergiienza mucho de hablar de ella a
alguien. Sin embargo, es importante reconocer que
como los actos vergonzosos actian en secreto, su poder
solo puede ser quebrado cuando son traidos a la luz. En
efecto, compartir las cargas de uno y los sentimientos
intimos con un mentor o pastor puede ser penoso, pero
este es el unico recurso para alguien que quiere llegar a
ser verdaderamente libre.

Hay gente que puede luchar con la masturbacién
hasta el fin de su vida. He dado consejos a hombres
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en sus ochentas que aiin no han encontrado liberarse
de ella. Surge la cuestion de si hay algo que uno pueda
hacer para deshacerse de esta maldiciéon. Mi consejo
para aquellos esclavizados a la masturbacién es que
busquen fuerza por medio de la oracién. Ustedes no
venceran su adiccion con el solo poder de la voluntad.
Antes de ir a la cama de noche, vuelva sus pensamien-
tos a Dios y lea algo de naturaleza interior, espiritual.
Atn entonces la tentacién de masturbarse puede surgir.
Cuando eso suceda, encuentre algo que aparte su mente
de ella —salga de la cama y haga una caminata, o haga
alguna tarea doméstica—. A menudo una simple activi-
dad provee los mejores medios para vencer estas fuertes
tentaciones.

Con frecuencia la esclavitud a la masturbacién esta
conectada a otra forma de cautiverio: la pornografia.
Muy pocas personas admitiran una adiccién a la por-
nografia, pero el hecho de que es una industria de miles
de millones de délares muestra cuan extendida estd,
también entre «cristianos>.

Muchas personas afirman que la pornografia no
debiera ser criminalizada porque no tiene «victimas».
No obstante, cualquier cosa que estimula la impu-
reza, hasta en la forma de solitaria excitaciéon sexual,
es un crimen porque degrada el cuerpo humano, que
fue creado a imagen de Dios como un templo del alma
(1 Cor 6:19). Las llamadas lineas de distincién trazadas
entre la pornografia, la masturbacion, las citas por una
noche y la prostitucion son en efecto una ilusion. Todas
estas cosas son medios usados para obtener satisfaccion
sexual sin la «carga» del compromiso. Todas reducen el
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misterio del sexo a una técnica para satisfacer la lujuria.
Y todas ellas son vergonzosas y la clandestinidad de
aquellos que se satisfacen en ellas delata ese hecho mas

claramente que cualquier otra cosa (Rom 13:12-13).

La oracion y la confesidn pueden liberarnos
del peso de la impureza

Nadie puede liberarse con su propia fuerza de la impu-
reza o de cualquier otro pecado. La libertad viene por la
actitud de pobreza interior, a través de volver constante-
mente a Dios. La lucha contra la tentacion esta en todos
y siempre estara alli, pero por medio de la oracién y la
confesion, el pecado puede ser vencido.

Cuando quiera que bajemos nuestra guardia en la
lucha por la pureza —cuando quiera que permitamos
a la pasion y a la lujuria que nos venzan— estamos en
el peligro de arrojarnos a nosotros mismos a la basura.
Entonces no seremos capaces de ahuyentar los espiritus
malos que hemos permitido que entren en nosotros, y la
intervencion de Cristo mismo sera necesaria para traer
la libertad. Sin esto, solamente habra desesperanza y
desesperacion cada vez mas profundas.

En las situaciones mas extremas la desesperacion
traida por una vida oculta de impureza termina en
suicidio. Este solo puede ser descrito como una rebe-
lién contra Dios, como una declaracion que dice: «Yo
estoy mas alla de toda esperanza —mis problemas son
demasiado grandes incluso para que Dios pueda mane-
jarlos—>. El suicidio niega que la gracia de Dios sea mas
grande que nuestras debilidades. Si nos encontramos a
nosotros mismos en el abismo de la desesperacion, la
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unica respuesta es buscar a Dios y pedirle su compasién
y misericordia. Aun cuando nos encontremos nosotros
mismos al borde de nuestro limite, Dios quiere darnos
nueva esperanza y coraje, no importa cuan profunda-
mente sintamos que le hemos traicionado. Dios siempre
esta listo para perdonar todo pecado (1Jn 1:9); solamente
necesitamos ser lo suficiente humildes para pedirselo.
Cuando alguien es tentado con pensamientos de suici-
dio, lo més importante que podemos hacer es mostrarle
amor —recordarle que cada uno de nosotros fue creado
por y para Dios, y que cada uno de nosotros tiene un
proposito que cumplir—.

Apartarse del pecado y darse cuenta de que somos
creados por Dios siempre es una revelacién y una alegria.
Si vivimos fielmente delante Dios en nuestra vida aqui
en la tierra, reconoceremos la magnitud de nuestra tarea
maravillosa, la tarea de recibir su amor y compartirlo
con otros. No hay un llamado mas grande.

143



16

sQué sobre la
homosexualidad?

Porque ustedes antes eran oscuridad, pero ahora
son luz en el Senior. Vivan como hijos de luz (el
fruto de la luz consiste en toda bondad, justicia 'y
verdad) y comprueben lo que agrada al Seior. No
tengan nada que ver con las obras infructuosas de
la oscuridad, sino mds bien deniincienlas, porque
da vergiienza aun mencionar lo que los desobe-
dientes hacen en secreto.

Efesios 5:8—12

CUANDO, POR ALLA EN 1995, uncomité delaIglesia
de Inglaterra recomendé que la frase «vivir en pecado»
fuera abandonada y que a parejas no casadas, hetero-
sexuales y homosexuales por igual, se «les diera animoy
apoyo> en su estilo de vida, la mayoria de los cristianos
se alarmaron. Sugiriendo que las «relaciones amorosas
y actos homosexuales» no son intrinsecamente menos
valiosos que aquellos heterosexuales, el comité propuso
que el amor debiera ser permitido expresarse «en una
variedad de relaciones»>®. Hoy en dia tal declaracién
dificilmente levantaria las cejas de nadie; docenas
de denominaciones han aseverado ideas similares, y
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las personas que estan en desacuerdo son renuentes a
hablar. En el nombre de la «tolerancia» y «apertura,»
las ensenanzas de Cristo han sido reemplazadas por un
falso evangelio que insiste en que la conducta pecami-
nosa es normal y hasta bendecida por Dios.

El «matrimonio» del mismo sexo fue, en ese tiempo,
una idea marginal extrema, lejos de la opinién mas
aceptada, cuando este comité de la Iglesia de Inglate-
rra divulgé su reporte. Hoy es la ley en gran parte del
mundo occidental y mas alla. Muchos politicos y un
nimero creciente de clérigos y gente comiin y corriente
tienen miedo de decir alguna cosa en contra de este
movimiento por temor a perder amigos o posiciones.
Muy pocos se atreven a ponerse en la oposicion y a decir:
«;jBasta!» Pero al rehusarse a reconocer el matrimonio
como una alianza entre un hombre y una mujer, ellos no
solo ponen en duda toda la institucién de la familia, sino
que niegan rotundamente el orden de la creacién. Ellos
estan enviando un mensaje equivocado a los nifios: que
cualquier cosa esta bien siempre y cuando dos personas
tengan sentimientos de amor entre si, y que el compro-
miso de toda la vida con una persona del sexo opuesto es
meramente una de muchas opciones.

Con mayor razén adn, aquellos de nosotros que
creemos en las verdades invariables de Dios no debemos
temer a testimoniar su maravilloso plan para la sexua-
lidad humana, y demostrar la belleza y libertad de una
vida de pureza.
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Tenemos que amar a todos, y por eso es que también
tenemos que hablar contra el pecado

Cada uno de nosotros es un pecador y cada dia somos
insuficientes. Los actos homosexuales no son peores
que otros pecados, y sabemos por la Biblia que ninguna
transgresion es tan terrible que no pueda ser perdo-
nada o sanada (Ef 2:3-5). Maltratar a los homosexuales
o juzgar a un homosexual practicante mas duro que
alguna otra persona es injusto.

El dicho «Odiar el pecado pero amar al pecador> ha
sido ridiculizado por los defensores de los derechos de
los homosexuales, pero en realidad expresa una verdad
fundamental del evangelio que se aplica a toda persona,
y no solo a aquellos luchando con inclinaciones homo-
sexuales. Jests vino para hacernos a todos libres del
pecado. Es cierto que él acepta a todos y cada uno de
nosotros. Sin embargo ¢l nos ama demasiado para per-
mitirnos seguir como somos. El odia la maldad que nos
esclaviza, y dio su vida para redimirnos de ella.

Afirmar las relaciones homosexuales es negar
el propésito creador de Dios

La conducta homosexual es un pecado. Es «contra la
naturaleza» contra el diseno creador de Dios, y es una
forma de auto-veneracion e idolatria (Rom 1:26). Como
un acto sexual entre dos personas del mismo sexo, es
el «muy lamentable» pecado de Sodoma y Gomorra
(Gn 18:20).

En Levitico 18:22—23, Dios llama a la relacién homo-
sexual una abominacién: «No te acostards con un

hombre como quien se acuesta con una mujer. Eso es
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una abominacién». Dejemos a aquellos que subesti-
man esta prohibiciéon y argumentan que nosotros ahora
«ya no estamos mas bajo la ley, sino bajo la gracia»,
que nos expliquen entonces por qué las prohibiciones
del incesto, adulterio, bestialidad y sacrificios humanos
no deban también ser ignorados. Todas estas abomina-
ciones estan condenadas en la oracién que sigue a ese
mismo pasaje.

El Nuevo Testamento condena también compor-
tamientos homosexuales. En la Carta a los Romanos
1:26—28, Pablo escribe:

Por tanto, Dios los entregd a pasiones vergonzosas. En
efecto, las mujeres cambiaron las relaciones natura-
les por las que van contra la naturaleza. Asi mismo los
hombres dejaron las relaciones naturales con la mujer y
se encendieron en pasiones lujuriosas los unos con los
otros. Hombres con hombres cometieron actos inde-
centes, y en si mismos recibieron el castigo que merecia
su perversion.

Y en la Primera Carta a los Corintios 6:9—10, Pablo escribe:

¢No saben que los malvados no heredaran el reino de
Dios? iNo se dejen engaiar! Ni los fornicarios, ni los
iddlatras, ni los adulteros, ni los sodomitas, ni los per-
vertidos sexuales, ni los ladrones, ni los avaros, ni los
borrachos, ni los calumniadores, ni los estafadores
heredaran el reino de Dios.

Muchas personas reinterpretan estos textos como con-
denando solo el comportamiento ofensivo homosexual
(y heterosexual). Pero ¢no es claro que cuando Pablo
habla de «ofensores homosexuales>» esta hablando de
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la ofensa del comportamiento homosexual como tal?
Si solo los actos homosexuales «ofensivos» son malos,
entonces qué en cuanto al resto de lo que Pablo men-
ciona en el mismo pasaje: adulterio, idolatria y demas?

¢Qué pudiera ser mas claro que las palabras de Pablo
en la Carta a los Romanos, donde llama a la conducta
homosexual «deseo pecaminoso, impureza sexual» y
dice que es «degradante y vergonzosa»? ;O que sus,
sin duda, agudas palabras contra entregarse uno mismo
«a una mente depravada>»? (Rom 1:24-28). Los actos
homosexuales son siempre malos porque siempre dis-
torsionan la voluntad de Dios para con la creacion.
Ellos sencillamente no pueden ser defendidos en modo
alguno por las Escrituras®. Y esto es tan cierto incluso
cuando tienen lugar en el contexto de una relacion
«amorosa>» de por vida. Una aventura adultera hetero-
sexual puede también sentirse como amorosa y puede
ser de larga duracién, pero eso no la hace correcta.

Es tipico hoy en dia oir a la gente hablar acerca de
la injusticia de tener a los homosexuales responsables
de una orientacién que ellos mismos no escogieron
necesariamente. Pero esto yerra el blanco. Sea que los
homosexuales son responsables por su orientacién sexual
0 no, no tiene nada que ver con lo correcto o incorrecto
de su conducta. Explicar la conducta es una cosa. Justi-
ficarla es totalmente diferente.

Muchos libros han sido publicados recientemente
argumentando que la Biblia nunca condena el «matri-
monio» del mismo sexo, y que solo rechaza cierto tipo
de comportamiento homosexual: violacién, prostitu-
cion ritual y sexo promiscuo. Estas obras argumentan
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que en ninguna parte se condena la atraccién homo-
sexual en si misma, ni las relaciones comprometidas
de mutuo acuerdo entre dos adultos del mismo sexo®°.
Sin embargo, lo que estos libros pierden de vista es el
propdsito original de Dios para el sexo y su plan origi-
nal para el matrimonio: la unién de un hombre y una
mujer quienes llegan a ser «una sola carne» para hacer
posible la creaciéon de una nueva vida. En otras palabras,
el amor sexual como Dios lo intenté es mucho mas que
un intenso sentimiento de mutua atraccion o que una
asociacion sexual-romantica. Si esto es todo lo que signi-
fica el matrimonio, entonces los matrimonios abiertos,
las relaciones incestuosas o relaciones multi-amoro-
sas incluyendo multiples parejas, también deberian ser
aceptadas. Después de todo, tales relaciones pueden
ser también «amorosas>» y de larga duracion. Pero cla-
ramente, aun cuando ese sea el caso, eso no hace tales
relaciones correctas o biblicas®.

Cualquiera que sea su origen o clase,
la tentacion sexual puede ser vencida

Los deseos sexuales de un homosexual pueden ser
agudos, pero también lo pueden ser los de cualquiera.
Todos estamos «naturalmente» predispuestos a hacer
lo que no debiéramos hacer. Pero si creemos en Dios,
tenemos también que creer que él puede darnos la gracia
para vencer cualquier lucha que nosotros tengamos que
soportar: «El me dijo: “Te basta con mi gracia, pues mi
poder se perfecciona en la debilidad>» (2 Cor 12:9-10).
Al hablar en contra de tales pecados, siempre

debemos recordar que aunque la Escritura condena el
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comportamiento homosexual, nunca nos da licencia
para condenar a aquellos que lo practican. Como cris-
tianos, desde luego, no podemos consentir la negacién
de los derechos humanos basicos de nadie, cualquiera
sea la razén. Es demasiado fécil olvidar que la Biblia
tiene mucho mas que decir acerca del orgullo, codicia,
resentimiento y auto-justificacién que acerca de la
homosexualidad.

No obstante, necesitamos resistir la agenda de aque-
llos que tratan de presentar la homosexualidad solo
como otro estilo de vida —especialmente en tanto que
promueve la legalizaciéon de los «matrimonios>» del
mismo sexo—, asi como también los esfuerzos orienta-
dos a obligar a grupos religiosos a ir contra sus creencias
béasicas y aceptar homosexuales practicantes como
miembros y hasta como ministros.

Es también importante considerar la diferencia entre
inclinaciones u orientaciones homosexuales y un estilo
de vida homosexual activo. Mientras que la orienta-
ci6on homosexual puede surgir por causa de influencias
psicolégicas, el ambiente social y tal vez constitucién
genética, un estilo de vida homosexual activo es un
asunto de elecciéon. Argumentar que nuestra cultura, la
familia, el desarrollo o los genes nos hacen impotentes
para escoger a favor o en contra del pecado es negar el
concepto de libre albedrio.

Como una orientacién, la homosexualidad es una
condicién con raices especialmente hondas, y aquellos
que luchan con ella merecen compasién y ayuda. Por eso
necesitamos siempre estar listos para recibir al hombre
o mujer homosexual dentro de nuestra comunidad
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comprometernos con ¢l o ella —con paciencia y amor
y, sin embargo, también con la claridad de rehusarnos
a tolerar un continuo pecar—. Sobre todo, necesita-
mos recordar a aquellos agobiados por la atraccién del
mismo sexo que ellos son mas que su sexualidad.

He aconsejado a muchas personas que han luchado
con tentaciones homosexuales. Algunas veces la situa-
cién de una persona parece no tener esperanza, pero en
mi experiencia, incluso alguien que ha estado arraigado
en el estilo de vida homosexual por largo tiempo puede
ser ayudado. Sea que una persona ceda a sus tentacio-
nes o no, algo permanece inalterado: si esta persona se
vuelve a Jests con decision, puede ser ayudada y libe-
rada; si esta dividida en lo hondo de su corazén, hasta el
mas valiente esfuerzo para resistir la tentacion la para-
lizara espiritualmente. Incluso, una mirada perversa
muestra que una persona que no esta decidida —y Jesus
llama a esto «adulterio» en el corazén—. La libertad
duradera solo puede ser encontrada en la firmeza.

Es de la mayor importancia que las personas que no
estan agobiadas por la homosexualidad traten de enten-
der la enorme necesidad interior, pena y soledad con los
que viven muchos homosexuales®. Su deseo sexual des-
orientado con frecuencia proviene de un intenso clamor
por una conexidn genuinamente amorosa con otras per-
sonas. Muchos homosexuales nunca han conocido un
amor incondicional, acogedor, por parte de aquellos
de su propio género. En hogares abusivos y sin padre,
en nuestro pafs, existe un vacio que es capaz de inducir
en los nifios sentimientos homosexuales. Y en nuestra
cultura, motivadas como estan por la competencia y
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la voluntad de dominar, es facil para algunas personas
sentirse excluidas; como consecuencia, ellas pueden
orientarse por ello a la actividad homosexual.

He llegado a conocer a Howard y a su esposa, Ann,
desde que se unieron a nuestra iglesia hace dos décadas.
Sin embargo, no ha sido sino hasta hace poco que yo
entendi plenamente la hondura de la lucha de Howard.
Abusado cuando nifo por su tio, descuidado por su
padre alcohdlico, y ridiculizado por los muchachos de su
edad por su falta de habilidades atléticas, Howard creci6
sintiéndose incomprendido y fuera de lugar. El ansiaba
atencion: de su padre, de otros hombres y de muchachos
de su misma edad. Para cuando estaba a la mitad de su
adolescencia, ¢l era activo homosexualmente. Aunque
Howard no culpaba a su crianza por las elecciones que
él hizo mas tarde en su vida, su historia debiera alertar a
todos los padres de lo que puede pasar cuando los hijos
crecen sin el apoyo de una familia comprensiva.

Pero la historia de Howard es mas que una adverten-
cia. Da testimonio del poder redentor de Cristo, de la
importancia del arrepentimiento, de la fuerza sanadora
del perdén y del gozo que cada uno de nosotros puede
conocer. El escribe:

Cuando yo tenia dieciséis afos, comencé a enredarme
con otros chicos. No mucho tiempo después permiti a
hombres viejos que «experimentaran» conmigo. Estas
experiencias sexuales me excitaban, pero me hacian
sentir muy culpable. No fui capaz de compartir con
nadie nada de lo que estaba atravesando. Hasta le menti
a mi padre cuando él me confronté directamente y me
preguntd si yo tenia tales sentimientos.
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Para cuando llegué a los veintiuno, habia realizado
practicamente todo acto homosexual posible. Nada
me satisfacia. Mis encuentros con otros hombres eran
vacios; preferia mirar peliculas y crear mis propias
fantasias. Nunca traté de aclarar mi atraccién por los
hombres, justificindola como algo que yo «no podia
evitar.» Aun cuando mi seguro médico pagd por una
psicoterapia por causa del estrés y ansiedad relaciona-
dos con el trabajo, no dije al psiquiatra nada personal.
Yo estaba convencido: no tiene sentido hablar de esto
con nadie; nadie me entenderia y, de todas maneras, no
era posible que yo cambiara.

Me casé con la primera mujer con quien tuve rela-
cién sexual. Ann me amé y acepté lo que sabia de mi.
Nosotros conversamos sobre nuestros sentimientos
personales desde un principio, pero ya habiamos estado
casados por dos anos antes de que yo reuniera el valor
para compartir mi secreto con ella. Por supuesto, Ann
respondié con atdnita sorpresa. Ella no podia enten-
der como era eso posible. Le conté a ella de mi nifiez y
acerca de los pensamientos y deseos que me agobiaban.
Le aclaré a ella que yo no queria tener nada que ver con
estas cosas, y ella lo aceptd y parecia tener esperanza
que yo cambiaria. A pesar de que yo cai en encuentros
casuales con otros hombres en muchas mas ocasiones,
ella continuamente me perdonaba.

Muchos homosexuales «salian del closet» por
entonces, revelando su estilo de vida a su familia y
amigos y tratando de encontrar aceptacién. Yo temia
esto, porque estaba seguro de que no seria aceptado. De
hecho, en mi corazén no queria aceptacioén; yo queria
ayuda para vencer mi problema. Por ultimo le conté
mi historia a un pastor laico en quien confiaba. El me
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ayudd encontrar la fuerza para compartir mi lucha
con un grupo pequefo de personas que conocia y que
sentfa cercano. Al principio ellos quedaron estupefac-
tos, pero luego fueron muy compasivos, sabiendo que
ellos también tenian luchas. Este fue el comienzo de mi
ruta a la recuperacion. Pero era solo el comienzo.

Mas tarde mi esposa y yo nos mudamos a una comu-
nidad cristiana intencional, percibiendo que habiamos
llegado a un lugar donde se podia encontrar verda-
dera sanacién. Hasta cierto grado esto fue verdad, pero
algunas veces, cuando me sentia desalentado y depri-
mido, yo hasta me entregaba a pensamientos y miradas
lujuriosos, los que, en muchas ocasiones, por poco me
regresaron a mis viejos caminos. Evidentemente, yo
nunca podria vencer mis problemas con mis propias
fuerzas. De todas formas, me engaié a mi mismo
creyendo que podia, y convenci a mi esposa de que
estaba haciendo lo correcto. Mientras tanto, yo estaba
olvidando las palabras de Jests en cuanto a miradas
lujuriosas. Mi conciencia se volvié embotada e insensi-
ble. Mi corazén se hizo mas duro y cerrado.

Ann siguié confiando en mi, y Dios nos dio dos hijos.
Sin embargo, a pesar de estas bendiciones, me hundi
més honda y profundamente. Entonces, un dia, un
amigo me descubrié mirando pornografia. Aunque al
principio traté de mentir para salir del paso, finalmente
encontré valor para admitir mi pecado. Yo esperaba ser
«expulsado del pueblo. Pero aun cuando nadie aprobé
mi conducta, no me senti condenado. Los hombres que
yo pensé iban a estar totalmente disgustados conmigo
de pronto me miraron de frente a los ojos con verda-
dero amor fraternal. Mi corazén endurecido comenzé
a derretirse.
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Mi esposay yo nos separamos por un tiempo para que
yo pudiera encontrarme de nuevo a mi mismo. Durante
ese tiempo Ann permanecio fiel a su compromiso con la
comunidad eclesial y conmigo. Ella me dijo mas tarde:
«Cuando nos casamos, no tenia idea de lo que ibamos
a enfrentar en el futuro. Prometimos permanecer fieles
—pase lo que pase— a Dios, a la iglesia y el uno al otro.
No teniamos idea de qué era lo que estibamos prome-
tiendo, pero yo sé que eso es lo que nos protegio. Eso es
lo que nos guio a estar juntos de nuevo.

Ann estaba en lo correcto, por supuesto. Fue solo
por la gracia de Dios que fui capaz de reconocer que
necesitaba desesperadamente regresar completamente
limpio, abrir mi corazén mas ampliamente que lo que
nunca habia hecho antes, y poner los puntos sobre las
ies en cada acto malo o actitud enraizada del pasado.
Yo vi cobmo mi propio egoismo estaba en la raiz de mi
problema. Gota a gota, senti que se rompia mi cautive-
rio en las tinieblas.

En tanto mi arrepentimiento se profundizd, mi
corazon se hizo mds liviano, mi mente mas libre. Final-
mente, regresé con mi esposa e hijos. Ahora estamos
mas cerca que nunca como familia. Y la maldicién que
he vivido toda mi vida ha sido transformada en un
profundo gozo. Cristo me ha dado el don de una con-
ciencia clara —no hay mas grande don—. Esto me da
coraje para enfrentar cualquier cosa que pueda venir en
el futuro. Yo sé que seré tentado por el resto de mi vida,
pero también sé que hay siempre cémo abrirse paso.
Puedo recibir ayuda mas alld de mis propias fuerzas.

La verdadera libertad es posible para cada hombre y
mujer, y creer esto depende de nosotros (Gal s:1-13).
La historia de Howard y Ann debe recordarnos que
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no hemos de pretender que la victoria es facil, o que se
puede lograr de una vez para siempre. Puede que no. Por
cada persona a la que se le ha concedido la salud, hay
docenas mas que tienen que luchar con tentaciones por
anos, algunos por el resto de sus vidas. Sin embargo, ¢son
las cosas diferentes para el resto de nosotros? Siempre ha
habido muchos cristianos que han ansiado y orado, apa-
rentemente sin resultado, por conseguir la liberacién de
algin pecado dominante. Finalmente, Cristo nos libe-
rard si nos entregamos incondicionalmente a él.

Para muchos que padecen atracciones del mismo
sexo, el llamamiento al discipulado puede significar
una vida soltera célibe. Lo mismo se aplica a cualquier
cristiano que es incapaz de casarse, incluyendo muchos
hombres y mujeres que ansian encontrar una pareja para
el matrimonio pero nunca la consiguen. No importa
cudl sea nuestra situacién, bien sea casado o soltero,
nunca debemos dudar de que como somos creados a
imagen de Dios, siempre hay esperanza para una vida
fiel de servicio y amor.
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La guerra oculta

Pero tii me sacaste del vientre materno; me hiciste
reposar confiado en el regazo de mi madre. Fui
puesto a tu cuidado desde antes de nacer; desde el
vientre de mi madre mi Dios eres tii. No te alejes
de mi, porque la angustia estd cerca’y no hay nadie
que me ayude.

Salmos 22:9-11

HACE CASI UN SIGLO, como respuesta a la idea de
planificacién familiar «moderna», Eberhard Arnold
escribié: «En nuestras familias deseamos tantos nifios
como Dios nos dé. Alabamos el poder creativo de Dios
y damos la bienvenida a familias grandes como uno de
sus grandes dones»>>.

¢Qué diria él ahora, en un tiempo en que la contra-
cepcidn es la practica normal y millones de bebés sin
nacer son legalmente asesinados cada afno? ¢Dénde esta
nuestro gozo por los ninos y en la vida familiar? ¢Dénde
esta nuestra gratitud por los dones de Dios? ¢(Dénde
esta nuestra reverencia por la vida y nuestra compasioén
por aquellos que son los menos capaces para defenderse
ellos mismos? Jestus es muy claro al decir que nadie
puede entrar en el reino a no ser que él o ella lleguen a
ser como un nino.
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El sexo sin valorar el don de la vida es malo

Elespiritu de nuestra épocaesta diametralmente opuesto
no solo al espiritu de nifio sino aun a los nifios mismos>*.
Es un espiritu de muerte, y puede ser visto por todas
partes en la sociedad moderna: en el incremento del
indice de asesinatos y suicidios, en la violencia domés-
tica generalizada, en los abortos, la pena de muerte y la
eutanasia. Nuestra cultura orientada hacia el camino de
la muerte, a tomar en sus propias manos lo que estd en
el dominio de Dios. Y no es solamente el estado el que
es culpable.

¢Cuantas iglesias aprueban la muerte de bebés no
nacidos bajo la apariencia de apoyar los derechos de
las mujeres? La «liberacién>» sexual de nuestra socie-
dad ha sembrado increible destruccién. Es una falsa
liberacion edificada sobre la busqueda egoista de satis-
faccion y placer. Ignora la disciplina, la responsabilidad
y la libertad real que éstas pueden traer. En las pala-
bras de Stanley Hauerwas, es un reflejo «de una honda
falta de confianza es que tenemos algo digno de pasar
a una nueva generacion... Estamos deseando nuestra
muerte»>,

La mayoria de la personas hoy en dia no tienen escru-
pulos de conciencia cuando la vida de un ser humano
pequeiiito es impedida o destruida. Una vez conside-
rada la mas grande bendicién que Dios puede dar, los
ninos son considerados ahora en términos de su costo:
ellos son una «carga» y una «amenaza> a la libertad y
a la felicidad del individuo.

En un verdadero matrimonio, hay una estrecha

conexion entre el amor conyugal y una nueva vida
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(Mal 2:15). Cuando el esposo y la esposa llegan a ser
una sola carne, siempre debe ser con el reconocimiento
reverente de que a través de ello una nueva vida puede
formarse. De esta manera su unioén sexual viene a ser una
expresiéon de amor creativo, una alianza que sirve a la
vida. Pero, icuantas parejas ven el sexo de esta manera?
Para la mayor parte, la pildora ha hecho de la relacién
sexual un acto trivial, divorciado de cualquier responsa-
bilidad y supuestamente libre de consecuencias.

Como cristianos tenemos que estar dispuestos a
hablar contra la mentalidad contraceptiva que ha infec-
tado nuestra sociedad. Demasiadas parejas se han
creido la mentalidad popular de complacencia sexual y
planificacion familiar por encargo, arrojando al viento
las virtudes de autocontrol y confianza. El sexo solo
por si mismo, incluso hasta en el matrimonio, no solo
degrada la relaciéon sexual sino que erosiona la base del
amor de auto-entrega que es necesario para tener hijos.
Dedicarse al placer sexual como un fin en si mismo, sin
valorar el don de la vida, es un error. Quiere decir cerrar
la puerta a los hijos, y asi despreciar a ambos, al don y
al dador (Job 1:21). Como la Madre Teresa una vez dijo:

Aldestruir el poder de dar vida a través de la contracep-
cién, un esposo o una esposa se esta haciendo algo a si
mismo. Esto centra la atencién en el ego, y asi destruye
el don del amor en él o en ella. Al amar, el esposo y la
esposa deben volver la atencién a cada uno, como pasa
con la planificacién familiar natural, y no a si mismos,
como pasa en la contracepcién’®.

La contracepcion socava la plenitud y la realizaciéon de
dos que son una carne, y por causa de esto debemos
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sentir repugnancia hacia la actitud que busca consisten-
temente evitar la responsabilidad de tener hijos.

Nada de esto sugiere que debamos traer hijos al
mundo irresponsablemente o poniendo enriesgola salud
y el bienestar de la madre. El tamano de una familia y el
espaciamiento de hijos son asuntos de inmensa respon-
sabilidad. Es algo que cada pareja ha de considerar ante
Dios, en oracién y reverencia. Tener hijos muy juntos en
el tiempo puede poner una carga especialmente dificil
para la madre. Esta es un area donde el esposo tiene
que mostrar amoroso respeto y comprensiéon hacia su
esposa. Nuevamente, es vital que la pareja vuelva juntaa
Dios y ponga sus incertidumbres y temores delante de él
con fe (Mt 7:7-8). Si estamos abiertos a la guia de Dios,
estoy convencido que ¢l nos mostrara el camino.

Abortar a cualquier nizio es burlarse de Dios

La mentalidad contraceptiva no es sino una de las mani-
festaciones del espiritu de muerte que ve a la nueva vida
como inoportuna en tantisimos hogares. Por todas
partes en la sociedad de hoy existe una guerra escon-
dida que esta teniendo lugar, una guerra contra la vida.
Demasiadas almas pequenas son profanadas. Y de aque-
llas que no son prevenidas de entrar en el mundo por la
contracepcion, jcuantas son cruelmente destruidas por
el aborto!

El predominio del aborto en nuestra sociedad es tan
grande que hace de la matanza de los inocentes por
Herodes casi nada en comparacién. El aborto es un ase-
sinato —no hay excepciones—. Silas hubiera, el mensaje

de los evangelios seria inconsistente y sin sentido. Aun
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el Antiguo Testamento pone claro que Dios odia que
se derrame sangre inocente (Pr 6:16-17). El aborto des-
truye la vida y se burla de Dios, en cuya imagen cada
bebé no nacido es creado.

En el Antiguo Testamento hay numerosos pasajes
que hablan de la presencia activa de Dios en cada vida
humana, incluso mientras estd ain formandose en el
utero. En Génesis 4:1 después de que Eva concibid y
dio a luz a Cain, ella dice: «jCon la ayuda del Senor, he
tenido un hijo varén!>» Ella no dice: «Con la ayuda de
Adén» sino «con la ayuda del Senor>.

En el Salmo 139 leemos:

T1 creaste mis entranas; me formaste en el vientre de
mi madre. jTe alabo porque soy una creacién admira-
ble! i Tus obras son maravillosas, y esto lo sé muy bien!
Mis huesos no te fueron desconocidos cuando en lo mas
recondito era yo formado, cuando en lo méas profundo
de la tierra era yo entretejido. Tus ojos vieron mi cuerpo
en gestacion: todo estaba ya escrito en tu libro; todos
mis dias se estaban disefiando, aunque no existia uno
solo de ellos (Sal 139:13-16).

Job exclama: «El mismo Dios que me formoé en el vientre
fue el que los formé también a ellos; nos dio forma en el
seno materno>» (Job 31:15).

Y Dios dijo al profeta Jeremias: «Antes de formarte
en el vientre, ya te habia elegido; antes de que nacieras,
ya te habia apartado; te habia nombrado profeta para las
naciones» (Jr 1:5).

También leemos en el Nuevo Testamento que los no
nacidos son llamados por Dios antes del nacimiento
(G4l 1:15) y que sus dones unicos son profetizados
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mientras atin estan en el seno de la madre. Quizas uno
de los mas maravillosos pasajes acerca de un bebé no
nacido se encuentra en Lucas:

Tan pronto como Elisabet oyé el saludo de Maria, la
criatura saltd en su vientre. Entonces Elisabet, llena del
Espiritu Santo, exclamé: jBendita td entre las mujeres, y
bendito el hijo que daras a luz! Pero, ;cémo es esto, que
la madre de mi Sefior venga a verme? Te digo que tan
pronto como llegd a mis oidos la voz de tu saludo, salt6
de alegria la criatura que llevo en el vientre (Lc 1:41-4 4).

Aqui un nifno sin nacer, Juan el Bautista, el heraldo de
Jesus, saltd en el vientre de Elisabet en reconocimiento
de Jests, quien habia sido concebido poco antes. Dos
ninos: uno capaz de responder al Espiritu Santo, y el
otro —ningun otro sino Cristo mismo— concebido por
el Espiritu Santo (Mt 1:20, 21).

Claramente, la idea de que una pequena nueva vida
viene a ser por algo meramente fisico y bioldgico es una
completa falsedad. Es Dios quien actua para traer vida
en el seno materno (Sal 71:6). El aborto siempre destruye
esta accion.

Es por esto que la iglesia rechaza universalmente
el aborto, y lo llama infanticidio. La Didaché o Doc-
trina de los doce apdstoles, la mas temprana instruccién
(100 d.c.) para nuevos cristianos convertidos, no deja
duda en cuanto a esto: «No mataras al hijo en el seno
de sumadre». Y Clemente de Alejandria incluso escribe
que aquellos que participan en un aborto «pierden
totalmente su propia humanidad junto con el feto»>".

¢Doénde esta la claridad de la iglesia hoy? Aun entre los
asi llamados cristianos, la guerra de crueldad y muerte
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que viene siendo librada contra los nifos inocentes no
nacidos ha llegado a ser un hecho, siendo sus abomina-
bles horrores y sus técnicas brutales escondidas por la
maéscara de la medicina y de la ley, o hasta «justifica-
das» por toda circunstancia imaginable.

sQuiénes somos nosotros para juzgar
si una vida es deseable 0 no?

Yo sé que no es popular decir que el aborto es asesinato.
Reconozco que la gente dird que estoy alejado de la
realidad —que hasta ciertos tedlogos cristianos hacen
por lo menos algunas concesiones al aborto—. No obs-
tante, Dios nunca las hace. Su ley es la ley del amor.
Esta sigue vigente para siempre, no importa el cambio
de los tiempos ni el cambio de las circunstancias:
«No matards».

La vida humana es sagrada desde la concepcién hasta
la muerte. Si en realidad creemos esto, nunca seremos
capaces de aceptar el aborto por ninguna razén; ni
siquiera los argumentos mas persuasivos sobre «calidad
de vida» o sobre severa deformacién fisica o retraso
mental nos persuadirdn. ;Quiénes somos nosotros para
decidir si una pequefa alma debe alcanzar la luz del dia
o no? En los planes de Dios las personas impedidas fisica
o mentalmente pueden ser usadas para la gloria de Dios
(Jn 9:1-3). «¢Y quién le puso la boca al hombre? —le res-
pondié el Sefor—. ¢Acaso no soy yo, el Sefior, quien lo
hace sordo o mudo, quien le da la vista o se la quita?»
(Ex 4:11).

¢Coémo podemos atrevernos a juzgar quién es desea-
ble y quién no? Los crimenes del Tercer Reich —donde
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bebés ndrdicos «buenos» fueron criados en guarde-
rias especiales, mientras que bebés retrasados, nifios y
adultos fueron enviados a las cdmaras de gas— deberia
ser suficiente advertencia. Como Dietrich Bonhoe-
ffer escribe: «Cualquier distincién entre la vida que es
digna de vivirse y la vida que no es digna de vivirse tiene
tarde o temprano que destruir la vida misma»*®.

Incluso cuando la vida de una mujer embarazada esta
en peligro, el aborto nunca es la respuesta. A los ojos
de Dios, la vida de un nifo no nacido y la de la madre
son igualmente sagradas. Hacer el mal «para que asi lo
bueno pueda ocurrir> es tomar la soberania de Dios y su
sabiduria en las propias manos (Rom 3:5-8). En angus-
tiosas situaciones como ésta, una pareja debiera volver a
la oracién de su iglesia:

¢Esta afligido alguno entre ustedes? Que ore. ¢Esta
alguno de buen animo? Que cante alabanzas. ¢Esta
enfermo alguno de ustedes? Haga llamar a los ancianos
de la iglesia para que oren por él y lo unjan con aceite en
el nombre del Sefor. La oracion de fe sanard al enfermo
y el Sefior lo levantara. Y si ha pecado, su pecado se le
perdonard (St 5:13-15).

Hay un gran poder y proteccién en la oracién de una
iglesia unida y en la fe en que la voluntad de Dios pueda
ser hecha para ambos: en la vida de una madre y enla de
su nifio no nacido. Al final —y digo esto con temblor—
eso es lo que importa.
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Tenemos que ofrecer alternativas, no condenacion moral

Como cristianos, nosotros no podemos solamente
demandar el fin del aborto sin ofrecer una alternativa
positiva. Eberhard Arnold escribe:

Los filésofos morales pueden pedir que la vida sexual
esté purificada al insistir en la pureza antes y durante
el matrimonio. Pero hasta los mejores de ellos llegan a
ser insinceros e injustos si no ponen en claro la base real
para el cumplimiento de tan altas demandas. Incluso la
destruccion de la vida que estd por nacer... permanece
irrefutable sin fe en el reino de Dios. La supuestamente
alta cultura de nuestros dias continuara practicando
esta masacre en tanto el desorden social y la injusticia
prevalezcan. El asesinato de un infante no puede ser
vencido mientras que la vida privada y la vida publica
se mantengan inalteradas.

Quienquiera que luche contra la tendencia egoista
por adquirir bienes y contra el engafio de las diferencias
sociales injustas debe luchar en una manera realista —
en una manera que demuestre una forma diferente de
vida como una posibilidad que existe al presente—. Si
no se hace esto, tampoco la pureza en el matrimonio y
el fin del asesinato pueden ser exigidos. Ni siquiera uno
puede desear la bendicién de muchos nifios para fami-
lias con la mas sélida moral, correspondiendo esto a los
creativos poderes de la naturaleza de Dios>.

Aqui la iglesia ha fallado miserablemente. Hay muchas
madres adolescentes que se enfrentan a esta cuestion
diariamente y que, sin embargo, no reciben guia inte-
rior alguna, ni apoyo emocional ni econémico. Muchas

sienten que no tienen otra opcién mas que el aborto:
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han sido las victimas de abuso sexual, o tienen miedo
de molestar a sus enamorados, o se sienten presionadas
por sus padres cuando les dicen que si ellas tiene el bebé
ellas no pueden regresar a casa.

Conversando con grupos de mujeres que han tenido
abortos, la autora Frederica Mathewes-Green descubrid
un consenso casi unanime en porqué éstos ocurren: en
casi todos los casos es por causa de sus relaciones con
otras personas. Las mujeres no quieren abortos, escribe.
Ellas quieren apoyo y esperanza.

Encontré que es muy probable que una mujer elija el
aborto para agradar o proteger a las personas que ella
aprecia. A menudo descubre demasiado tarde que
hay otra persona con quien ella tiene obligaciones: su
propio nifio sin nacer. La afliccién que sigue al aborto
estd motivada por la conviccién de que, en una crisis,
esta relacion fue fatalmente traicionada.

Apoyar a mujeres con embarazos no deseados
implica continuar con lo que los centros de cuidados
de embarazos han estado haciendo todo este tiempo:
proveer alojamiento, cuidado médico, ropa, consejeria,
etc. Pero debemos también poner atencién para con-
vertirnos en amigas incondicionales, que es la ayuda
mads importante que podemos darles, y hacer cualquier
cosa que podamos para reparar las relaciones en el
circulo familiar*’.

Por eso, al hablar contra el aborto, no debemos olvidar
que pocos otros pecados causan mas pena o angustia del
alma. A muy pocas mujeres hoy se les ofrecen alternati-
vas viables, y casi ninguna de ellas estd orientada hacia
Dios, el tinico que puede responder a sus necesidades.
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Una mujer que ha tenido un aborto sufre un gran tor-
mento de conciencia, y su aislamiento y su pena sinfin
solo pueden ser curados en la cruz —solo encontrando
a Cristo—. Los cristianos necesitan sentir la enorme
pena por sus hijos perdidos que tantas mujeres llevan
en su corazén. ;Quién de nosotros puede arrojar la
primera piedra? (Jn 8:7). jAy de nosotros si alguna
vez nos volvemos indiferentes hacia una mujer que ha
tenido un aborto!

Dios ama a cada madre y a cada nifio por nacer de
una manera muy especial. Después de todo, él nos
envio a la tierra a su unico hijo, Jesus, como un bebé,
en el seno de una mujer. Como Madre Teresa senala,
aun si una madre se vuelve contra su nifo no nacido,
Dios no olvidard esa pequena alma. El ha formado a
cada bebé en la palma de su mano y tiene un plan para
cada vida, no solo en la tierra sino para la eternidad.
Para aquellas que estan suficientemente desesperadas
para entorpecer el plan de Dios, les decimos con Madre
Teresa: «Por favor, no mate al nifio. Yo quiero el nifo.
Por favor deme el bebé>.
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El divorcio
y el casarse de nuevo

Todo el que se divorcia de su esposa y se casa con
otra, comete adulterio; y el que se casa con la divor-
ciada, comete adulterio.

Lucas 16:18

LA CUESTION del divorcio y del volver a casarse es
uno de los temas mas dificiles que enfrenta la iglesia
cristiana en nuestro tiempo. Es cada vez mas dificil
encontrar parejas que afirmen las palabras: «Lo que
Dios ha unido, que no lo separe el hombre» —parejas
que crean que el matrimonio significa fidelidad entre
un hombre y una mujer hasta que la muerte los separe
(Mt 19:6)—.

El vinculo del matrimonio puede romperse,
pero nunca puede ser disuelto

La mayoria de los cristianos hoy creen que el divorcio y
el volver a casarse luego son moral y biblicamente per-
mitidos. Ellos argumentan que aunque Dios odia el
divorcio, él lo permite como una concesién a nuestra
condicién pecaminosa. Por causa de la dureza de
corazdn, explican, los matrimonios pueden «morir» o
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disolverse. En otras palabras, Dios reconoce nuestra fra-
gilidad y acepta el hecho que en un mundo caido el ideal
no se puede siempre llevar a cabo. A través del perdén de
Dios, uno puede siempre empezar de nuevo, aunque sea
en un nuevo matrimonio.

Pero :qué decir del vinculo que es prometido entre
dos y hecho —sabiéndolo o no— delante de Dios? :El
perdén de Dios siempre significa que nosotros podemos
rechazarlo? ;Siempre permite Dios la infidelidad? Asi
como la unidad de la iglesia es eterna e inmutable, asi
el verdadero matrimonio refleja esta unidad y es indiso-
luble. Como los primeros cristianos, creo que mientras
ambos cényuges estén viviendo, no puede haber un
nuevo casamiento después del divorcio. Lo que Dios ha
unido en la unidad del espiritu esta unido entre si hasta
que la muerte separe a la pareja. La infidelidad, bien sea
por parte de un o de ambos cényuges, no puede cambiar
esto. Ningun cristiano tiene la libertad de casarse con
alguien mientras que su cényuge aun esté vivo. El
vinculo de unidad esta en juego.

Esta claro para Jesus que fue por causa de la dureza
de corazén que Moisés, bajo la ley, permitié el divorcio
(Mt 19:8). Sin embargo, entre sus discipulos —aquellos
nacidos del espiritu— la dureza de corazén ya no es una
excusa valida. Moisés dijo: «El que repudia a su esposa
debe darle un certificado de divorcio». Pero Jesus dijo:
«Excepto en caso de infidelidad conyugal, todo el que
se divorcia de su esposa, la induce a cometer adulte-
rio, y el que se casa con la divorciada comete adulterio
también» (Mt 5:31-32). Los discipulos entendieron con
claridad esta palabra decisiva de Jesus: «Si tal es la
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situacién entre esposo y esposa -comentaron los dis-
cipulos-, es mejor no casarse» (Mt 19:10). Moisés hizo
una concesioén al divorcio por pura necesidad, pero esto
dificilmente cambia el hecho de que, desde el principio,
el matrimonio debia ser indisoluble. Un matrimonio
no puede ser disuelto (atin si es roto) ni por el esposo
que abandona a su esposa adultera, ni por la esposa que
abandona a su esposo adultero. El orden de Dios no
puede ser abandonado asi de facil ni a la ligera*'.
Pablo escribe con la misma claridad a los corintios:

A los casados les doy la siguiente orden (no yo, sino
el Sefior): que la mujer no se separe de su esposo. Sin
embargo, si se separa, que no se vuelva a casar; delo con-
trario, que se reconcilie con su esposo. Asi mismo, que
el hombre no se divorcie de su esposa (1 Cor 7:10-11).

El también escribe: «La mujer est4 ligada a su esposo
mientras él vive; pero si el esposo muere, ella queda libre
para casarse con quien quiera, con tal de que sea en el
Sefor» (1 Cor 7:39). Y a los romanos les dice: «Por eso,
si se casa con otro hombre mientras su esposo vive, se le
considera adultera. Pero si muere su esposo, ella queda
libre de esa ley, y no es adultera aunque se case con otro
hombre>» (Rom 7:3).

En tanto el adulterio es una traicién a la unién mis-
teriosa entre un hombre y una mujer que llegan a ser
una sola carne, es una de las peores formas de engafo.
El adulterio siempre debe ser confrontado de frente por
la iglesia, y la persona adtltera tiene que ser llamada al
arrepentimiento y disciplinada (1 Cor s:1-5).
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La respuesta a un vinculo roto es fidelidad y amor

Aunque Jesus permite el divorcio por razones de inmora-
lidad sexual o adulterio, nunca deberia ser un resultado
inevitable ni una excusa para volver a casarse. El amor
de Jesus reconcilia y perdona. Aquellos que buscan el
divorcio tendran siempre una mancha de amargura en
sus conciencias. No importa cuanto dolor emocional le
cause la infidelidad del cényuge, la pareja herida debe
estar dispuesta a perdonar. Solo cuando perdonamos
podemos tener siempre la esperanza de recibir el perdén
de Dios para nosotros mismos (Mt 6:14-15). El amor fiel
a nuestro cényuge, pero especialmente a Cristo, es la
unica respuesta a un vinculo roto.

Kent y Amy, quienes son ministros juntos en la
misma iglesia en Colorado, estuvieron divorciados el
uno del otro. Su situacién fue tan desesperada como
puede suceder en un matrimonio. No obstante, como
dejaron la puerta abierta a Cristo, ellos se encontraron
de nuevo. Kent comparte:

Desde el primer dia, nuestro matrimonio tuvo grandes
problemas, y comenzamos una espiral cuesta abajo de
tres afios hacia una completa confusién. Yo pensaba que
el matrimonio era solo un asunto de pasar el rato con
mi esposa y hacer cosas divertidas juntos. No tenia idea
cuanto trabajo duro involucraba. Finalmente llegué a
ser un cascarén de persona y hasta desprecié la vida a
veces. Traté de hacer todas las cosas «espirituales>» que
se suponia debia hacer: leer la Biblia, orar y hablar con
otros. Pero todo parecia tan inttil. Amy y yo vinimos de
trasfondos completamente opuestos y, entre mas lo bus-
cabamos, menos podiamos comunicarnos.
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El dolor fue tan grande que decidimos separarnos
y comenzar un proceso de divorcio. Esto fue absoluta-
mente en contra de la educaciéon de mi iglesia, pero me
senti irremediablemente atrapado y tuve que salir. Sin
embargo, ain después de que decidimos el divorcio, el
dolor continuaba constante. Llegué a estar tan emocio-
nalmente agotado que hubo mafianas que yo no podia
ni siquiera abotonar mi camisa. Incapaz de lidiar con
esto, renuncié de mi posicién pastoral. Durante todo
este tiempo Amy estuvo completamente destrozada.
Yo sabia que ella queria que las cosas fueran diferentes,
pero todo era demasiado aplastante para mi. A pesar
de nuestro compromiso con Cristo y entre nosotros,
ambos estdbamos completamente perdidos.

Para lidiar con mi dolor eché mano del trabajo. Sabia
que tendria enormes problemas si me permitia estar
desocupado o involucrado en otra relacion. Asi que
trabajé y trabajé y trabajé. Inconscientemente yo pienso
que ambos, Amy y yo, tratamos de confiar en Dios, pero
diariamente me juraba que nunca volveria junto a ella.
Cada vez que tratabamos de hablar abiertamente, ter-
mindbamos peleando. Era un caso perdido.

Llegué hasta el punto donde ya no podia buscar mas
a Dios. Todas las cosas llegaron a ser tan sin sentido, tan
muertas. ;Qué importaba todo? ¢En cualquier caso, por
qué trabajaba tan duro? ;A quién trataba de engafar?
¢Por qué tratar de hacer la voluntad de Dios si nada
bueno nunca vino de ello?

Pero tarde una noche, cuando salia del trabajo, la
luna y las estrellas captaron mi atencién. Algo me tocé
el corazén, y senti de nuevo la majestad y la misericor-
dia de Dios. En cuestién de segundos fui reducido a
lagrimas. Con todo mi dolor y desesperacién comencé
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a sentir, quizds por primera vez, ambas cosas: mi real
necesidad y el amor incondicional de Dios. Aunque yo
habia llegado a ser infiel a mis promesas a Dios y a mi
esposa, Dios me asegurd que él atin era fiel a mi y que
no me habia abandonado. Esa noche fue un verdadero
punto de retorno. Por la accién milagrosa de la gracia de
Dios, algo dentro de mi comenzé a cambiar.

Ojala pudiera decir que hubo muchos eventos mila-
grosos que nos trajeron a Amy y a mi juntos de nuevo.
Pero no los hubo. Nos volvimos a encontrar el uno con el
otro por medio de duro esfuerzo. No hubo reencuentros
instantaneos; nos tomo dos afnos. Tuvimos que hablar
mucho y perdonar mucho. Pero a medida que com-
partiamos, mucho del dolor y de la emocién que habia
antes desaparecio. Al final fue Dios quien nos rescato.
Fue ¢l quien nos ayud¢ a tener la puerta abierta para él
y para cada uno —a pesar de nosotros mismos—. Fue
¢l quien evité que creyéramos en la mentira de que los
problemas de uno se resuelven al estar involucrado con
una persona mas apropiada.

Nuestro matrimonio ain sigue avanzando a través
de terrenos asperos. Quizas siempre sera asi. Noso-
tros seguimos siendo muy diferentes el uno del otro.
Y si me concentro demasiado en mis debilidades o en
las de Amy, es tentador tratar de encontrar una salida.
Pero la fidelidad de Dios nos une y preserva nuestro
amor. Y es esta fidelidad la que me mantiene enfocado
y comprometido.

Por supuesto, no toda lucha matrimonial termina tan
feliz como la de Kent y Amy. En mi iglesia ha suce-
dido muchas veces que un esposo o esposa llega a ser
infiel, se divorcia de su conyuge y vuelve a casarse. Casi
cada vez, la persona dejada ha decidido permanecer en
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nuestra iglesia, fiel a Cristo y a sus votos matrimoniales.
Aunque ésta es naturalmente una decisiéon penosa —y
doblemente cuando hay hijos involucrados— es el costo
del discipulado. Si volvemos a Dios, ¢l nos darda la fuerza
para seguir juntos.

Cuando caso a una pareja, siempre les hago la
siguiente pregunta que fue formulada por mi abuelo, un
pastor disidente en la Alemania nazi.

Mi hermano, ¢nunca seguirds a tu esposa —y mi
hermana, nunca seguiras a tu esposo— en lo que no es
correcto? Siuno de ustedes se alejara del camino de Jests
y quiere abandonar la iglesia, pondras siempre tu fe en
nuestro Maestro, Jesis de Nazaret, y en la unidad de
su Santo Espiritu sobre tu matrimonio, también cuando
seas confrontado por las autoridades del gobierno? Les
pregunto esto sabiendo que un matrimonio es edificado
sobre la arena a menos que sea edificado sobre laroca de
la fe, la fe en Jesus, el Cristo.

Tan pertinente hoy como en su contexto original, hay
una profunda sabiduria en esta pregunta. En un sentido,
es un recordatorio sencillo de la opcién puesta delante
de cada uno de nosotros que reclamamos ser discipulos:
¢Estamos listos para seguir a Jests a todo costo? ¢(Acaso
¢l mismo no nos advirtié: «Si alguno viene a mi y no
sacrifica el amor a su padre y a su madre, a su esposa y
a sus hijos, a sus hermanos y a sus hermanas, y aun a su
propia vida, no puede ser mi discipulo» (Lc 14:26)?

Si una pareja toma esta advertencia seriamente, ella
puede traer cierta separacion, pero la santidad de su
alianza matrimonial en realidad sera protegida. El tema
aqui no es solo el matrimonio como tal, sino el mas
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profundo vinculo de unidad entre dos personas unidos
en Cristo y su Santo Espiritu (1 Cor 7:15-16). Donde-
quiera que un hombre y una mujer permanezcan leales
a su conyuge —no importa cuan infiel su cényuge sea—
ello es testimonio a esta unidad. La fidelidad eterna
de Dios y de su iglesia puede siempre engendrar nuevo
compromiso y esperanza. Yo he visto mas de una vez
cémo la fidelidad de un cényuge creyente ha guido a un
cényuge no creyente a volver a Jesus, volver a la iglesia y
regresar a un matrimonio fuerte.

Ann y su esposo Howard (cuya historia comparti en
el capitulo 16) son un ejemplo de esto. De hecho, cuando
Howard cay6 de nuevo en el pecado, Ann nunca vacilé
en su compromiso con Cristo y la iglesia. Sin embargo,
aunque ella rehusé seguir con el engano de Howard,
no le juzgé. Mas bien ella silenciosamente lo guio en
la Iucha por el arrepentimiento y un nuevo comienzo.
En gran medida como resultado de la perseverancia de
Ann, ambos fueron restaurados: el matrimonio de ellos
y la fe de Howard.

La verdadera fidelidad
no es meramente la ausencia de adulterio

Aunque Dios odia el divorcio, él también juzgara a
cada matrimonio sin amor o muerto, y esto deberia ser
una advertencia para cada uno de nosotros. ;Cuantos
hemos tenido el corazén frio o sin carifo hacia nuestra
pareja alguna que otra vez? ¢Cuantos miles de parejas,
en lugar de amarse el uno al otro, meramente conviven?
La verdadera fidelidad no es simplemente la ausencia

de adulterio. Tiene que ser un compromiso de alma y
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corazén. Cada vez que el esposo y la esposa carecen de
compromiso el uno por el otro, viven vidas paralelas, o
llegan a ser extranos entre si, la separaciéon y el divorcio
merodean a la vuelta de la esquina.

Es la tarea de cada iglesia luchar el espiritu de adul-
terio cada vez que éste levanta la cabeza. Aqui no solo
estoy hablando de adulterio como un acto fisico; en un
sentido, cualquier cosa dentro de un matrimonio que
debilita el amor, la unidad y la pureza, o entorpece el
espiritu de mutua reverencia, es adulterio, porque ali-
menta el espiritu de adulterio. Eso por eso que Dios
habla de la infidelidad del pueblo de Israel como adulte-
rio (Mal 2:10-16).

En el Antiguo Testamento, los profetas usan la fideli-
dad en el matrimonio como una imagen del compromiso
de Dios con Israel, su pueblo escogido —su prometida
(Os 3:1)—. De la misma forma, el ap6stol Pablo compara
el matrimonio con la relacién de unidad entre Cristo, el
novio, y la iglesia, la prometida. Solo en el espiritu de
estas imagenes biblicas podemos claramente considerar
el asunto del divorcio y del casarse de nuevo.

Cuando una iglesia falla en alimentar los matrimo-
nios de sus propios miembros, ;coémo puede reclamar
inocencia cuando estos matrimonios se desbaratan?
Cuando la iglesia huye de testificar que «lo que Dios
ha unido, nadie lo puede separar>, ;cémo puede esperar
que sus miembros casados permanezcan comprometi-
dos de por vida?

Al considerar estas preguntas hay dos trampas que
debemos evitar. Primero, nunca podemos estar de
acuerdo con el divorcio; segundo, nunca debemos tratar
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a aquellos que lo sufren con legalismo o rigidez. Al
rechazar el divorcio, no podemos rechazar a la persona
divorciada, incluso si se ha casado de nuevo. Siempre
debemos recordar que aunque Jestus habla duramente
contra el pecado, a él nunca le falta la compasién. Pero
porque anhela redimir y sanar a cada pecador, €l exige
arrepentimiento de todo pecado. Esto también es cierto
para todo matrimonio roto.

En efecto, nunca debemos juzgar. Al mismo tiempo,
sin embargo, tenemos que ser fieles a Cristo sobre todas
las cosas. Tenemos que abrazar toda su verdad —no solo
esas partes que parecen ser adecuadas a nuestras nece-
sidades (Mt 23:23-24)—. Por eso es que mi iglesia no
casa a miembros divorciados (por lo menos en tanto un
primer cényuge esté ain vivo) y por eso no podemos
aceptar parejas de divorciados y casados de nuevo como
miembros, en tanto que ellos contintien viviendo juntos
como esposo y esposa. El casarse de nuevo complica el
pecado de divorcio y descarta la posibilidad de la recon-
ciliacién con el primer cényuge. Nosotros asumimos la
postura de la fidelidad para toda la vida en el matrimo-
nio. Ninguna otra postura es consistente con el amor
verdadero y la honestidad.

Se necesita redescubrir el significado del compromiso
en el matrimonio. Estamos solo comenzando a confron-
tar el dafio que el divorcio les hace a nuestros nifos.
Para los nifos abandonados por los adultos, el divor-
cio es algo que no simplemente se «supera>». Estudios
tras estudios demuestran que la mayoria de ninos cuyos
padres se han divorciado viven preocupados, no desarro-

llan su potencial y se menosprecian a si mismos. Incluso,
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diez anos después que sus padres rompieron su relacién,
ellos atn sufren de problemas emocionales tales como
miedo, depresién y comportamiento antisocial.

Las familias adoptivas no proveen una respuesta. La
estructura de la familia original no puede ser restau-
rada, aunque uno trate de imitarla con mucho trabajo.
De hecho, los ninos que siguen viviendo con padres
adoptivos por lo comiin muestran mas inseguridad que
aquellos en hogares de un solo padre*. Una generacién
de nifios esta creciendo sin padres que se comporten
como verdaderos modelos —y muchos nifos no tienen
verdaderos padres en absoluto—. A pesar de lo bien
intencionados que pueden ser muchos de los jévenes
hoy en dia, ¢donde podran encontrar apoyo cuando sea
tiempo de casarse y comenzar una familia?

Con Dios todas las cosas son posibles

Desde luego, si el divorcio tiene que evitarse, la iglesia
tiene que ofrecer a sus miembros orientacién y apoyo
practico mucho antes de que sus matrimonios se
derrumben (Heb 10:24; 12:15). Tan pronto como haya
indicaciones de que un matrimonio esta en riesgo, es
mejor ser honesto y sacarlo a la luz. Una vez que una
pareja se esta separando, les puede tomar espacio asi
como también tiempo el encontrar de nuevo, juntos, el
corazon del otro. En una situacién como ésta, asi como
en una donde un cényuge es un abusador, una separa-
ciéon temporal puede ser necesaria. Cuando este es el
caso, especialmente, la iglesia debe encontrar medios
concretos para ayudar a ambos cényuges —primero
a buscar arrepentimiento y luego en encontrar la
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mutua confianza y perdén necesarios para restaurar el
matrimonio—.

Es triste que en la sociedad de hoy, la fidelidad sea
tan escasa que ha terminado siendo vista como una
virtud «heroica». (No debiera ser dada por sentada
como la roca sélida de nuestra fe? (Gal 5:22). Como
seguidores de Cristo, ino debiéramos cada uno de noso-
tros estar dispuestos a mantenernos, en las buenas y en
las malas, hasta la muerte, unidos a Cristo, a su iglesia
y a nuestro esposo o esposa? Solo con esta resolucion
podremos esperar permanecer fieles a nuestros votos
matrimoniales.

El camino del discipulado es un camino estrecho,
pero a través de la cruz cualquiera que oye las pala-
bras de Jesus puede ponerlas en practica (Mt 7:24). Sila
ensefianza de Jesus en cuanto al divorcio y el casarse de
nuevo es dificil, lo es solo porque demasiadas personas
en nuestro tiempo ya no creen en el poder del arrepenti-
miento y el perdén. Lo es porque nosotros ya no creemos
que lo que Dios une, por su gracia, puede mantenerse
junto; y que, como Jesus dice, «Con Dios, todas las
cosas son posibles».

Nada debe sernos demasiado duro cuando se trata
de una exigencia de los evangelios (Mt 11:2-30). Si
miramos las ensefianzas de Jesds en cuanto al divorcio
y al casarse de nuevo en esta fe, veremos que es una de
gran promesa, esperanza y fuerza. Es una ensefanza
cuya justicia es mucho mas grande que la de los moralis-
tas y fildsofos. Es la justicia del reino, y estd basada en la

realidad de la resurreccién y de la vida nueva.
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La noche estd muy avanzada y ya se acerca el dia.
Por eso, dejemos a un lado las obras de la oscuri-
dad y pongdmonos la armadura de la luz. Vivamos
decentemente, como a la luz del dia, no en orgias
y borracheras, ni en inmoralidad sexual y liber-
tinaje, ni en disensiones y envidias. Mds bien,
revistanse ustedes del Sefior Jesucristo, y no se
preocupen por satisfacer los deseos de la natura-
leza pecaminosa.

Romanos 13:12—14

A PESAR DE LA DESFACHATEZ y promiscuidad de
nuestro tiempo, la pureza y el amor fiel son atin posibles
hoy en dia. Por cierto, aunque muchas iglesias hayan des-
atendido la proclamacién del mensaje de que la felicidad
sexual solo es posible en el compromiso del matrimo-
nio, nosotros aun podemos estar seguros de su verdad.
No cabe duda de que muchas personas hoy tienen un
hondo anhelo de pureza y fidelidad. Pero anhelar no
es suficiente. Solo cuando estemos dispuestos a seguir
y obedecer la guia del Espiritu Santo, sin importar el
costo, podremos experimentar sus grandes bendiciones
en nuestra vida diaria. ¢Creemos suficientemente en el
poder del Espiritu Santo? ¢Estamos dispuestos a dejar
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que Dios transforme nuestro corazén tan completa-
mente que ¢l transforme nuestra vida? (Rom 12:2)

La lucha por pureza demanda resolucion diaria

Todos experimentamos la tentacidn, y todos hemos
cedido a ella. Todos hemos fallado en un momento u
otro —en nuestras relaciones en el trabajo y en el hogar,
en nuestro matrimonio y en nuestra vida personal—. Lo
mds pronto que enfrentemos esto, mejor. Sin embargo,
podemos sentirnos alentados aun si luchamos con alti-
bajos y si nuestros momentos de victoria son seguidos
por momentos de duda. De hecho, Jests fue tentado,
y ¢l fue tentado del mismo modo en que nosotros lo
somos (Heb 4:15). Con su ayuda podemos encontrar
la pureza que nos protege de toda tentacién. Santiago
dice: «Dichoso el que hace frente a la tentacion> (St 1:12
RVC). Lo que importa aqui es la voluntad mas honda
de nuestro corazén —la voluntad que habla en nosotros
cada vez que nos ponemos delante de Dios en oracién—.

Mientras luchamos por ser fieles, reviste la mads
grande importancia que nuestra voluntad completa se
decida por la pureza. Un corazén dividido nunca sera
capaz de estar firme (St 1:6-7). Pero el poder de la volun-
tad por si mismo no puede provocar resolucioén decidida.
Si nosotros mismos nos metemos en un frenesi interior,
aun si lograramos mantener nuestra cabeza arriba del
agua, pronto nos cansariamos y nos hundiriamos. Solo
si nos entregamos a Jesus, puede el poder de su gracia
llenarnos y darnos nueva fuerza y resolucion.

Al combatir el espiritu de nuestra época, debemos
pelear no solo contra los evidentes pecados de

181



Dios, sexo y matrimonio

inmoralidad sexual, engafo, asesinato, etc., sino
también contra la apatia y el temor. Dificilmente alguien
dird que esta contra la fidelidad y el amor, u opuesto a
la justicia y a la paz, pero icuantos de nosotros estamos
listos a luchar por esas cosas en palabras y en los hechos?
El espiritu de nuestro tiempo nos ha atontado con tal
mortal complacencia que estamos usualmente conten-
tos con mirar a otro lado. Pero si no nos manifestamos
contra el mal de nuestro tiempo a través de acciones en
nuestra vida, entonces somos tan culpables como aque-
llos que pecan deliberadamente. Todos tenemos que
cambiar, y tenemos que comenzar confrontando la indi-
ferencia en nuestra propia vida.

Hace poco mas de medio siglo, la mayoria de la gente
reconocia el sexo extra-marital, el divorcio, la actividad
homosexual y otras cosas parecidas como moralmente
malas. Pero hoy estas cosas son consideradas como
alternativas de estilos de vida aceptables. Tristemente,
un numero creciente de iglesias han tomado también
esta postura. Ahora, la bestialidad (el sexo con anima-
les), la poligamia y las relaciones poli-amorosas, y el
sadomasoquismo estan ganando apoyo como medios
de «expresion sexual». Hace solo pocas décadas, ser
transexual —la practica de someterse a cambios quirur-
gicos de sexo masculino a femenino o viceversa— era
algo inaudito. Hoy esta practica impia ha llegado a ser
aceptada ampliamente en el mundo occidental. Solo
el enorme costo de estas cirugias es un crimen contra
la humanidad, cuando uno piensa en el hambre y la
pobreza expandidas en el mundo subdesarrollado y aun
en nuestras propias ciudades.
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Tan aterradoras como pueden ser estas tendencias,
los padres no deben temer advertir a sus hijos acerca del
horror de estas perversiones. Porque aunque Jesus dice
que todo pecado puede ser perdonado, mi experien-
cia en la consejeria me ha mostrado que aquellos que
se dedican a tales practicas pueden herir permanente-
mente su alma.

¢Que ha de pensar Dios de la vergiienza de nuestro
tiempo? En Los hermanos Karamazov, Dostoyevski nos
recuerda que «si Dios no existe, todas las cosas son per-
mitidas». ;No estamos viendo hoy «de todo»? ;Cuando
nos detendremos a considerar el horripilante espiritu de
rebelién detras de nuestra pecaminosidad y a recordar
las advertencias de Dios acerca de su ira contra los peca-
dores al final de los tiempos? Recordemos las palabras
de Pablo: «No se engafien: de Dios nadie se burla. Cada
uno cosecha lo que siembra» (G4l 6:7). Pidamos a Dios
un juicio misericordioso antes de que sea demasiado
tarde. Pidamosle que sacuda nuestra conciencia entor-
pecida, que nos limpie y que nos traiga nueva vida.

Hoy necesitamos desesperadamente mas personas
como Juan el Bautista. ;Pero dénde estan? ;Dénde estan
«las voces en el desierto>» llamando al arrepentimiento,
la conversién, la fe y a una vida nueva? El mensaje de Juan
fue sencillo: «jArrepiéntanse porque el reino de Dios
esta cerca!» El no tuvo miedo de enfrentar a cualquiera,
incluyendo a los lideres de su tiempo. Incluso confrontd
al rey Herodes en su matrimonio adultero diciendo: «La
ley te prohibe tenerla por esposa>» (Mt 14:3—4). Quizas lo
mas trascendental, sin embargo, es que les pidié cuentas
a personas devotas y religiosas, a la gente «buena:
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«jCamada de viboras! :Quién les dijo que podran
escapar del castigo que se acerca? Produzcan frutos que
demuestren arrepentimiento» (Mt 3:7-8).

En la lucha por el reino de Dios
las buenas obras no son suficientes

En el Evangelio de Mateo, Jests dice a sus discipulos:
«La cosecha es abundante, pero son pocos los obreros>
(Mt 9:7). iCudan cierto es esto hoy en dia! Muchas per-
sonas anhelan la libertad de Cristo pero permanecen
encadenadas a sus pecados. Muy pocas personas se
atreven a dar la cara. La tarea es grande.

Muchos de nosotros tenemos buenas intenciones;
deseamos seriamente hacer buenas obras y vivir correc-
tamente. Pero eso no es suficiente. Atrevamonos a
recordar que la batalla del reino de Dios no es solo contra
la naturaleza humana; estamos tratando con algo mucho
mds poderoso, con poderes y principados (Ef 6:12) y con
los poderes destructivos, espiritus demoniacos que Juan
llama la «la bestia del abismo>» (Ap 11:7).

Esta bestia domina sobre cada pais y cada gobierno,
y su marca se encuentra doquiera en nuestro tiempo:
en la desapariciéon de amistad duradera y de la comu-
nidad, en la opresién del pobre y en la explotacién de
las mujeres y los nifios. Se halla en el gran niimero de
asesinatos de bebés no nacidos y en la ejecucion de los
prisioneros. Sobre todo, puede ser vista en la desespera-
cién solitaria de tantos millones de personas.

Vivimos en los tltimos tiempos. Es la ultima hora
(r Jn 2:18). Tenemos que estar vigilando continua-
mente para que no vayamos a caer en la ultima hora
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de tentacién. Tenemos que buscar la fuerza interior y
el coraje para hablar de Dios y su causa, aun si nadie
parezca dispuesto a escucharnos.

La parabola de Jesus acerca de las diez virgenes debe
ser una advertencia y un desafio para todos nosotros.
Jesus no esta hablando aqui del mundo perdido por un
lado, y de la iglesia por el otro. Todas las diez mujeres en
la historia son virgenes, y todas estan preparadas para

encontrarse con él. El esta cuestionando a la iglesia:

El reino de los cielos serda entonces como diez jovenes
solteras que tomaron sus lamparas y salieron a recibir
al novio. Cinco de ellas eran insensatas y cinco pruden-
tes. Las insensatas llevaron sus lamparas, pero no se
abastecieron de aceite. En cambio, las prudentes lleva-
ron vasijas de aceite junto con sus lamparas. Y como el
novio tardaba en llegar, a todas les dio suefo y se dur-
mieron. A medianoche se oy6 un grito: «jAhi viene el
novio! {Salgan a recibirlo!>» Entonces todas las jovenes
se despertaron y se pusieron a preparar sus lamparas.
Las insensatas dijeron a las prudentes: «Dennos un
poco de su aceite porque nuestras lamparas se estan
apagando». «No —respondieron éstas—, porque asi
no va a alcanzar ni para nosotras ni para ustedes. Es
mejor que vayan a los que venden aceite, y compren
para ustedes mismas». Pero mientras iban a comprar
el aceite llego el novio, y las jévenes que estaban prepa-
radas entraron con él al banquete de bodas. Y se cerrd
la puerta. Después llegaron también las otras. «jSefor!
iSefior! -suplicaban-. iAbrenos la puerta!>» «iNo, no las
conozco!», respondi6 él. Por tanto —agregd Jesus—,
manténganse despiertos porque no saben ni el dia nila
hora (Mt 25:1-13).
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sEstamos dispuestos a demostrar
que existe un nuevo camino?

No podemos escaparnos simplemente del desafio del
pecado. Mas bien, debemos vivir una protesta activa
contra todas las cosas que se oponen a Dios. Tenemos
que luchar abiertamente contra todas las cosas que envi-
lecen o destruyen la vida, todas las cosas que conducen
a la separacién y la divisiéon. Pero también debemos
reconocer que solo la protesta, que a menudo lleva a la
violencia, no es suficiente. Renunciar simplemente al
mundo, rechazar el matrimonio, o rehusar a todos los
placeres seria infructuoso.

Tenemos que demostrar que existe un nuevo camino
y ensefiar al mundo una nueva realidad, la realidad de
la justicia y santidad de Dios, que esta opuesta al espi-
ritu de este mundo. Tenemos que mostrar con nuestra
vida que los hombres y las mujeres pueden vivir vidas de
pureza, paz, unidad y amor donde quiera que ellos dedi-
quen sus energias a trabajar por el bien comun; no solo
creando comunidades espirituales, sino edificando una
vida practica de compartir. Sobre todo, debemos testi-
moniar el poder del amor. Cada uno de nosotros puede
dar su vida a otros en un servicio de amor. Esta es la
voluntad de Dios para los seres humanos (Jn 13:34-35).

Para demostrar esta voluntad de Dios, la iglesia
tiene primero que tomar pasos concretos para formar
una genuina contra-cultura sexual. Esto exige esfuerzo
comprometido. Los programas de castidad no son sufi-
cientes. Los matrimonios y las familias continuaran
rompiéndose a menos que la iglesia configure un tipo de

vida de comunidad en términos totalmente diferentes.

186



Por tanto estemos vigilantes

Las familias cristianas, junto con sus ministros, necesi-
tan comprometerse a vivir sus vidas personales y sociales
en contraste con las maneras del mundo. A menos que
nos relacionemos los unos con los otros en un plano
diferente al del mundo, tenemos poco para protestar o
para decir. Si vamos a ser serios en cuanto a alcanzar
la pureza en este mundo, entonces necesitaremos sos-
tenernos entre nosotros, como hermanos y hermanas
responsables. Esto se aplica a la vida diaria: la manera
como vestimos y lucimos, lo que permitimos en nuestro
hogar, el modo como nosotros y nuestros hijos nos rela-
cionamos con el sexo opuesto.

El testimonio visible de tal comunidad harda mucho
mds para convencer a nuestra sociedad que un millon de
panfletos en abstinencia. Los ideales cristianos pueden
ser explicados, pero los principios morales nunca son
suficientes. Solo cuando el mundo ve una prueba
viviente que una vida sexual cristocéntrica es posible
—una donde la verdadera libertad va mano a mano con
la reverencia y la responsabilidad— las personas acoge-
ran tales valores y normas.

Sin embargo, donde quiera que la voluntad de Dios
es vivida con coherencia, serd mal comprendida y vista
como una provocaciéon (1 Pe 4:4). Dos mil afios no
han hecho a nuestro mundo actual mas tolerante con
el mensaje de Jests que el mundo de su tiempo. Aque-
llos que no estan dispuesto a aceptar su camino siempre
estaran resentidos y aun rencorosos hacia quienes lo tes-
timonian y un enfrentamiento con ellos es inevitable
(Jn 15:18—20). Pero si nosotros, que afirmamos seguir
a Cristo, tenemos miedo de vivir sus mandamientos
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porque tememos a la persecucion, ¢quién lo hara? Y si
no es la tarea de la iglesia el traer la luz de Cristo a las
tinieblas del mundo, ¢de quién es?

Nuestra esperanza esta en la venida del reino de Dios,
que es la fiesta de la boda del cordero. Esperemos fiel-
mente ese dia. Cada palabra que digamos, cada cosa
que hagamos, ha de estar inspirada e influenciada por
nuestra expectacion. Cada relacién, cada matrimonio,
debe ser un simbolo de eso. Jesus, el novio, estd a la
espera de una prometida preparada y esperando por él.
Pero cuando ¢l venga, ¢estaremos listos? ¢Seremos «una
iglesia radiante, sin mancha ni arruga ni ninguna otra
imperfeccién, sino santa e intachable» (Ef 5:27)? :O
estaremos llenos de excusas (Lc 14:15-24)?

Nunca debemos temer el ridiculo ni la burla que
nuestro testimonio traera sobre nosotros. Lo que nos
fascina y nos impulsa debe ser el futuro de Dios —el
maravilloso futuro de su reino— no las «realidades>»
presentes de la sociedad humana. Es Dios quien sostiene
en sus manos la hora final de la historia, y cada dia de
nuestra vida debe ser una preparacién para esa hora.
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