
Intensivpädagogische Einzelmaßnahmen 
gemäß § 35 SGB VIII 

 

WAS? 

Die intensivpädagogischen Einzelmaßnahmen nach § 35 SGB VIII bieten einen 

maßgeschneiderten Ansatz zur intensiven Förderung von Kindern und Jugendlichen mit 

besonderen Bedürfnissen. Dabei liegt der Schwerpunkt auf individueller Betreuung, die durch den 

gezielten Einsatz sport- und erlebnispädagogischer Methoden ergänzt wird, um die persönliche 

Entwicklung und Bewältigung spezifischer Herausforderungen zu unterstützen.  

Intensivpädagogische Einzelmaßnahmen sind eine Form der individuellen Förderung, die sich auf 

Kinder und Jugendliche mit besonderem pädagogischem Bedarf konzentriert. Diese Maßnahmen 

werden intensiv auf die spezifischen Herausforderungen und Stärken jedes Einzelnen zugeschnitten 

und bieten eine gezielte Unterstützung in einem eins-zu-eins Setting. 

ZIELGRUPPE 

Die Zielgruppen für intensivpädagogische Einzelmaßnahmen sind vielfältig und umfassen Kinder 

und Jugendliche mit verschiedenen Herausforderungen, wie Verhaltensauffälligkeiten, 

Entwicklungsverzögerungen, emotionalen Schwierigkeiten oder sozialen Anpassungs-

schwierigkeiten. Die Flexibilität dieses Ansatzes ermöglicht es, individuell auf die Bedürfnisse 

verschiedenster Zielgruppen einzugehen.  

ZIELSETZUNG 

Das übergeordnete Ziel intensivpädagogischer Einzelmaßnahmen besteht darin, die individuelle 

Entwicklung und das Wohlbefinden der betroffenen Kinder und Jugendlichen zu fördern. Konkrete 

Ziele können dabei von der Steigerung der emotionalen Stabilität und Selbstbewusstseins bis zur 

Verbesserung von sozialen Kompetenzen und der Bewältigung individueller Herausforderungen 

reichen. 

 

WO & WIE? 
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Unsere intensivpädagogischen Einzelmaßnahmen setzen neben einem eins-zu-eins Setting auf 

sport- und erlebnispädagogische Aktionen sowie Naturerlebnisse. Dabei kommen pädagogisch 

geschulte Fachkräfte zum Einsatz, die von qualifizierten Erlebnispädagog*innen unterstützt werden. 

Die erlebnispädagogische Arbeit in der Natur wird individuell auf die Bedürfnisse des Kindes oder 

Jugendlichen abgestimmt und kann in verschiedenen pädagogischen Kontexten stattfinden. Der 

Fokus liegt auf der Schaffung eines unterstützenden und vertrauensvollen Umfelds, in dem die 

positiven Effekte von Naturerlebnissen auf die individuellen Herausforderungen optimal genutzt 

werden können. 

Insgesamt bieten intensivpädagogische Einzelmaßnahmen, insbesondere unter Einbeziehung von 

Naturerlebnissen, eine gezielte und intensive Unterstützung für Kinder und Jugendliche mit 

besonderem pädagogischen Bedarf. Dies trägt dazu bei, ihre individuelle Entwicklung und 

Lebensqualität durch die unmittelbare Verbindung mit der Natur zu fördern. 
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