
 

3,5 Tage erlebnispädagogische Klassenfahrt  

PROGRAMM 

Die erlebnispädagogische Klassenfahrt „teamACTION XL – Gemeinsam ans Ziel!“ stellt das 

gemeinsame Handeln und Erleben in den Mittelpunkt. Durch abwechslungsreiche und 

herausfordernde Aktivitäten lernen die Schüler*innen, als Team zu agieren und sich 

gegenseitig zu unterstützen. Dabei werden sowohl persönliche Stärken als auch soziale 

Kompetenzen gezielt gefördert. Die Mischung aus Bewegung, Naturerlebnis und Reflexion 

schafft nachhaltige Lernerfahrungen. Ziel ist es, die Klassengemeinschaft zu stärken und 

gemeinsam über sich hinauszuwachsen. 

Begrüßung & Kennenlernen 

Nach der Ankunft startet das Programm mit einer Begrüßung und ersten 

Kennenlernaktivitäten. Die Schüler*innen kommen miteinander in Kontakt und bauen 

Hemmungen ab. Durch spielerische Methoden entsteht schnell eine offene Atmosphäre. 

Erste Kooperationserfahrungen werden gesammelt. So entwickelt sich eine Grundlage für 

Vertrauen und Zusammenarbeit. 

Nachtaction 

Die Nachtaction bietet ein spannendes Erlebnis in ungewohnter Umgebung. In der Dunkelheit 

werden Aufgaben gemeinsam gemeistert. Die Schüler*innen nehmen ihre Umgebung 

intensiver wahr. Mut und Zusammenhalt stehen im Vordergrund. Dieses Erlebnis sorgt für 

besondere Erinnerungen 

Erlebnis-Tour zum Jansen-Hof 

Die Erlebnis-Tour verbindet Bewegung mit ersten Teamaufgaben in der Natur.  Dabei 

stehen Kommunikation und Kooperation im Vordergrund. Die Schüler*innen erleben sich 

als Teil eines Teams. Gleichzeitig wird die Umgebung aktiv entdeckt und wahrgenommen. 

Kooperationsübung z.B. 60-Minuten-Wette 

Bei dieser Herausforderung tritt die Gruppe gemeinsam gegen die Zeit an. Innerhalb von 

60 Minuten müssen kreative und kooperative Aufgaben gelöst werden. Teamarbeit, 

Kommunikation und Organisation sind entscheidend. Die Schüler*innen erleben sich als 

handlungsfähige Einheit. Der spielerische Druck sorgt für Spannung und viele 

Erfolgsmomente. 

 

 



 

 

 

Bogenschießen & Kommunikationsspiele 

Beim Bogenschießen lernen die Schüler*innen, sich zu fokussieren und ihre Konzentration 

gezielt einzusetzen. Ruhe, Körperspannung und Geduld sind entscheidend für den Erfolg. 

Ergänzend dazu fördern Kommunikationsspiele den Austausch innerhalb der Gruppe. 

Missverständnisse werden sichtbar und gemeinsam gelöst. So entsteht ein tieferes 

Verständnis für gelingende Zusammenarbeit. 

Kletter-Action (Monkey Tree) 

 Bei der Kletter-Action wird ein sogenannter „Monkey Tree“ aufgebaut – ein Baum, der mit 

Klettergriffen ausgestattet ist und so zu einer spannenden Kletterstation wird. Die 

Schüler*innen haben die Möglichkeit, sich Schritt für Schritt nach oben zu arbeiten und 

dabei ihren Mut und ihr Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten zu stärken. Während eine 

Person klettert, unterstützt und sichert die Gruppe vom Boden aus. Dabei spielen 

gegenseitige Motivation und Vertrauen eine zentrale Rolle. Das Erlebnis fördert nicht nur 

das Selbstbewusstsein, sondern stärkt auch den Zusammenhalt innerhalb der Klasse 

Lagerfeuer mit Stockbrot 

Am Lagerfeuer kommt die Gruppe in entspannter Atmosphäre zusammen. Beim 

Stockbrotbacken entstehen Gespräche und gemeinsames Erleben. Der Tag wird reflektiert 

und Eindrücke werden geteilt. Die gemütliche Stimmung stärkt das Gemeinschaftsgefühl. 

Oft entstehen hier besonders prägende Momente. 

Geländespiel & Abschlussreflexion 

Beim Geländespiel sind Teamgeist, Strategie und Bewegung gefragt. Die Schüler*innen 

lösen gemeinsam Aufgaben und organisieren sich als Gruppe. Im Anschluss werden die 

Erlebnisse reflektiert. Gemeinsam wird besprochen, was gut funktioniert hat und was 

gelernt wurde. So werden die Erfahrungen bewusst verankert. 

 

EXEMPLARISCHE PROGRAMMZEITEN   

Vormittag: 09:30–11:30 | Nachmittag: 14:30–17:00 | Abend: 20:00–21:30 

Flexible Programmzeiten sind nach Absprache möglich. 

ALTERSEMPFEHLUNG: 3.-7. Klasse 

  



 

 

BETREUUNG 

Die Trainer*innen von IFBE-Klassenfahrten durchlaufen die durch das hessiches Kultusministerium 

akkreditierte Ausbildung zum*zur Erlebnispädagog*in. Sie sind darauf bedacht, prozessorientiert 

und nach den Bedürfnissen der Gruppe zu arbeiten. Zu Beginn jeder Klassenfahrt dient das 

Lehrerkaffee zur detaillierten gemeinsamen Planung der Tage. Abendliche Reflexionen zwischen 

Teamer*innen und Lehrer*innen gewährleisten den engen Austausch untereinander. 

Die Aufsichtspflicht liegt während der gesamten Zeit bei den Begleitpersonen und kann nicht von den 

Trainer*innen von IFBE-Klassenfahrten übernommen werden. Wir sehen die Teilnahme der 

Begleitpersonen am Programm im Rahmen einer Beobachter*innenrolle als Möglichkeit und 

Chance, die Gruppe aus einem anderen Blickwinkel wahrzunehmen, von einer neuen Seite zu erleben 

und sich auch mal auf einzelne Personen der Gruppe konzentrieren zu können. 

PÄDAGOGISCHE ZIELE 

Im Vordergrund unserer Programme stehen: 

· Spaß und Bewegung 

· Individuelle Erweiterung von Handlungskompetenzen 

· Training in Selbst- und Fremdwahrnehmung 

· Stärkung des Vertrauens in der Gruppe 

· Verantwortungsvolles Handeln in der Gruppe 

· Direktes Erleben der Leistungsfähigkeit eines Teams 

· Bewusstes Teamerleben in der Natur 

· Reflexion des Gelernten 

· Transfer in den Alltag 

ALLGEMEINE HINWEISE 

Bitte beachten Sie, dass unsere Programme exemplarisch sind. Wir möchten Sie und Ihre Klasse 

individuell betreuen und für Sie die Inhalte auswählen, die wir auf Grund unserer Erfahrung für sinnvoll 

und der Klassensituation entsprechend als förderlich ansehen. Das Programm ist ganzjährig 

buchbar.  

Das Programm ist für Inklusionsklassen geeignet. Es wird gebeten, bereits bei der Buchung genaue 

Angaben über die Personenanzahl sowie jeweils über Art und Umfang der Mobilitätseinschränkungen 

der betreffenden Teilnehmenden zu machen, damit geprüft werden kann, ob die Buchung bestätigt 

werden kann.  

 

 



 

KONTAKT & WEITERE INFORMATIONEN 

zum Programm – IFBE-Klassenfahrten 

0221/96819490    info@ifbe-klassenfahrten.de    www.ifbe-klassenfahrten.de 

 

zur Buchung und zur Unterkunft – Sportzentrum Hössen in Westerstede 

Jahnallee 1, 26655 Westerstede 

04488/55-610 info@hoessen.de    www.hoessen.de 
 

 

Programmpreise 

Klassenfahrt „teamACTION“ 3,5 Tage  20 Mind. 

Teilnehmer*innen  

118,00€  

 
 

 


