PROTOCOL DE PROTECCIO
DE LA INFANCIA I L’ADOLESCENCIA

FEDERACIO CATALANA D'HIPICA



1 - INTRODUCCIO

Lesport es el tercer espai on la infancia inverteix més temps, juntament amb la familia i I'educacié, i es
una eina fonamental per al desenvolupament integral de la infancia. Per tant, tots els nens i nenes que
participen en qualsevol activitat esportiva han de tenir un espai per al desenvolupament de la practica
esportiva segur i protector, comptant amb adults sensibilitzats, formats i responsabilitzats amb el
benestar de I'esportista.

El proposit d'aquest protocol és donar a coneixer i potenciar la salvaguarda en el seu ambit d'actuacio,
aixi com crear espais segurs on els menors puguin gaudir de la practica de I'equitacié. Lelaboracio del
protocol respon a un context esportiu, on la possibilitat de crear vincles de confianca amb els
professionals de les activitats esportives augmenta la probabilitat que un infant o adolescent verbalitzi
situacions de maltractaments, abusos o altres violéncies a persones que percep com properes i, a la
vegada, en situacié d’ajudar-lo. Per tant, es considera fonamental que les persones que estan a prop
d’aquestes nenes, nens i adolescents sapiguen com s’ha d’actuar davant la revelacié de situacions de
violencies sexuals o altres formes de violéncia, i també coneéixer el circuit i els recursos als quals poden
acudir.

El Protocol de proteccié de la infancia i de l'adolescéncia de la Federacid Catalana d’Hipica (d’ara
endavant FCH) mostra el compromis etic i legal amb la proteccid i el bon tracte a la infancia. Prevenir la
violéncia contra la infancia i protegir els menors d'edat i els adolescents és tasca de tots. El proposit
d'aquest protocol és donar a coneixer i potenciar la salvaguarda en el seu ambit d'actuacid, aixi com
crear espais segurs on els menors puguin gaudir de la practica de I'equitacio

2 -AMBIT D'APLICACIO

El protocol d'actuacié contra la violéncia sexual és aplicable a tota I'activitat, interna i externa,
desenvolupada per la FCH, aixi com a totes les persones que formen part d'aquesta: personal directiu,
personal tecnic, personal d'administracid, oficials , etc., amb independéncia del tipus de vinculacid,
relacié laboral i tipologia de contracte que mantinguin amb I'entitat.

Els comportaments inclosos en aquest protocol sdn inadmissibles, tant en I'ambit de I'activitat de la FCH,
com en l'activitat externa relacionada amb aquests (viatges, actes socials, etc.).

Les situacions que excedeixin de les competéncies de la FCH seran degudament documentades i
s'informara sobre les mateixes al Consell Catala de I'Esport i al Consejo Superior de Deportes, segons
sigui procedent per la competéencia derivada dels fets.

A l'annex | del present protocol, es detallen les definicions dels conceptes per a establir les bases sobre
les quals es desenvolupen les politiques de proteccid i a I’Annex Il el marc juridic en el que s’ampara.



3- OBJECTIUS

Aquest protocol regula els objectius que la FCH busca assolir en I'ambit de les seves activitats esportives
i complementaries, sent els mateixos:

1. Vetllar pel compliment dels drets de la infancia que participa a les nostres activitats.

2. Minimitzar situacions de risc que puguin suposar una amenaca de violéncia per a qualsevol nen,
nena o adolescent.

3. Constituir una estructura organitzativa (comite) que vetlli per la implementacio, seguiment i
avaluacio de les mesures adequades.

4, Promoure activitats de sensibilitzacid i conscienciacid sobre els drets dels nens, nenes i
adolescents.

5. Protegir i preservar la integritat fisica, psiquica, psicologica i moral dels menors enfront de
qualsevol forma de violéncia que es pugui manifestar en els entrenaments, competicions i
esdeveniments esportius i d'oci de la FCH, incloses les que es puguin produir en xarxes socials i
internet.

6. Complir amb I'establert a la Llei de Proteccio integral de la Infancia i la Adolescéncia davant la
violéncia (LOPIVI)
Aquests principis s’apliquen a totes les persones que formen part de la FCH, i molt especialment a
aquelles persones que tinguin funcions que impliquin relacié amb menors de edat.

4- MESURES DE PREVENCIO

A més de I'adopcié del present protocol, la FCH, en el marc de les seves competéncies i activitat, es
compromet a adoptar mesures de prevencié complementaries per a garantir la proteccidé dels/les
esportistes, treballadors/as, personal directiu, oficials i altre personal técnic, aixi com de totes les

persones vinculades a I'activitat de la FCH, enfront de la violéncia sexual.

Amb aquest objectiu, la FCH adaptara les recomanacions que el Consell Catala de I'Esport posa a la
disposicié de les entitats esportives en relacié amb la proteccié dels/les esportistes. Amb caracter
general, s'adoptaran mesures de prevencié en la gestio de les seglients tasques o situacions.

e Designacio de la persona delegada de proteccid i creacié del comité assessor.

e Contractacid de personal de la FCH

e Elaboracié de protocols i recomanacions especifics pel que fa: el us d’espais esportius, espais
complementaris, sales de reunions, Viatges, concentracions i pernoctacions...

e Comunicacio, us d'imatges i xarxes socials.

e Actituds i comportaments en les graderies.



Sense perjudici de les mesures de prevencié esmentades, la FCH desenvolupara les mesures de

prevencid addicionals que consideri adients per al correcte desenvolupament del programa de

proteccio de la infancia i adolescencia..

Delegat/da de Proteccio:

L'article 48 de la LO 8/2021 disposa el seglient:

Les entitats que realitzen de forma habitual activitats esportives o d'oci amb persones menors d'edat
estan obligades a designar la figura del delegat o delegada de proteccié a qué les persones menors d'edat
puguin acudir per expressar les seves inquietuds i qui s'encarregara de la difusid i el compliment dels
protocols establerts, aixi com d'iniciar les comunicacions pertinents en els casos en que s'hagi detectat.

Obligacions:

Disposar d’un certificat negatiu de delictes sexuals.
Haver rebut una formacié adequada en materia de proteccié de la infancia i I'adolescencia.

Liderar |'estratégia de proteccio dels esportistes, assegurant-ne la implantacid, la monitoritzacio i
I'actualitzacié periodica correcta.

Informar a la direccié de la FCH sobre els casos de violéncia sexual que tinguin lloc al seu entorn
d'actuacio.

Acompanyar, assessorar i formar tots els professionals de la RFHE en matéria de drets d'infancia,
prevenciod de violéncia i bon tracte a la infancia.

Responsabilitats:

Difondre els protocols establerts i vetllar pel seu compliment.

Implantar un sistema de monitoritzacid de riscos adequat en mateéria de proteccio per mitja de la
realitzacio periodica avaluacions de riscos i el desenvolupament d'un pla de mitigacié d'aquests.

Atendre les nenes, els nens i els adolescents que acudeixin a la figura del delegat de proteccié per
expressar les seves inquietuds en matéria de benestar i proteccio.

Afavorir espais per a la reflexié sobre el paper del context esportiu i de I'oci, en la prevencié, la
deteccid i la notificacio de situacions de risc i de maltractament.

Assegurar que totes les persones de la FCH coneixen els protocols i les politiques de proteccid de
la organitzacio.

Participacio activa al Comité Assessor de Proteccié de la infancia i I'adolescéncia



El Comite Assessor estara integrat per les seglients persones:

e Un/arepresentant de la Junta Directiva.
e Un/arepresentant designat pel President de la FCH.
e El/la delegat/a de proteccid.

El Comité Assessor adoptara les mesures que estimi oportunes en relacié amb les conductes de violéncia
sexual, d'acord amb el codi de conducta establert per a cada cas (personal, esportistes, families, etc.),
en funcié de la gravetat d'aquestes, i en tot cas, respectant les decisions adoptades per les autoritats
competents.

Contractacio de Personal:

La FCH garantira que els processos de seleccié del seu personal en contacte amb menors es duguin a
terme d'acord amb els parametres segiients:

e Tot el personal que treballi amb menors d’edat haura d’acreditar estar en possessio del certificat
d’absencia de delictes de naturalesa sexual.

¢ S'incloura als contractes una clausula referent a la proteccié de la infancia i I'adolescéencia.

* Tot el personal que treballi amb menors d'edat rebra formacié basica en materia de proteccié que
inclogui la violéncia sexual a I'esport.

e Tot el personal que treballi amb menors d'edat haura de coneixer i signar el seu compromis amb
allo que estableix aquest protocol.

S'estableix com a requisit indispensable per a I'accés i exercici de qualsevol professid, oficis i activitats
gue impliquin contacte habitual amb persones menors d'edat, no haver estat condemnat per senténcia
ferma per delicte contra la llibertat i indemnitat sexuals ni de tracta d'éssers humans

Codis de conducta especifics

Els codis de conducta sdn mecanismes de compliment en que s'estableixen regles especifiques per als
diferents subjectes que participen en les activitats esportives de la FCH, les quals tenen la finalitat de
contribuir a la correcta aplicacié del present Protocol i consecucié dels objectius que estableixen a la
LOPIVI. Aquestes pautes de comportament seran de compliment obligat per a totes les persones
subjectes al Protocol, i el seu incompliment podra ser motiu de les accions disciplinaries corresponents.
Aquests codis de conducta recullen una llista de comportaments acceptats que ajudaran a crear i
mantenir un ambient positiu, divertit i segur per als menors

La FCH haura d’assegurar-se de que les instal-lacions on es celebrin entrenaments, tecnificacions o
campionats sota la seva organitzacié, compleixin les mesures de seguretat adequades per atendre a
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menors d’edat.

Xarxes socials:

Es fonamental I'Gs responsable d'internet i les xarxes socials, conscienciant els menors dels perills
existents en aquests mitjans i alertant els adults que treballen amb menors.

La FCH sol-licitara el consentiment als menors d'edat majors de 14 anys, o als pares o persona que tingui

la tutoria legal aixi acreditada, per als menors de 14 anys, per tal de publicar imatges en que apareguin
els menors d'edat, ja sigui individualment o en grup.

5- CONCIENCIACIO

Analisi de riscos:

La persona delegada de proteccié al menor i I'adolescéncia realitzara una avaluacié de riscos per
temporada, o cada cop que tingui lloc un cas de violéncia o agressid sexual, que permeti identificar les
necessitats a cobrir i establir les mesures a adoptar en aquesta matéria.

L'avaluacio de riscos permet avaluar el dany potencial que poden patir els esportistes durant la practica
esportiva. Aixo també ajudara a mitigar els possibles riscos que puguin sorgir en el futur.

La persona delegada de proteccid organitzaran reunions amb els treballadors de totes les arees que
treballen amb menors d'edat, per supervisar i garantir les mesures de proteccié adoptades

Formacio:

La Llei organica 8/2021, de 4 de juny, de proteccid integral a la infancia i I'adolescéncia davant de la
violéncia, estableix, entre altres mesures, |'obligatorietat de fer una formacid especifica, especialitzada,
inicial i continua, dels professionals que tinguin un contacte habitual amb menors d'edat.

Els professionals i voluntaris que estan en contacte amb menors, o estiguin involucrats en activitats en
qgue participin menors, han de rebre formacid inicial sobre els drets de la infancia, la prevencié de
situacions d'agressid i maltractament, i sobre les mesures, els protocols i els procediments d'actuacid
previstos en aquest document

6 -DENUNCIES I RESOLUCIO DE CASOS

Procediment:

La FCH ha d'aplicar el protocol d'actuacié davant de qualsevol cas de violéncia, agressié o assetjament,
garantint sempre els principis de proteccio, confidencialitat i maxima prudéncia.



La persona delegada de proteccio és la persona responsable de qualsevol activacié de protocol actuacié
i estara acompanyada en tot moment del comité de proteccié del menor.

El personal de la FCH sdn agents de prevencio i notificacid i no d'intervencio. La seva tasca en aquesta
matéria consisteix a complir i fer complir el protocol, aixi com comunicar i/o reportar a la persona
delegada de proteccié de la FCH qualsevol trencament del mateix.

La FCH esta obligada a investigar qualsevol succés violent o d'assetjament que tingui lloc en el seu ambit
qguan hi hagi sospita que s'estigui cometent sobre menors d'edat.

Els treballadors de la FCH estan obligats a intervenir davant d'episodis d'assetjament o altres tipus de
violéncia posant-los en coneixement del delegat de Proteccid i de les Forces i Cossos de Seguretat de
|'Estat.

l. Peticid d’ajuda

Qualsevol persona victima d'abus, assetjament i agressid sexual o qualsevol persona que tingui
coneixement d'aquesta situacid, es podra posar en contacte per escrit amb la persona delegada de
Proteccié de la FCH, a través del email. denuncies@fchipica.cat qui garantira en tot moment la
confidencialitat de les dades del denunciant, aixi com dels possibles testimonis.

Il Notificar

Qualsevol persona del context esportiu (monitors esportius, entrenadors/es, personal técnic, etc.) que
detecti o sospiti d'alguna situacid de risc o de maltractament, bé sigui des del context familiar o bé a
nivell intern (per adults treballadors), ho haura de posar en coneixement del seu coordinador/a o
responsable/delegat/ada de proteccid qui informara si aixi procedeix, les forces i cossos de I’Estat.

Es recollira la notificacié per escrit. Hi haura d'haver un annex de recollida d'informacié amb dades
generals (data, persona que notifica, fets que notifica, dades personals de les persones afectades, etc.)

1l. Recopilacié d’Informacid

Es realitzara una reunié urgent de recollida d’informacié per valorar la gravetat de la situacid, segons
criteris de gravetat (edat, tipologia, freqliencia, habilitats autoproteccid, etc.).

e Mesures: Davant |'existencia d'una possible situacié de risc s'activaran de manera immediata
mesures de proteccié com la supervisio, el suport, I'acompanyament dirigit a la possible victima
per poder reduir l'impacte de la possible situacid, especialment si esta passant dins I'ambit
esportiu.

e Derivacid: Després d'aquesta primera reunid de recopilacié d'informacio i analisi de criteris de
gravetat, si es valora que hi ha indicadors de maltractament greu per derivar amb caracter
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urgent es notificara immediatament als cossos i les forces de seguretat de I'Estat i als serveis
socials. Aquesta derivacio és responsabilitat del delegat de proteccid i comité de proteccié de la
infancia en coordinacid.

V. Entrevistes familiars i victimes

Sind es disposa d’informacié suficient per a prendre una decisié es podran realitzar entrevistes amb la
victima i la seva familia per aclarir els fets i analitzar la situacié. L'objectiu es recopilar la maxima
Informacién possible per aclarir la situacié i determinar si es necessari denunciar externament o si
gueda dins I'esfera interna de la FCH.

En tot cas, es necessari el consentiment dels pares per a reunir-se amb el menor afectat.

V. Elaboracié informe de derivacid
La informacio es recollira en un informe que es notificara als organismes corresponents.

El delegat/da de proteccié del menor i el comité no son responsables de portar a terme una
investigacio a fons del assumpte, pero si de recollir tota la informacié que pugui per a facilitar-la en
cas necessari a I'administracié i serveis socials.

VI.  Informar a les Families:

Si la situacio sospitada no es intrafamiliar es comunicara als pares i o tutores legals, i s'informara de la
derivacio del cas i els passos a seguir, recolzant i mostrant la disponibilitat de la FCH en tot moment.

Vil Tancament:

En el cas de no haver-hi indicis suficients, s’elaborara un informe d’arxiu, on quedi constancia dels fets,
per si en un altre moment posterior fos necessari.

Comunicacio immediata:

Una de les premisses sobre la qual se sustenta tot procediment de lluita contra la violéncia en la infancia
i adolescéncia és el deure de comunicar (notificar, denunciar) que s'imposa a tota persona que adverteixi
indicis d'una situacié de violencia exercida sobre una persona menor d'edat, que estara obligada a
comunicar-ho de forma immediata a 'autoritat competent i, si els fets Cossos de seguretat, al ministeri
fiscal o a l'autoritat judicial, sense perjudici de prestar I'atencié immediata que la victima necessiti.

Aquest deure és especialment exigible a aquelles persones que, per rad del carrec, professid, ofici o
activitat, tinguin encomanada l'assisténcia, la cura, I'ensenyament o la proteccid de nens, nenes o
adolescents i, en I'exercici d'aquestes, hagin tingut coneixement d'una situacié de violencia exercida
sobre aquests.



Quan d'aquesta violéncia pugui resultar que la salut o la seguretat del nen, nena o adolescent es trobin
amenacada, ho han de comunicar de forma immediata a les forces i cossos de seguretat i/o al ministeri
fiscal.

7 - SEGUIMENT i REVISIO DEL PROTOCOL

El seguiment i revisio del present protocol de proteccio a la infancia de la FCH es realitzara anualment
per Delegat de proteccid i el comite assessor.

CONTACTES D’ INTERES

Qualsevol persona que sigui victima de violéncia sexual, o qualsevol persona que tingui coneixement
d'aquestes situacions, podra sol-licitar ajuda verbalment trucant a la FCH o per escrit enviant un correu-
e al delegat de proteccio a denuncies@fchipica.cat

Alternativament, existeixen els seglients recursos publics:

Centre d'atencid i gestié de trucades d'urgéncia 112 Generalitat de Catalunya — Secretaria General
d'Interior. Policia de la Generalitat. Telefon: 112. Servei universal gratuit i permanent d’atencié
ciutadana de trucades d’urgéncia i que dona resposta immediata. https://112.gencat.cat/ca/inici

Linia telefonica contra la violéncia masclista (Institut Catala de Dones). Teléfon: 900 900 120.
Teléfon gratuit, confidencial permanent que atén les demandes relacionades amb qualsevol forma de
situacid de violencia de genere. Email: 900900120@gencat.cat

Linia telefonica “Infancia Respon” — Direccid General d'Atencid a la infancia i I'adolescencia DGAIA.
Teléfon: 116111


mailto:denuncies@fchipica.cat
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ANNEXOS
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ANNEX 1

DEFINICIONS

Es important definir els conceptes per a establir les bases sobre les quals es desenvolupen les politiques
de proteccid de els/as esportistes, ates que les definicions establiran el marc de referéncia de casos
potencials davant un comite assessor, comité disciplinari, cossos de seguretat o altres autoritats
competents.

Abus sexual:

Es un comportament verbal, no verbal o fisic amb connotacions sexuals cap a una persona o un grup que
es basa en I'abus de poder i de confianga. Pot ser intencionat o no intencionat . En moltes ocasions I'abus
sexual no inclou alt nivell de violéncia i aixo fa que la victima, especialment si és menor d'edat, no sigui
conscient que esta sent abusada.

Es habitual, especialment en entorns esportius d'alt nivell, que es generin fortes relacions desequilibrades
de poder i de dependéncia entre esportistes o entre entrenadors o entrenadores, i esportistes. Es llavors
quan barreres interpersonals es comencen a trencar sistematicament fent que els limits siguin difusos i
que els/as esportistes no siguin capacgos de reconeéixer-se com a victimes d'assetjament i/o abus.

Assetjament:

Comportament prolongat d’agressio o intimidacid fisica, verbal, no verbal o social intencionada, d’una o
diverses persones cap a una companya o company més feble.

Pot ser exercit al propi lloc (centre escolar, club d'entrenament i/o a I'exterior), aixi com emprant les
noves tecnologies, i on poden participar persones del propi entorn.

Assetjament sexual:

Qualsevol comportament verbal, no verbal o fisic d'indole sexual, no desitjat, dirigit contra una persona
amb el proposit o I'efecte d'atemptar contra la dignitat d'una persona o de crear un entorn intimidatori,
hostil, degradant, humiliant o ofensiu.

Assetjament per rao de sexe:

Es refereix a un ampli ventall de comportaments verbals o no verbals realitzats a una persona en funcio
del sexe amb el proposit o I'efecte d'atemptar contra la seva dignitat, i de crear un entorn intimidatori,
degradant o ofensiu per a aquesta.

L'assetjament per rad de sexe afecta negativament la cohesié de grup i el benestar de I'alumnat i/o equip,
repercutint en el rendiment individual i del grup, i pot comportar I'abandd primerenc dels estudis o la
practica esportiva
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Assetjament per expressio o identitat de géenere

Qualsevol comportament o conducta que per raons d’expressio o identitat de genere es realitzi amb el
proposit o I'efecte d’atemptar contra la dignitat i de crear un entorn intimidatori, hostil, degradant,
ofensiu o segregat.

Abdus fisic per negligéncia

Entrenar amb condicions climatiques extremes sense I’us de I'equipament adequat i les mesures
preventives necessdries, sent coneixedors/es del prejudici per a la salut que pot causar.

Obligar la persona menor a competir en estat de malaltia o lesiu.

Bon tracte

S'entén per bon tracte aquell que, respectant els drets fonamentals dels nens, nenes i adolescents, els
garanteix una cura calida i propera que s’ajusta a les necessitats i fases de desenvolupament, i que
proporciona figures vinculants segures. El bon tracte promou activament els principis de respecte mutu,
dignitat de I'ésser huma, convivéncia democratica, solucid pacifica de conflictes, dret a la mateixa
proteccio de la llei, igualtat d'oportunitats i prohibicié de discriminacio dels nens, nenes i adolescents
(article 1.3 LO 8/2021).

Ciberbullying

Utilitzacio de les Tecnologies de la Informacié i la Comunicacio (Tics) per fer Bullying, mitjancant
missatges de text, xarxes socials, telefon mobil, fotos, videos, etc.

Bullying

Fa referéncia a comportaments agressius fisics, verbals o psicologics, no desitjats, que es produeixen
entre joves de forma reiterada al llarg del temps, i que causen dany fisic, emocional, social o
educacional a la victima.

Es consideren complices aquelles persones que tenint coneixement d'una situacio de violéncia sexual no
fan res sobre aquest tema. Les actituds passives, la no intervencio, la negacio o el silenci de les
persones que es troben en llocs de presa de decisions en I'ambit esportiu comporten que les
conseqliéncies psicologiques de I'assetjament i I'abus sexual siguin majors. La inaccid per part de les
persones complices fa creure a victimes de violéncia sexual que aquests comportaments son legals i
socialment acceptables, i que les persones que estan en I'ambit de I'esport no tenen poder per a parlar
sobre aixo o fer alguna cosa per a erradicar-ho
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Entorns segurs:

Un entorn segur es defineix com aquell que respecti els drets de la infancia i promogui un ambient
protector fisic, psicologic i social.

Grooming o ciberassetjament

Conjunt de practiques o accions empreses deliberadament per un adult i I'objectiu del qual és guanyar-
se primer la confian¢a del menor per després instar-lo a enviar fotos o videos amb contingut sexual.
Inclou diferents passos:

Identificacio i seleccio de la victima potencial:

e Observar quin esportista és vulnerable.

e Buscar moments per a saber si pot ser una persona de confianga, discreta, que guardi els secrets.
e Comprovar que és una persona susceptible.

e Comengar a fer-se amic/a d'aquesta persona.

e Seragradable.

Consolidacio de la relacié de confianga:

e Fer-li sentir especial, prometent éxits esportius.

e Passar temps tot sol amb aquesta persona.

e Fscoltar-la.

e Ser constant.

e Establir les condicions minimes per a cada trobada.

e Comencar a negociar “has de fer aixo perque jo he fet I'altre”.

Construccio sobredimensionada de la idealitzacid i la lleialtat:

e Sotmetre a la victima a través de la disciplina esportiva.

e Utilitzacid de la reputacio en I'ambit de I'esport per a posicionar-se sobre la victima i el seu
entorn.

e Creacio d'una relacid de dependencia.

Aillament i control:

o Impedir a la victima estar amb la resta d'iguals o menysprear altres amistats i suports d'aquesta.

e Restringir la confianga a la seva mare, el seu pare o persones tutores, pero en cap cas se li permet
tenir confianca amb les seves companyes/us, o altres persones.

e Serincongruentiactuar de manera ambigua en crear expectatives, o actuar sense criteri a I'hora
de reprendre o castigar la victima, generant dubtes, gelosia i ansietat per no rebre |'atencié que
necessita.
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Comprovar reiteradament el compromis i la lleialtat de la victima a través de preguntes i
interrogatoris.

Abdus sexual:

Incursio gradual en limits sexuals ambigus.
Si la victima es resisteix, enganyar-li dient “I'ultima vegada no et va importar”.
Demanar-li que col-labori: “em pertanys, és el menys que pots fer”.

Oferir proteccio, fent-li sentir responsable i culpable: “no diré res, és el nostre petit secret”.

Vot de silenci, secretisme:

Desacreditar a la victima de manera que no tingui una altra eleccié que romandre en aquesta

NI

situacid: “la resta no ho entendra”, “ningu et creura”.

/.

Amenacar a la victima: “si li ho expliques a algu et faré mal”, “faré mal a algu que t'importa”,

“et tiraré de I'equip”.

Maltractament fisic

Preveu diferents situacions:

Mitjangant una agressio fisica directa, es pot provocar un dany i/o lesio.

La intensitat de I'entrenament i I'exigéncia de les competicions excedeixen les capacitats de
desenvolupament maduratiu.

Us de substancies dopants.

Se'ls obliga a participar a les competicions amb lesions.

Castigs que provoquen dolor fisic.

Maltractament emocional

e Les persones menors d'edat pateixen critiques, insults, sarcasme intimidacions i/o vexacions

reiteradament.
* Les expectatives sobre el menor d'edat sén molt altes i generen excessiva pressio i ansietat, i son

perjudicials per a la salut.
e Es considera que la seva valua esportiva esta lligada als éxits que s'assoleixen.
» Apareixen situacions de rebuig continues, com excloure-la/es de les competicions i/o entrenaments

o realitzar constants valoracions negatives.
» S'amenaca amb castig fisic si no compleix les expectatives marcades o la humiliacié publica.

* No es permet que entreni amb els companys/es sense causa justificada, aillant la persona menor

d'edat de la resta de I'equip.

Novatades

Conductes tradicionals que es duen a terme a I'exércit, col-legis majors, equips esportius, etc. Es tracta
d'obligar els nous membres a dur a terme actes d'iniciacio simbolica, en molts casos, humiliants o

vexatoris i de clara connotacio sexual, que duen a terme companys o companyes, l'autoritat dels quals

14



rau en el fet de portar més temps al mateix grup.

Segons el parer del COI les novatades en l'esport es presenten com un ritual de transit que han de complir
els/as nous membres d'un equip per a obtenir l'acceptacié en aquest. Sovint ocorre davant la falta de
supervisio per part d'una persona adulta i en relacio amb el consum d'alcohol. Aixi mateix, aquests
rituals, amb freqtiencia, impliquen una activitat sexual indesitjada.

Violencia sexual

Als efectes d'aquesta llei, s'entén per violéncia tota accid, omissié o tracte negligent que priva les
persones menors d'edat dels seus drets i benestar, que amenaga o interfereix el seu ordenat
desenvolupament fisic, psiquic o social, amb independéncia de la forma i el mitja de comissid, inclosa la
realitzada a través de les tecnologies de la informacid i la comunicacio, especialment la violéncia digital.

Es consideren complices aquelles persones que tenint coneixement d'una situacio de violencia sexual no
en fan res. Les actituds passives, la no-intervencio, la negacio o el silenci de les persones que es troben
en llocs de presa de decisions en I'ambit esportiu comporten que les conseqliéncies psicologiques de
I'assetjament i I'abus sexual siguin més grans. La inaccio per part de les persones complices fa creure a
victimes de violéncia sexual que aquests comportaments son legals i socialment acceptables, i que les
persones que estan a l'ambit de I'esport no tenen poder per parlar-ne o fer alguna cosa per erradicar-lo.

En qualsevol cas, s'entendra per violéncia el maltractament fisic, psicologic o emocional, els castigs fisics,
humiliants o denigrants, la distraccio o el tracte negligent, les amenaces, injuries i caliumnies, I'explotacid,
incloent-hi la violéncia sexual, la corrupcid, la pornografia infantil, la prostitucid, I'assetjament escolar,
I'assetjament sexual, el ciberassetjament, la violéncia de génere, la mutilacié genital, el trafic d'éssers
humans amb qualsevol fi, el matrimoni forcat, el matrimoni infantil, I'accés no sol-licitat a pornografia,
I'extorsid sexual, la difusio publica de dades privades aixi com la presencia de qualsevol comportament
violent al seu ambit familiar.
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ANNEX II

MARC JURIDIC

Convencid sobre els Drets dels Infants, segons la qual els i les infants deixen de ser objectes passius que
necessiten cures i caritat, per a passar a ser considerats éssers humans amb un conjunt diferenciat de
drets. La Convencio va ser ratificada per Espanya al 1990, i per tant, és d’obligat compliment per part
del govern espanyol. La Convencid també defineix les obligacions i responsabilitats d’altres agents com
pares i mares, professorat, professionals de la salut, investigadores i les mateixes nenes, nens i
adolescents.

Per a ajudar a la interpretacio i aplicacio dels drets de la infancia segons la Convencio sobre els Drets dels
Infants, es redacten les Observacions Generals, que s’encarrequen de connectar aquest marc de dret
internacional amb realitats educatives, sanitaries, juridiques i socials que concerneixen als infants i als
adolescents.

Les Observacions Generals més rellevants en la proteccio de la infancia sén:

e Observacio General nim.12. El dret de I'infant a ser escoltat.

e Observacio General nim.13. El dret de I'infant a no ser objecte de cap tipus de violéncia.

e Observacio General num.14. El dret de l'infant al fet que el seu interés superior sigui una
consideracio primordial.

Altres documents fonamentals per garantir la proteccio dels drets dels infants sén el Conveni per a la
proteccio dels infants contra I'explotacio i I'abus sexual (Conveni de Lanzarote) i el Conveni sobre
prevencid i lluita contra la violéncia contra la dona i la violéncia doméstica (Conveni d’Estambul).

Finalment, la Directiva 2011/92/UE del Parlament Europeu i del Consell relativa a la lluita contra els
abusos sexuals i 'explotacio sexual dels menors i la pornografia infantil, aprovada el 13 de desembre de
2011, determina, en el seu article 19, que tota persona menor d’edat que sigui victima d’aquest tipus de
delictes sigui considerada com a victima especialment vulnerable.

Normativa Estatal:

e [lei organica 8/2021, de 4 de juny, de proteccié integral a la infancia i 'adolescencia en front a
la violéncia(LOPIVI).

Aspectes rellevants de la LOPIVI en referéncia a qualsevol persona que estigui vinculada a entitats fisic-
esportives on participin infants i adolescents:

1. Obligacid del deure de comunicacid de les situacions de violéncia. En aquest sentit, s'estableix un
deure generic, que afecta a tota la ciutadania, de comunicar de manera immediata a 'autoritat
competent I'existéncia d'indicis de violencia exercida sobre nens, nenes o adolescents. Aquest
deure de comunicacio es configura d'una forma més exigent per a aquells col-lectius que, per rad
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del seu carrec, professio, ofici o activitat, tenen encomanada l'assisténcia, la cura, I'ensenyament
o la proteccid de persones menors d'edat: personal qualificat dels centres sanitaris, centres
escolars, i centres d'esport i oci i establiments en els quals resideixin habitualment nens, nenes o
adolescents. En aquests suposits, s'estableix l'obligacio de les Administracions Publiques
competents de facilitar mecanismes adequats de comunicacid i intercanvi d'informacio.

Dotar de mitjans necessaris i accessibles perqué siguin els propis nens, nenes i adolescents
victimes de violéncia, o que hagin presenciat una situacio de violéncia, els que puguin comunicar-
ho de manera segura i facil. (Teléfon de la Infancia).

Deure de comunicacio de I'existéncia de continguts en Internet que constitueixin una forma de
violéncia o abus sobre els nens, nenes o adolescents, siguin o no constitutius de delicte, en tant
que I'ambit d'Internet i xarxes socials és especialment sensible a aquest efecte.

La llei garanteix la proteccid i sequretat, de les persones que compleixen amb el seu deure de
comunicacio de situacions de violencia, amb I’'objectiu d’incentivar el compliment de tal deure.
En l'ambit educatiu, d'oci i de I'esport s'estableix la necessitat de comptar amb protocols
d'actuacié enfront d'indicis d'assetjament escolar, ciberassetiament, assetjament sexual,
violéncia de génere, suicidi, autolesio i qualsevol altra forma de violéncia, i també comptar amb
un Coordinador o Coordinadora de Benestar i Proteccio, en tots els centres educatius o el Delegat
o Delegada de Proteccio en el cas de l'oci i I'esport per a assessorar i ajudar en el correcte
funcionament d'aquests protocols.

Exigéncia del requisit de no haver comeés delictes contra la llibertat o indemnitat sexuals o de
trafic d'éssers humans per a desenvolupar activitats que suposin contacte habitual amb persones
menors d'edat. A fi d'ampliar la proteccid, s'estén I'obligacio d'acreditar el requisit de no haver
comes delictes contra la llibertat i indemnitat sexuals a tots els treballadors i treballadores, per
compte propi o alié, tant del sector public com del privat, aixi com a les persones voluntaries.

Codi Civil publicat per Reial decret, de 24 de juliol de 1989 (BOE num. 206 — 25/07/1889).

Llei organica 1/1996, de 15 de gener, de proteccio juridica del menor, de modificacio parcial del
Codi Civil i de la Llei de Enjudiciament Civil (BOE num. 15 —17/01/1996).

Llei organica 8/2015, de 22 de juliol, de modificacié del sistema de proteccid de la infancia i de
I'adolescéncia (BOE num. 175 — 23/07/2015).

Llei organica 5/2000, de 12 de gener, reguladora de la responsabilitat penal dels menors (BOE
num. 11— 13/01/2000).

Llei 26/2015, de 28 de juliol, de modificacié del sistema de proteccié de la infancia i de
I'adolescéncia (BOE num. 180 — 29/07/2015).

Reial Decret 1774/2004, de 30 de juliol, pel qual s'aprova el Reglament de la Llei organica
5/2000, de 12 de gener, requladora de la responsabilitat penal dels menors (BOE num. 209 —
30/08/2004).

Codi Penal, en la modificacio de I'any 2015. L’article 183.1 disposa que “Aquell que realitzi actes
de caracter sexual amb un menor de setze anys sera castigat com a responsable de I'abus sexual
amb pena de preso de dos a sis anys”.
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Normativa catalana:

e Estatut d’Autonomia de Catalunya.

e |llei 14/2010, de 27 de maig, dels drets i les oportunitats en la infancia i I'adolescéncia (DOGC
num. 5641 — 02/06/2010). Estableix I'obligacié dels poders publics de prendre totes les mesures
necessaries per a protegir els i les infants i adolescents de qualsevol forma de maltractament i,
especialment, de qualsevol forma de violéncia fisica, psiquica o sexual. També fa referéncia a la
responsabilitat de la ciutadania per a la proteccio dels infants davant els maltractaments i,
respecte I'obligacid de colelaboracid de les diferents administracions. L’Article 8 disposa que tot
infant o adolescent ha d’ésser protegit de qualsevol forma de maltractament (fisic, psicologic,
negligéncia, tracte indigne, explotacio laboral, explotacio i abus sexuals, corrupcid, manipulacio,
mal us de la seva imatge i qualsevol altra forma d’abus).

e Ordre BSF/331/2013, de 18 de desembre, per la qual s'aproven les llistes d'indicadors i factors
de proteccio dels nens/as i adolescents (DOGC num. 6530 — 30/12/2013).

e Acord de Govern 55/2017, de 25 d'abril, per la qual s'atribueix al nimero telefonic 116 111
(Infancia Respon), a l'atencio de casos d'assetiament en I'ambit dels centres educatius, del
ciberassetjiament i dels abusos sexuals a nens/as i adolescents (DOGC num. 7358 — 27/04/2017).

o |llei 12/2009, de 10 de juliol, d'educacié (DOGC num. 5422 - 16/07/2009).

e Decret 102/2010, de 3 d’agost, d’autonomia dels centres educatius (DOGC num. 5686 -
05/08/2010).

e Decret 279/2006, de 4 de juliol, sobre drets i deures de I'alumnat i regulacié de la convivéncia en
els centres educatius no universitaris de Catalunya (DOGC num. 4670 — 06/07/2006).

e |lei11/2014, de 10 d’octubre, per garantir els drets de lesbianes, gais, bisexuals i per erradicar
I’homofobia, la bifobia i la transfobia (DOGC num. 6730 - 17/10/2014).

o |lei 17/2020, de 22 de desembre, de modificacié de la Llei 5/2008, del dret de les dones a
erradicar la violencia masclista (DOGC num. 8303 — 24/12/2020).

En I’ambit esportiu

e Decret Legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s'aprova el Text tnic de la Llei de I'esport (DOGC
num. 3199 — 07/08/2000).

o llei 3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions de I'esport (DOGC num. 5123 -
02/05/2008).

e Decret 267/1990, de 8 d'octubre de 1990, de regulacid dels consells esportius. (DOGC nim. 1368
-16/11/1990).

e Decret 55/2012, de 29 de maig, pel qual es modifica el Decret 58/2010, de 4 de maig, de les
entitats esportives de Catalunya (DOGC num. 6139 — 31/05/2012).

e Pla estrategic d’esport escolar de Catalunya 2020-2030 (DOGC num. 8342 — 16/02/2021).
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