
Vine amb transport públic i 
passeja, la serralada de 
marina és per gaudir-la

No deixis residus, 
diposital’s on toca

Respecta la fauna
i la flora 

Protegeix el patrimoni

Respecta el silenci i la pau del lloc
El monestir i la natura conviden a la calma — deixa que el teu com-
portament harmonitzi amb aquest esperit.

Cuida l’entorn natural
No deixis rastre del teu pas: endú-te les deixalles i evita trepitjar 
zones protegides o vinyes en creixement.

Gaudeix del vi amb moderació i consciència
El tast és per apreciar, no per abusar. Descobreix els sabors amb 
calma i respecte per la feina de les viticultores.

Mostra interès i curiositat pel patrimoni
Escolta les explicacions, pregunta, i valora la història i la cultura 
que t’envolten.

Respecta les persones que hi treballen
Darrere de cada copa hi ha mans, esforç i tradició. Tracta el perso-
nal amb amabilitat i gratitud.

Segueix les indicacions dels guies i del recorregut.
Les professionals coneixen millor els espais i com protegir-los. 
Seguint les seves recomanacions, contribueixes a la conservació 
del lloc.

Mou-te de manera sostenible
Si pots, arriba-hi a peu, en transport públic o compartint vehicle. El 
planeta també forma part de l’experiència.

Participa amb esperit positiu i col·laboratiu.
Comparteix l’espai amb altres visitants amb respecte, paciència i 
alegria. Una bona actitud millora l’experiència de tothom.

Compra productes locals amb consciència
Dona suport a les productores i artesanes de la zona: cada ampo-
lla, cada record té una història darrere.

Deixa el lloc millor del que l’has trobat
Tant en esperit com en acció: si contribueixes a la bellesa i el 
respecte del lloc, tots hi guanyem.

Guia turisme sostenible
Decàleg del bon turista


