
Stand 2026

Das „ANTI-COUCH“ Outdoorweekend im HIGH 5

Nimm Dir an diesem Wochendende mal etwas anderes vor als wieder nur einen langweiligen 
Fernseh-Abend mit Chips und Schokolade! Unser x-treme Weekend in Vorarlberg mit Bungy, Rafting/
Canoe, Canyoning und einer Übernachtung im Tipi / Alpinzelt bietet für alle, die mal aus der Routine 
ausbrechen wollen, genau das Richtige.

106m Bungy-Jumping
Die Glücksgefühle nach dem freien Fall sind unbeschreiblich! Dafür nehmen Bungee-Springer auch 
gerne feuchte Hände und zitternde Knie vor dem Sprung in Kauf. Die Lust an der Angst, der Kitzel des 
Risikos- so beschreiben bereits gestandene Springer das unvergessliche Gefühl nach dem Sprung.

Rafting/Canoetour
Rafting oder Canoetour auf einem urigen Gebirgsbach. Eine ideale Kombination von Naturerlebnis, 
sportlicher Aktivität und Teamgeist. Walzen und Brecher, wildromatische Schluchten, Wasser-
schlachten, ruhige Passagen zum Relaxen und Geniessen, Picknick auf der Flussinsel ...!

Canyoning
Nervenkitzel, Spass und ein Wahnsinns-Naturerlebnis - das ist Canyoning! Sprünge in glasklare 
Gumpen, Abseilaktionen bis zu 20 Meter, Klettern über Fels und Baum und Schwimmen in einer 
Natur, wie man sie nur aus Filmen kennt. Ausgerüstet mit speziellen Neoprenanzügen, Klettergurt 
und Seil erforschst Du die felsverblockten Schluchten Vorarlbergs.

Übernachtung
Die Nacht verbringst Du in einem Original-Tipi(Indianerzelt) bzw. modernen Alpinzelt im HIGH 5 
OutdoorCenter Lingenau oder beim Campingpark direkt am Fluss.

Am Abend Möglichkeit „Open End an der Bar“ und / oder Lagerfeuer direkt an der Bregenzer Ach.

Übernachtung in unseren Original-Indianertipis bzw. Alpinzelten. Die Tipis / Alpinzelte / Station liegen 
im HIGH 5 Areal bzw. Campingpark direkt an der Bregenzer Ach - nur Schlafsack und Iso-Matten 
mitbringen. Im Preis inbegriffen ist die Nutzung der Toiletten und Duschen. Auf unserem Gelände 
sind ausreichend PKW-Parkplätze vorhanden. Anreisezeit ist am Samstag flexibel. Treffpunkt ist das 
HIGH 5 Outdoorcenter bzw. Campingpark - das Team von HIGH 5 begrüßt Euch. 
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Voraussetzungen
Vom Teilnehmer sind keine speziellen Kenntnisse erforderlich. Es genügt eine normale sportliche 
bzw. unsportliche Kondition. Mann/Frau sollte nicht wasserscheu sein.

Was Ihr mitbringen solltet
• Wetterfeste Outdoorbekleidung
• Badehose/-anzug
• ein 2. Paar griffi ge Turnschuhe (die nass werden dürfen)
• Handtuch
• Duschzeug, Sonnencreme, Sonnenbrille
• eine Tasche für die eigene Kleidung
• Schlafsack + Isomatte (Tipi / Alpinzelte)
• Für das Lagerfeuer am Abend: warme Pullis bzw. Anoraks ...

Leistungen
• 3 Outdooraktionen : Bungy, Rafting / Canoe, Canyoning
• 1 Übernachtung im Tipi oder Alpinzelt
• HIGH 5 Profiteam
• Foto Stick mit ca. 60 Fotos
• HIGH 5 T-Shirt
• Erster Samstag / Sonntag von Juni - September
• Infrastruktur des HIGH 5 Outdoorcenters bzw. Campingpark 8.000 m2
• Sicherheitsausrüstung und sämtliche Hilfsmittel
• Planung und Organisation
• Preis: EUR 480.-

Hinweise
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der HIGH 5 outdoor GmbH, nachzulesen unter 
www.outdoor.at. Auf Wunsch schicken wir diese gerne zu.
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