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L’objectif de I'étude est de mieux comprendre les troubles cognitifs,
notamment les difficultés liées a la mémoire et la concentration, chez
plusieurs groupes de personnes :

« celles atteintes de ME/CFS (= encéphalomyélite myalgique/syndrome

de fatigue chronique) ;

- celles atteintes de COVID long,

 celles qui présentent les deux conditions,

- et celles qui n'ont ni P'une ni Pautre.
Les chercheurs souhaitent aussi vérifier si les résultats se reproduisent ou
non d’'une année a l'autre, en comparant les données de 2022 et 2023.


https://ecare.rehaklinik.lu/fr
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QUE SIGNIFIE “TROUBLES

COGNITIFS”?

Les troubles cognitifs sont des altérations
des fonctions du cerveau qui affectent la
maniére dont une personne percoit,
pense, se souvient, apprend, raisonne ou
communique.

QUELLES METHODES
2oy LA PRESENTE
UTILISE-T-

ETUDE
ELLE ?

Les participants interrogés répondent a
des questions sur :

. leurs caractéristiques
sociodémographiques (age, sexe,
etc.),

. leurs comportements de santé,

. la présence ou non d’un diagnostic
de ME/CFS,

. la présence ou non d’un COVID
long,

. et d’éventuelles difficultés de
mémoire ou de concentration.

STATISTIQUES DE
REPARTITION DE LA

POPULATION D’ETUDE

Participants qui n’ont ou ont...

Ni le ME/CFS, ni le COVID long :
e en 2022 :95,2 %
. en 2023:955 %

Seulement le ME/CFS:
. en2022:14 %
« en2023:1,1%

Seulement le COVID long:
« en2022:32%
e en2023:3,4%

Le ME/CFS et le COVID long:
« en2022:0,2%
- en2023:0,2 %

/\7' RESULTATS DE L’ETUDE
400

1.Le ME/CFS est la condition la plus
fortement liée aux troubles
cognitifs. Selon I'étude, les personnes
avec ME/CFS ont environ 5 a 6 fois
plus de risques de rapporter des
troubles cognitifs qu’une personne
sans ME/CFS.

2.Le COVID long augmente également
le risque de présenter des troubles
cognitifs, mais de maniére moins
importante. Selon I’étude, les
personnes atteintes de COVID long ont
environ 2 fois plus de risques de
rapporter des troubles cognitifs en
comparaison d’une personne sans
COVID long.

3.Les personnes cumulant ME/CFS et
COVID long sont les plus touchées
par les troubles cognitifs. Elles
déclarent plus de :

. problémes de mémoire,

. problémes de concentration,

. ou les deux.
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CONCLUSION ET HYPOTESE

Les personnes présentant les deux maladies (ME/CFS et COVID long) sont
beaucoup plus nombreuses a signaler des troubles de la mémoire et de la
concentration, comparativement a celles présentant uniquement le COVID long.
Portant, les personnes ayant les deux maladies ne différent pas significativement de
celles qui ayant uniquement le ME/CFS.

En résumé, ces résultats démontrent que le ME/CFS apparait comme le facteur clé
lié aux troubles cognitifs.

Des symptémes partagés aux deux maladies comme « la fatigue, le malaise post-
effort et les troubles du sommeil » pourrait étre a I'origine des troubles cognitifs
identifiés.
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