OFFENBURG

FIRMENKOOPERATION

Q 7x Riickgrat
9 20x Fitness-Loft

Die Riickgrat-Gruppe unterstitzt Sie als Arbeitgeber bei der Implementierung und
Umsetzung der Betrieblichen Gesundheitsférderung in lhrem Unternehmen.

EMMENDINGEN
9 Lowentor
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Woman

lhre Unternehmensvorteile auf einem Blick DENZLINGEN

Motivierte und leistungsféhigere Mitarbeiter

tark d onlichen R
Starkung der persénlichen Ressourcen @  GUNDELFINGEN

Verbesserung des Wohlbefindens am Arbeitsplatz

Steigerung der Identifikation und Loyalitat mit lhnen woman &

als Arbeitgeber

FREIBURG

9Landwasser

Verbesserte Mitarbeitergesundheit und Reduzierung

von Krankheitsausfallen Nord

Verbessertes Stressmanagement BREISACH

Sondertarife fir Mitarbeiter
100 % steuerlich absetzbar

Schwarzwald City
9 Schwarzwaldstr.

COMING
SOON

BAD KROZINGEN

Vorteile fiir lhre Mitarbeiter*innen

Verbesserte Work-Life-Balance Q@ Haagen

R IHRE KOOPERATION

LORRACH FIRMENFITNESS MIT DER
WEIL AM RHEIN RUCKG RAT_G RUPPE

Vergiinstigte Mitgliedschaft
Mit einer Mitgliedschaft bis zu 27 Fitnessstudios in der Nadhe
Monatlich kiindbare Mitgliedschaft

Personliche und kompetente Trainingsbetreuung
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WIE FUNKTIONIERT DIE FIRMENKOOPERATION?

A

1 2 3 4 FIRMENKOOPERATION
Ruckgrat-Gruppe | Mooswaldallee 4 | 79108 Freiburg
Sie kontaktieren uns und Wir besuchen Sie Wir legen gemeinsam lhre Mitarbeiter firmenkooperation@rueckgrat-gruppe.de
wir lernen uns und lhre personlich, um alle den Start der kénnen sich mit einem 4 RUCKGRAT Fitness-Loft
Woinsche in einem unver- Rahmenbedingungen Kooperation fest. Gutschein vergunstigt FITNESS & WELLNESS BE PART OF THE FAMILY
bindlichen Erstgesprach zu besprechen. bei uns anmelden.

kennen.



RUCKGRAT

FITNESS & WELLNESS

Raus aus dem Alltag,
REIN INS RUCKGRAT

BEWEGUNG IST DIE ZAUBERFORMEL!

Training ist nicht gleich Training — Wichtig ist,
dass es zu lhnen passt. Deshalb stehen lhnen
bei Rickgrat exzellent ausgebildete Trainer*
innen zur Seite. Gemeinsam erarbeiten Sie mit
Ihnen Ihr persénliches Trainingsprogramm.

EINFACH ZEITSPAREND!

Sie wiinschen sich ein zeitsparendes und
vollautomatisches Training, das lhre Figur
formt, Fett abbaut, lhren Riicken starkt und
alle Muskeln kraftigt? Zirkeltraining im Rickgrat
ist die Losung! Freuen Sie sich auf Zirkel von
Milon und fle-xx, die lhnen ein effizientes und
abwechslungsreiches Training fur alle
Trainingsziele ermdglichen.

Freuen Sie sich auf ein neues
Lebensgefiihl!

INKLUSIVE:

v/ Trainingsbetreuung

v/ Milon-Zirkel

v/ Ausdauer- und Krafttraining

v/ fle-xx Riickgrat-Konzept

v/ Athletik-Center

v/ Wellness-Pool

v/ alle Gruppenkurse

v/ Aqua Fitness

v/ Sauna

v/ Solarium

v/ Massageliege

v/ Kaffee & Erfrischungsgetréinke
v/ Training in allen Fitness-Lofts
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FITNESS-LOFT —
EINE STARKE
MARKE

100 % TRAINING PUR

Mit 20 Fitnessstudios der Marke Fitness-Loft im
stidbadischen Raum stehen dir selbstversténdlich
auch hier exzellent ausgebildete Trainer*innen zur
Seite. Sie motivieren dich, coachen dich und unter-
stutzen dich mit ihrem Fachwissen — alles, damit

du deine Trainingsziele erreichst und wir gemeinsam
mit dir deine Erfolge feiern!

GROSSES KURSANGEBOT

Mit Gber 400 Kursen pro Woche
bieten wir fur alle Alters- und Leis-
tungsgruppen eine groBBe Auswahl an
unterschiedlichsten Gruppenkursen.
Das Spektrum reicht von Cardio-Work-
outs, Kursen fur eine schéne Figur und
einen starken Ricken Uber Aqua Gym-
nastik bis hin zu Entspannungskursen.

SCHALTEN SIE AUF
ENTSPANNUNGSMODUS!

Finden Sie in unseren auBergewdhn-
lichen Sauna- und Wellnessbereichen
Ihre ideale Oase zum Abschalten und
Regenerieren.

DEIN PERFEKTES TRAINING

Im Fitness-Loft erwartet dich auf einer
weitldufigen Trainingsflache Geréte von
hochster Qualitat, die deine Muskeln ziel-
gerichtet beanspruchen. Ob Kraft-,
Functional- oder Cardio-Training: Wir
bieten fur alle Alters- und Fitness-Niveaus
das richtige Workout.

OUTDOOR FITNESS

Trainiere wie am Venice Beach! In den
Lofts findest du auch einen Outdoor
Trainingsbereich mit einer Functional
Area. Hier verbesserst du effektiv die
Gesamtperformance deines Kérpers.
Du baust nicht nur Muskeln auf, sondern

steigerst auch deine Koordination, Schnell-

kraft, Maximalkraft und Kraftausdauer.
Unter freiem Himmel und mit bestem
Equipment erlebst du hier top Workouts
und machst dich fit!

Fitness-Loft

INKLUSIVE:

V/ Zirkeltraining

v/ Ausdauer- und Krafttraining
v/ Functionaltraining

v/ alle Gruppenkurse

v/ Sauna

v/ Solarium

v Erfrischungsgetrénke



