COURS FITNESS

9H30 - 10HO0O

ZUMBA

BODY BALANCE™

9H30 - 10H15
CIRCUIT TRAINING

YOGA

9H30 - 10H30
PILATES
10H30 - 11H30

BODY PUMP™

9H30 - 10H15
LES MILLS SHAPES

10HOO - 10H30

BODY BALANCE™

10H15 - 10H45
CIRCUIT TRAINING

STRETCH

12H30 - 13H30
BODY PUMP™

YOGA

18H30 - 19H30

BODY PUMP™

19H30 - 20H30
ZUMBA

20H30 - 21H30
BODY COMBAT™

12H30 - 13HOO
BODY ATTACK™

13HO00 - 13H30

L.M TRAINING

PILATES
19H30 - 20H15
BODY PUMP™

BODY ATTACK™

LES MILLS DANCE

10H45 - 11H15

BODY BALANCE™

YOGA

BODY ATTACK™
10H15 - 11HOO
BODY PUMP™
11HOO - 11H45

BODY COMBAT™

12H30 - 13H30 12H30 - 13H15 PECERETE
BODY COMBAT™

18HO00 - 18H30

18H30 - 19H30
BODY COMBAT™

BODY JAM™

BODY BALANCE™

PILATES

BODY BALANCE™

BODY ATTACK™

20H00 - 21H00
BODY PUMP™
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17H30 - 18H15
BODY PUMP™

18H15 - 18H45
BODY COMBAT™

18H45 - 19H30

BODY BALANCE™

14H00 - 15H00
BODY PUMP™

~ 15H15- 16H15 _
BODY PUMP™

15H00 - 16HO0
BODY ATTACK™

16H15 - 17H15

BODY JAM™

POUR LE BIEN ETRE DE TOUS ET VOTRE SECURITE, MERCI DE RESPECTER LES HORAIRES DE COURS



COURS AQUATIQUES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9H30 - 10H15 9H30 - 10H15 9H30 - 10H15 9H30 - 10H15 9H30 - T0H15 9H30 - 10H15 9H15 - 10HOO
AQUABIKING
10H15 - 11HOO 10H15 - 11HO0 10H30 - 11H15 10H30- 11H15 10H15 - 11HO0 10H15 - 11HO0 10HOO - 10H45
AQUATONUS AQUABIKING AQUABOXING AQUATONUS
11H15 - 12H00 10H45 - 11H30

12H30 - 13H15
AQUABIKING

12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 5-12
AQUATONUS AQUABOXING AQUABIKING

0/ Tous les cours aquatiques sont sur
réservation via l'application.

17H45 - 18H30 18H15 - 19HOO 18H15 - 19HO0 18HOO - 18H45 AquaBiking = 1 unité.
J Baignade interdite en dehors des

AQUATONUS AQUABIKING
18H45 - 19H30 19HO0 - 19H45 19H15 - 20HOO 18H45 - 19H30 18H30 - 19H15 heures des cours.
AQUABIKING AQUABOXING J Port du bonnet de bain obligatoire pour
19H30 - 20H15 19H45 - 20H30 20HO00 - 20H45 19H45 - 20H30 19H30 - 20H15 'e“}fe"e“"de"“k’m X
AQUATONUS AQUABOXING AQUATONUS AQUABIKING AQUABIKING | Merci de vous doucher avant la baignade.

00
AIDEZ NOUS A GARDER UNE BONNE QUALITE D’EAU, SAVONNEZ VOUS AVANT LA BAIGNADE
POUR LE BIEN ETRE DE TOUS ET VOTRE SECURITE, MERCI DE RESPECTER LES HORAIRES DE COURS



RPM / BIKING / TRIP CINE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9H30 - 10H15 9H30 - 10H15 9H30 - 10H15 9H30 - 10H15 9H30 - 10H15 9H30 - 10H15 9H15 - 10HOO
RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné
10H30 - 11H15 10H30 - 11H15 10H30 - 11H15 10H30 - 11H15 10H30 - 11H15
RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné

10H30 - 11H15 10HOO - 10H45

RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné
11H30 - 12H15 11H30 - 12H15 11H30 - 12H15 11H30 - 12H15 11H30 - 12H15 11H30 - 12H15 11HO0 - 12H00
RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné BIKING RPM™
12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 13H00 - 13H45

RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné

13H30 - 14H15 13H30 - 14H15 13H30 - 14H15 13H30 - 14H15 13H30 - 14H15 13H45 - 14H30

RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné

14H30 - 15H15 14H30 - 15H15 14H30 - 15H15 14H30 - 15H15 14H30 - 15H15 14H30 - 15H15

RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné
15H30 - 16H15 15H30 - 16H15 15H30 - 16H15 15H30 - 16H15 15H30 - 16H15 15H30 - 16H15 15H30 - 16H15
RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné

16H30 - 17H15 16H30 - 17H15 16H30 - 17H15 16H30 - 17H15 16H30 - 17H15 16H30 - 17H15
17H30 - 18H15 17H30 - 18H15 17H30 - 18H15 17H30 - 18H15 17H30 - 18H15
18H30 - 19H15 18H15 - 19HO0 18H45 - 19H45 19HO00 - 20HO00 18H30 - 19H15
RPM TRIP ciné RPM™ RPM™ RPM TRIP ciné
19H30 - 20H30 19H15 - 20HO00 20H00 - 20H45 20H30 - 21H15 19H30 - 20H15 J T 2
RPM™ BIKING RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné e KNG St

21HO00 - 21H45 20H45 - 21H30 20H45 - 21H30 réservation via l'application.

RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné +/ RPMTRIP ciné sans réservation.
AW
©@006e

POUR LE BIEN ETRE DE TOUS ET VOTRE SECURITE, MERCI DE RESPECTER LES HORAIRES DE COURS




SMALL GROUP TRAINING

X TRAINING

FLEX MOBILITY

| 11H15-12H00 |
MOBILITY

MOBILITY

- 18H45 - 19H45
X TRAINING
-~ = 60"
FIT BOXING FLEX MOBILITY

18H45 - 19H15 18H15 - 18H45 18H45 - 19H15

XTRAINING X CARDIO HiiT 19H00 - 20H00
17H1S - 19H4S 18H45 - 19H15 T9H30 - 20H15 XTRAINING
X CARDIO X TRAINING 60
T5H45 - 20H15 T5H30 - 20H15 FIT BOXING
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POUR LE BIEN ETRE DE TOUS ET VOTRE SECURITE, MERCI DE RESPECTER LES HORAIRES DE COURS
MERCI DE RANGER CORRECTEMENT LE MATERIEL APRES UTILISATION
ESPACE SOUS-VIDEO-SURVEILLANCE
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