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Le féminin sacré est une mvﬂahon %‘j’ revenir a l'essentiel, & se
reconnecter a sa nature profonde et & Ienergle féminine universelle

presen’re en chacun de nous, quel que soit notre genre.
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Une retraite (co)creee

Avec Célia, professeure de yoga, masseuse tha, E
praticienne en soins rebozo, sonothérapeute et doula. .
Installée au Costa Rica, elle a a coeur de transmettre

les savoirs ancestraux qu’elle a acquit durant dix ans.
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Culteurs obligent
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its, 4 jours

S90C
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	Retraite Yoga & Floraison
	La Souche Fleurie  Vallée de la Drôme

	Une retraite autour du féminin sacré
	Bain sonore aux vibrations et aux chants
	Cercles de femmes, cérémonie de la Lune et exploration de ses cycles
	Temps de partage, d'écoute, de repos et d'intégration

	Qu'est-ce que le féminin sacré ?
	Au cœur de la Drôme, dans le charmant village de Mirabel-et-Blacons,  La Souche Fleurie est un lieu pensé pour se retrouver, se ressourcer et vivre des séjours au rythme de la nature.

	Joie de vous accueillir  dans cet écrin de verdure
	Cette retraite autour du féminin est une invitation à ralentir, à s'écouter et à s'offrir un espace de présence, propice à une introspection douce et bienveillante.

	Une retraite (co)créée
	La Souche Fleurie,  Un lieu propice au retour à soi
	La Souche Fleurie,  Paysage autour des cottages Lucien & Marcel où vous séjournerez
	Les extérieurs du cottage Lucien
	Un cottage chaleureux pour se retrouver
	Des chambres confortables et instimistes
	Des espaces vivants & colorés pour se retrouver
	La Souche Fleurie,  Le parc floral et paysager des cottages Lucien & Marcel
	Le Jardin d’hiver Espace intérieur pour la pratique du yoga
	Le Jardin d’été Espace extérieur pour la pratique du yoga
	Des pratiques immersives pour se ressourcer
	Des pratiques immersives pour descendre dans ses profondeurs
	Des pratiques immersives  pour se déposer
	Des pratiques immersives  pour ressentir
	Des repas végétariens gourmands et locaux,  parents agriculteurs obligent :)
	Des paysages bucoliques entre forêts, montagnes, vignes, rivière, et villages de caractère
	S’offrir du temps
	3 nuits, 4 jours
	590€
	490€
	Réservation et information jade@lasouchefleurie.com  06 32 38 85 63



