
“Une parenthèse de sérénité 
au cœur de la tradition marocaine”



Plongez dans une ambiance
chaleureuse où chaque espace,
décoré avec soin, mêle artisanat,
touches traditionnelles et
contemporaines. 
Le patio lumineux, ses plantes
verdoyantes et sa piscine intimiste
offrent détente et sérénité.
Les terrasses vous invitent à
profiter de la vue sur la médina,
que ce soit pour vous reposer ou
partager un repas. Les chambres,
élégantes et confortables, allient
matériaux naturels et décoration
artisanale pour un séjour
reposant. 
Un lieu unique où l’authenticité
marocaine se vit avec élégance et
confort.

Bienvenue au
Riad Instant T
Votre séjour
 commence ici.



 

Règlement intérieur

Le riad est accessible 24h/24. 
Fumer dans les chambres n’est pas autorisé.
Toute personne extérieure doit être annoncée à l’avance. 
Pour le confort de tous, merci de respecter le calme après 22h.
Merci de respecter les espaces communs et de ne rien déplacer.
La consommation d’alcool est interdite en dehors des chambres.

Informations pratiques

Wi-Fi : Instant T | Mot de passe : instant2025 
Contacts : +212 5 24 38 68 13 / +212 7 50 90 18 95
Petit-déjeuner : Servi de 8h à 10h (ou plus tôt sur demande)
Déjeuner : Servi de 12h30 à 14h30
Dîner : Servi de 19h30 à 21h30
Arrivée : À partir de 15h | Départ : Avant 11h
Taxe de séjour : 2,50€ par personne et par nuit, à régler sur place
en espèces.

Transferts privés ( 1-4 pers) disponibles 24h/24

Nous organisons des transferts privés avec nos chauffeurs
partenaires, qui peuvent vous déposer au plus proche du riad et
faciliter votre arrivée au cœur de la médina .

Aller simple A/R A/R (retour différé)

Aéroport 20€ 40€ 40€

Medina, Guéliz, Targa 15€ 30€ 30€

Palmeraie 25€ 50€ 50€

Agafay, Takerkoust 50€ 90€ 100€

Essaouira, Oualidia 120€ 150€ 230€

Ouarzazate 130€ 160€ 250€

Supplément : 5€ par personne supplémentaire (jusqu’à 6)
Supplément de nuit : 5€ (entre 2h00 et 6h00)

1€ = 10 Dh





 

Petit-déjeuner 
Petit-déjeuner maison servi chaque jour : thé ou café, jus de fruits, spécialités

marocaines, yaourt ou salade de fruits, crêpes marocaines, beurre, confiture,

miel et œufs.

Déjeuner et Dîner
Découvrez la cuisine de notre cuisinière avec un menu 100% maison : salades

marocaines, tajine traditionnel et dessert, avec eau plate ou gazeuse incluse.

Prix : 25€ / personne

Réservation 24h à l’avance.

Merci de nous informer de toute allergie ou régime alimentaire.

Restauration & Services
Déjeuner et dîner sur réservation (24h).

Boissons et en-cas disponibles toute la journée (en supplément).

Une bouteille d’eau offerte à l’arrivée.

Service de blanchisserie : 5€ / machine – 2€ / pièce (repassage).

Fer à repasser disponible sur demande.

Consommations
Eau pétillante 1L : 2€ 

Eau plate 1,5L : 2€  

Thé marocain grand : 5€

Thé marocain petit : 3€

Expresso : 3€

Café : 2€

1€ = 10 Dh

Diner ou déjeuner : 25€ / pers 

Mocktails : 3€ (verre 20cl) / 

 12€ (carafe 1L)

Jus de fruit maison : 3€

Goûter : 8€ 

Sodas : 3€



 

 

 

 

Les Visites à Marrakech

Marrakech regorge de trésors à découvrir, entre ruelles animées, jardins secrets, palais

majestueux et musées inspirants. 

Chaque visite est une immersion dans l’histoire, la culture et l’art de vivre marocains.

 Nous avons sélectionné pour vous quelques incontournables, ainsi que des lieux plus

confidentiels, pour vivre la ville au rythme de vos envies : flâneries, découvertes culturelles ou

instants de détente.

Nous pouvons vous conseiller et organiser une visite guidée privée avec un guide local.

Musée de Marrakech
Art et patrimoine

Marocain

Jardin Majorelle
Couleurs iconiques et

Botanique

Palais de la Bahia
Splendeur des palais

Marocains

Jardin Secret
Jardin historique et

Sérénité

Dar El Bacha
Palais historique et 

Café d’exception

Maison de la Photographie
Passion d’histoire et de

Photographie
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Autres lieux incontournables

La Place Jemaa El Fna

Cœur vibrant de Marrakech, la place Jemaa El Fna
 s’anime jour et nuit. 
Musiciens, conteurs, échoppes et restaurants créent une 
atmosphère unique, spectaculaire et incontournable.

Les Souks

Labyrinthe animé et coloré, les souks dévoilent artisanat, tapis, épices et lanternes.
Chaque ruelle surprend par ses senteurs, ses couleurs et la richesse des savoir-faire
traditionnels.

Guéliz, la nouvelle ville

Quartier moderne de Marrakech, Guéliz séduit avec ses cafés, galeries, boutiques et
 restaurants. Mélange de dynamisme et d’élégance, il révèle le visage contemporain de la ville.



  

  

Les Restaurants dans la Médina

Marrakech est une ville gourmande, où chaque repas devient une expérience à part entière. 

Entre tables traditionnelles, adresses modernes et rooftops conviviaux, la cuisine marocaine se

réinvente sans cesse tout en préservant ses saveurs authentiques.

Nous pouvons vous conseiller et réserver une table pour vous selon vos envies et votre budget.

La Ferme Medina
Jardin & Terroir

L’Mida
Chic & Créatif

Café Arabe
Terrasse & Tradition

Dar L’hssira
Populaire & Authentique

La Famille
Végétarien & Intimiste

Bistro Arabe
Élégant & Contemporain



Les Diners Spectacles

Le Jad Mahal
Une adresse iconique de Marrakech, où dîner rime avec spectacle : ambiance orientale,
cuisine raffinée et shows enflammés animent chaque soirée.

Le Safran Marrakech
Le Safran séduit par son atmosphère élégante et ses saveurs marocaines revisitées, idéal
pour un dîner raffiné dans un cadre chaleureux et coloré.

Comptoir Darna
Le Comptoir Darna est l’une des adresses festives les plus connues de Marrakech, où cuisine
marocaine, musique live et spectacles transforment le dîner en soirée animée.

Le Bô Zin
Un lieu chic et branché de Marrakech, réputé pour son jardin exotique, sa cuisine fusion et
son ambiance musicale raffinée.

Nous pouvons réserver pour vous et vous conseiller selon l’ambiance souhaitée.



Visites guidées



Visites guidées privées

Découvrez Marrakech autrement grâce à un guide local passionné.
 Que ce soit pour une première découverte ou pour explorer la ville en
profondeur, nous pouvons organiser des visites adaptées à vos envies.

Options disponibles :
Demi-journée (environ 3 à 4h)
Journée complète (environ 6 à 8h)

Lieux possibles :
Médina & souks
Palais de la Bahia
Medersa Ben Youssef
Jardin Majorelle
Quartier de la Koutoubia
Mellah (ancien quartier juif)
Jardins et lieux plus confidentiels

À savoir :
Guide privé agréé
Véhicule non inclus (possible sur demande)
Billets d’entrée non inclus
Adapté à votre rythme et à vos centres d’intérêt

Tarifs :
Demi-journée : 65€
Journée : 120€
Supplément de 5€ / pers au-delà de 4 personnes (jusqu’à 10)

1€ = 10 Dh



Pikala Bikes



Avec Pikala Bikes, partez accompagné d’un guide local pour explorer la médina,
les oasis et les environs à vélo.

Une expérience authentique, conviviale et respectueuse de l’environnement.
Nous pouvons réserver cette activité pour vous sur simple demande.

Tour culturel de la médina
Un jeune guide local vous emmène à la découverte de la vie quotidienne

traditionnelle et moderne de Marrakech à vélo.
 Pause thé culturel, boissons et fruits inclus

Durée : 180 minutes
 Tarif : 28€ / personne

 Livraison des vélos au riad : +15€

Tour Oasis & Désert
Parcourez les pistes hors des sentiers battus pour découvrir les oasis de Marrakech et

leurs paysages uniques. Vous rencontrerez la communauté locale et apprendrez
comment elle s’adapte à un environnement parfois difficile.
 Pause thé culturel, boissons et fruits dans une maison locale

 Durée : 180 minutes
 Tarif : 28€ / personne

 Livraison des vélos au riad : +15€

 Marrakech à vélo en liberté
Louez un vélo pour la journée ou pour toute la durée de votre séjour et explorez

Marrakech à votre rythme.
 Premier jour (8h) : 10€

 Jours supplémentaires : 8€ / jour
 Tandems & vélos cargo : 15€ / jour
 Livraison des vélos au riad : +15€

1€ = 10Dh



Marrakabike



Jardin Majorelle - Musée Yves Saint Laurent
Mode et tradition

Médina - Centre historique
La place Jemaa El Fna, les souks, les remparts,
les palais, la Koutoubia...

Guéliz - Ville nouvelle
Quartier moderne, zone piétonne et shopping

Ménara
Jardin botanique du XIIe siècle, 
vue sur les montagnes de l’Atlas

Tour de la ville - 1h
Visite commentée de jour ou de nuit : remparts, souks,
ville nouvelle et ancienne

Tour de la ville - 2h
Visite commentée de jour ou de nuit : remparts, souks,
ville nouvelle et ancienne

Tour thématique - 4h
Parcs et jardins, musées, monuments et palais,
palmeraie...

7€

7€

7€

7€

20€

30€

40€

1€ = 10 Dh

Prix pour 3 adultes maximum par tricycle
Nous pouvons réserver cette activité pour vous sur simple demande.

Balade dans la Medina en tricycle électrique

https://www.lesjardinsdelamedina.com/blog/2019/03/17/marrakabike-un-tricycle-electrique-pour-decouvrir-la-medina/


Pause à Takerkoust



À seulement 45 minutes de Marrakech:

Le lac de Lalla Takerkoust est une véritable bouffée d’air frais aux portes
de l’Atlas. Ses rives calmes offrent un cadre apaisant, idéal pour une pause
loin de l’agitation de la médina.

Cette échappée se savoure à travers plusieurs expériences : un déjeuner
traditionnel chez l’habitant pour découvrir l’hospitalité marocaine, une
balade en dromadaire, ou encore des activités plus sportives comme le
quad et le buggy pour explorer les pistes désertiques qui entourent le lac.

Takerkoust séduit autant par sa diversité que par son authenticité:  on
peut y alterner moments de détente, découverte culturelle et sensations
fortes. Une halte parfaite pour vivre Marrakech autrement, entre
convivialité et aventure.

Nous pouvons organiser cette expérience pour vous — il vous suffit de nous
le demander.

Tarifs :
Transfert A/R : 90€ (1 à 4 personnes)
Supplément de 5€ / personne au delà de 4 (jusqu’à 6)
Repas chez l’habitant : 25€ / personne
Quad simple 1h : 30€ / personne
Quad simple 2h : 45€ / personne
Quad double 1h : 35€ / quad
Quad double 2h : 50€ / quad
Buggy 2 places 1h : 75€ / buggy
Buggy 2 places 2h : 110€ / buggy
Buggy 4 places 1h : 150€ / buggy
Buggy 4 places 2h : 200€ / buggy
Dromadaire : 15€ / personne

 1€ = 10 Dh



Evasion à Agafay 



À seulement 45 minutes de Marrakech:

Offrez-vous une journée inoubliable au cœur du désert d’Agafay, à
seulement quelques kilomètres de Marrakech.
Au programme : balade à dos de dromadaire, aventure en quad ou en
buggy à travers les collines arides, et moment de détente autour d’un
déjeuner ou d’un day-pass avec piscine dans l’un de nos camps
partenaires.

Une expérience idéale pour combiner sensations, convivialité et
dépaysement, le tout dans un décor minéral spectaculaire.

Nous pouvons organiser cette expérience pour vous — il vous suffit de nous
le demander.

Tarifs :

Transfert A/R (1 à 4 personnes) : 90€
Supplément de 5€ / personne au delà de 4 (jusqu’à 6)
Quad simple 1h : 30€ / personne
Quad simple 2h : 45€ / personne
Quad double 1h : 35€ / quad
Quad double 2h : 50€ / quad
Buggy 2 places 1h : 75€ / buggy
Buggy 2 places 2h : 110€ / buggy
Buggy 4 places 1h : 150€ / buggy
Buggy 4 places 2h : 200€ / buggy
Day pass + déjeuner : 35€ / personne
Déjeuner ou dîner : 25€ / personne
Dromadaire 1h : 15€ / personne

Et pour prolonger la magie, nous pouvons également organiser une nuit dans
l’un des camps du désert.

1€ = 10 Dh



Les sentiers
d’Imlil



À  environ 1h30 de route de Marrakech :

La vallée d’Imlil est la porte d’entrée des plus hauts sommets du Maroc,
nichée au pied du Haut Atlas. Véritable havre de paix, ce village
berbère authentique est le point de départ idéal pour une randonnée
au grand air, entre sentiers de montagne, vergers et torrents
cristallins.

Accompagnés d’un guide local, vous découvrez la richesse de la nature
environnante, mais aussi le quotidien des habitants des villages
perchés. La balade est ponctuée de panoramas grandioses sur les
sommets enneigés une partie de l’année, offrant une immersion
unique au cœur de l’Atlas.

Cette excursion, à la fois accessible et dépaysante, séduit par sa
simplicité et son authenticité. Elle permet de s’évader de l’effervescence
de Marrakech et de se ressourcer dans un cadre préservé, entre
marche, rencontres et paysages inoubliables.

Nous pouvons organiser cette expérience pour vous — il vous suffit de
nous le demander.

Tarifs : 

Transfert 110€ A/R (1 à 4 personnes, guide inclus) 

Supplément de 5€ / personne au delà de 4 (jusqu’à 6)

Repas en option : 20€ / personne

1€ = 10 Dh



Escapade à Ouzoud



À environ 2h30 de route de Marrakech :

Les cascades d’Ouzoud figurent parmi les merveilles naturelles les plus
spectaculaires du Maroc. Hautes de plus de 100 mètres, elles offrent un
cadre verdoyant et rafraîchissant, idéal pour une excursion d’une
journée loin de l’effervescence de la médina.

Après un trajet à travers les villages berbères et les paysages de l’Atlas,
vous profiterez d’une promenade guidée jusqu’au pied des cascades,
où vous pourrez admirer les chutes depuis différents points de vue,
approcher l’eau en barque traditionnelle et croiser les singes magots
qui peuplent la vallée.
Un déjeuner au bord de l’eau viendra compléter cette journée placée
sous le signe de la nature et de l’émerveillement.

Nous pouvons organiser cette expérience pour vous — il vous suffit de
nous le demander.

Tarifs :

Transfert 170€ A/R (1 à 4 personnes, guide inclus)
 Supplément de 5€ / personne au delà de 4 (jusqu’à 6)
Repas en option : 20€ / personne
Bateau sous la cascade 2€ / personne

1€ = 10 Dh



 Echappée à l’Ourika



À seulement une heure de Marrakech :

La vallée de l’Ourika est l’une des escapades les plus prisées pour
découvrir le charme des montagnes de l’Atlas. Loin du tumulte de la
médina, cette vallée verdoyante invite à une parenthèse de fraîcheur et
d’authenticité, rythmée par les rivières, les cascades et les villages
berbères traditionnels.

La route qui mène à l’Ourika serpente entre vergers, cultures en terrasses
et paysages grandioses. Une fois sur place, un guide accompagne les
voyageurs pour une randonnée accessible qui mène aux trois cascades
emblématiques de la vallée. Le sentier offre de magnifiques panoramas
et l’occasion de se ressourcer au contact de la nature.

Cette excursion se vit à la journée et combine parfaitement découverte et
détente. Elle séduit par son authenticité et permet de découvrir
Marrakech sous un autre visage : celui de la montagne et de ses
traditions préservées.

Nous pouvons organiser cette expérience pour vous — il vous suffit de
nous le demander.

Tarifs : 

Transfert 100€ A/R (1 à 4 personnes, guide inclus)

Supplément de 5€ / personne au delà de 4 (jusqu’à 6)

Repas en option : 20€ / personne

1€ = 10 Dh



Ouarzazate & Aït Ben Haddou



À environ 3 heures et demi de Marrakech:

Partez pour une journée inoubliable à la découverte du sud marocain.
Après avoir franchi les montagnes majestueuses du Haut Atlas par le col de
Tizi n’Tichka (2 260 m), vous atteindrez la célèbre Kasbah d’Aït Ben
Haddou, classée au patrimoine mondial de l’UNESCO. Ce ksar fortifié, aux
ruelles de terre rouge et aux tours crénelées, a servi de décor à de
nombreux films et séries mondialement connus.

Vous poursuivrez ensuite vers Ouarzazate, surnommée « la porte du désert
». Vous y découvrirez la Kasbah de Taourirt ainsi que les Studios Atlas, les
plus grands studios de cinéma d’Afrique, où ont été tournés des chefs-
d’œuvre du 7ᵉ art.

Ensuite, retour vers Marrakech en fin de journée, les yeux remplis
d’images grandioses.

Nous pouvons organiser cette expérience pour vous — il vous suffit de nous
le demander.

Tarifs :

Transfert 160€ A/R + 40€ / personne (1 à 4 personnes)
Supplément de 5€ / personne au delà de 4 (jusqu’à 6)
Déjeuner et visite des Studios Atlas inclus

1€ = 10 Dh



Cap sur Essaouira



À environ 3h00 de Marrakech :

Essaouira vous transporte dans une atmosphère unique, entre médina
blanche, remparts face à l’océan et port de pêche animé. Classée au
patrimoine mondial de l’UNESCO, cette ville côtière séduit par son
charme bohème, ses ruelles bordées d’artisans et son rythme apaisant.

Au programme de cette escapade : balade dans la médina, découverte du
port où s’animent les pêcheurs, et déjeuner de fruits de mer dans un
restaurant local. En chemin, vous traverserez les paysages vallonnés du
Haouz et des arganiers, parfois occupés par les célèbres chèvres perchées.

Essaouira est une parenthèse idéale pour profiter de l’air marin, de la
culture et d’une journée hors du temps.

Nous pouvons organiser cette expérience pour vous — il vous suffit de
nous le demander.

Tarifs :

Transfert 150€ A/R (1 à 4 personnes) 
Supplément de 5€ / personne au delà de 4 (jusqu’à 6)
Repas non inclus (sur place selon vos envies)
Quad simple 1h : 30€ / personne
Quad simple 2h : 45€ / personne
Quad double 1h : 35€ / quad
Quad double 2h : 50€ / quad

 1€ = 10 Dh



Expérience
Montgolfière 



Montgolfière au lever du soleil

Vivez une expérience inoubliable au-dessus des paysages de
Marrakech.
Au lever du soleil, la montgolfière s’élève doucement au-dessus de la
palmeraie, des villages berbères et des plaines désertiques. La lumière
du matin révèle les couleurs du Maroc et, par temps clair, les sommets
de l’Atlas apparaissent à l’horizon.
Le vol dure environ une heure et se déroule en toute sécurité avec une
équipe expérimentée. 
Une manière unique et paisible de découvrir Marrakech et ses paysages.

Nous pouvons organiser cette expérience pour vous — il vous suffit de
nous le demander.

 Tarifs :
110€ / personne
le transfert A/R inclus
un petit déjeuner berbère traditionnel  inclus

1€ = 10 Dh



Spa,
Hammam
Massages 
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Massage relaxant - 1h : 
47€ / personne

Massage Ayurvédique - 1h15 : 
75€ / personne 

Hammam - 35mn | massage relaxant - 1h :
77€ / personne

Hammam - 35mn | Mythic massage - 1h30 :
103€ / personne

Tous les massages sont à l’huile chaude d’amande douce et d’argan. 

supplément massage au baume chaud à l’acide hyaluronique, beurre de karité,

huile de jojoba, cire d’abeille +10€ / personne 

Découvrez bien plus encore sur le site internet de notre partenaire :

https://mythicoriental-spa.com

1€ = 10Dh

Découvrez différents soins, massages et formules de notre partenaire 
« Mythic Oriental Spa »

https://mythicoriental-spa.com/


La Boutique 



Bougie

Diffuseur vaporisateur

Collier

Sac à main Panier Boucles d’oreilles

Paire Babouches

La Boutique du Riad Instant T

 Quelques objets choisis pour prolonger l’esprit du riad chez vous : 
bijoux inspirés du Maroc, parfums d’ambiance, céramiques et accessoires artisanaux.

 Des souvenirs simples et élégants pour emporter un peu de Marrakech.

Les objets sont exposés dans les armoires du patio.
 N’hésitez pas à demander à l’équipe si vous souhaitez en acheter un.
Certaines pièces sont fabriquées à Marrakech par des artisans locaux



10, Derb Jamaa, Riad Laarouss

Marrakech 40000, MAROC

contact@riad-instant-t.com
+212 7 50 90 18 95 / +212 5 24 38 68 13

Nous vous souhaitons un merveilleux séjour au Riad

Merci de bien vouloir laisser ce carnet au riad avant votre départ,
afin qu’il puisse être utile aux prochains voyageurs.
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