Van sportdroom naar eigen
praktijk: het verhaal van Lynn

Klant: Kine Van Laer
Sector: Kinesitherapie &
revalidatie

Kine Van Laer is de praktijk van Lynn, kinesitherapeut met een brede passie
voor beweging en revalidatie. Ze helpt mensen pijnvrij en met vertrouwen in
hun lichaam door het leven te gaan: van sporters na een blessure of operatie,
tot jonge mama’s in postnatale begeleiding, kinderen, ouderen en zelfs
palliatieve trajecten.

“Mijn doel? Mensen terug een goed gevoel geven in hun lichaam. Dat ze zonder
pijn, met energie en vertrouwen hun leven kunnen verderzetten.”

De uitdaging

De keuze voor kinesitherapie was voor Lynn geen toeval. Sport zat altijd in haar leven, maar
na heel wat blessures tijdens haar voetbalcarriere werd duidelijk dat sportleerkracht geen
haalbare kaart was.

“Kinesitherapie of multimedia, dat waren mijn twee opties” lacht Lynn. “Maar mijn interesse
in sport en bewegen haalde het, en ik heb er nog geen spijt van gehad.”

Na haar studies startte Lynn in 2013 als zelfstandige en bouwde ze ervaring op in een
groepspraktijk. In 2019 zette ze de stap naar een eigen praktijk.

Waarom ADE Consultants?

Via een patiént leerde Lynn ADE kennen. Ze werkte voordien met een groot
accountancykantoor, maar voelde zich daar eerder een nummer dan een
volwaardige ondernemer.

“De persoonlijke aanpak van Ellen gaf voor mij de doorslag. Eindelijk had ik
het gevoel dat mijn boekhouder mij echt zag staan en begreep hoe ik mijn
praktijk run.”




De samenwerking met ADE

Wat Lynn vooral waardeert? De combinatie van correcte info en de
menselijke benadering.

“Vertrouwen betekent voor mij dat ik 100% kan rekenen op correcte
informatie. Als ik een beslissing moet nemen, zoals de aankoop van
een nieuwe wagen, wil ik zeker zijn dat de cijfers kloppen. ADE
geeft me dat vertrouwen en de nodige duiding.”

Ook de jaarlijkse balansgesprekken springen eruit. “Dat is echt een
meerwaarde. Het gaat verder dan cijfers overlopen: ik krijg inzicht en
advies. Dat helpt mij keuzes maken, zoals: doe ik die aankoop privé
of via de zaak?”

De impact op Kine Van Laer

Door de samenwerking met ADE voelt Lynn zich gesterkt als ondernemer.
“Ik hoef mijn cijfers niet zelf op te volgen, maar ik weet dat ik ze onder controle heb. Dat
geeft rust. Alles loopt digitaal en efficiént, en toch blijft er ruimte voor persoonlijk contact.”

Haar advies aan andere ondernemers?

— Zoek een boekhouder die je behandelt als ondernemer, niet als dossiernummer.
—Vertrouw op iemand die de cijfers correct en duidelijk kan uitleggen.

— Durf overstappen: een goede klik maakt echt het verschil.

Conclusie

Voor Lynn is de samenwerking met ADE een bewuste keuze geweest waar
ze tot op vandaag geen seconde spijt van heeft.

“Ik ben tevreden, dus waarom zou ik hen niet aanbevelen? Dat heb ik
trouwens al gedaan. Als ondernemer wil je vooral zekerheid en advies dat
Jje verder brengt, en dat krijg ik hier.”




