FGORLICE 4\ \ 7+ OPOLSKA

REGULAMIN

XV Miedzynarodowych Sportowych Mistrzostw Polski
dla Pracownikéw Samorzadowych, Radnych i Parlamentarzystéow
pod Honorowym Patronatem
tukasza Smoétki — Marszatka Wojewodztwa Matopolskiego

1. Cel

. popularyzacja czynnej formy wypoczynku i rekreacji wsréd parlamentarzystow,
radnych i pracownikdw samorzgdowych,

. wymiana doswiadczen oraz nawigzanie przyjacielskich kontaktow,

o wytonienie najlepszych zawodnikow i zawodniczek

2. Organizator
Komitet Organizacyjny, w sktad ktérego wchodza:
e Urzad Miejski w Gorlicach - Wydziat Spraw Spotecznych,
Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach,
MKS ,Rados¢” w Gorlicach,
Gorlickie Centrum Kultury,
Zarzad Powiatowy LOK w Gorlicach,

3. Termin i miejsce:
Zawody zostang przeprowadzone w dniach 3 - 6 wrzesnia 2026 r. w Gorlicach.

4. Uczestnictwo

W zawodach mogg bra¢ udziat parlamentarzysci i pracownicy ich biur, radni i pracownicy
samorzgdowi oraz pracownicy urzedow wojewddzkich z kraju i zagranicy. Zawodnicy
winni posiada¢ dobry stan zdrowia oraz powinni by¢ ubezpieczeni w zakresie NW.

5. Zgloszenia

Kazda instytucja moze zgtosi¢ dowolng liczbe uczestnikbw w dwoch kategoriach
wiekowych. Od kazdego zawodnika nalezy dokona¢ wptaty wpisowego w wysokosci 150 zt.
na konto Osrodka Sportu i Rekreacji w Gorlicach w Bank Spodtdzielczy w Bieczu
nr 40 8627 0001 2002 3018 3805 0001 w terminie do 23.08.2026 r. z zaznaczeniem
~Wpisowe na XV Mistrzostwa”. Zgtoszenia imienne i druzynowe /zgodnie z zatgczong kartg
zgtoszen/ prosimy o przestanie na adres: Urzedu Miejskiego w Gorlicach, Rynek 2,
38-300 Gorlice lub e-mail: dzialsportu@osir.gorlice.pl w terminie do dnia 23.08.2026 r. Liczba
miejsc ograniczona do 150 osob. Decyduje kolejnosé zgtoszen.

6. Konkurencije
W ramach zawodoéw przeprowadzone zostang n/w konkurencje w 2 kategoriach
wiekowych, w klasyfikacji mezczyzn tj. do 45 lat oraz powyzej 45 lat oraz w 2 kategoriach
wiekowych, w klasyfikacji kobiet tj. do 40 lat oraz powyzej 40 lat

a) badminton

b) tenis stotowy

c) ptywanie styl dowolny (kobiety na 25 m, mezczyzni na 50 m)



mailto:dzialsportu@osir.gorlice.pl

d) tréjboj lekkoatletyczny (rzut piteczkg palantowa, pchniecie kula, bieg 600 m)
oraz bez podziatu na kategorie wiekowe /tylko klasyfikacja kobiet i mezczyzn/:

a) strzelanie z kbks — 50 m,

b) rzut lotkami (dart),

c) kregle
Ponadto rozegrane zostang mixty w tenisie stotowym (liczba zgtoszonych przez jednostke
mixtow dowolna) oraz turniej pitki plazowej z udziatem mieszanych druzyn 3 osobowych
(jednostka moze zgtosi¢ max. 2 druzyny).

7. Punktacja
Prowadzona bedzie punktacja na najbardziej wszechstronnego zawodnika i zawodniczke

mistrzostw /bez wzgledu na kategorie wiekowg/. Kazdy zawodnik ma prawo startu
w dowolnie przez siebie wybranych konkurencjach - do punktacji zalicza sie punkty
Z 4 najlepszych konkurencji. Punktacja w poszczegoélnych konkurencjach :

1 miejsce — 15 pkt, 2 m — 13 pkt, 3 m — 11 pkt, 4 m — 9 pkt, 5 m — 8 pkt, 6 m — 7 pkt,
7 m— 6 pkt, 8 m—5 pkt, 9 m — 4 pkt, 10 m — 3 pkt, 11 m — 2 pkt, 12 m — 1 pkt,

W przypadku rownej ilosci punktow w klasyfikacji wielobojowej o zajetym miejscu
decydowac bedg wyzsze miejsca w poszczegolnych konkurencjach, a jezeli te bedg takie
same to o wyzszym miejscu decydowaé bedzie wiek — im starszy zawodnik/zawodniczka
tym wyzsze miejsce. Punkty z mixt-Ow i turnieju pitki siatkowej plazowej nie zalicza sie do
punktacji indywidualnej (tylko druzynowa). Do punktacji zespotowej zostang zaliczone
punkty wg klucza jak w punktacji indywidualnej, za zajecie miejsc w poszczegdlnych
konkurencjach z uwzglednieniem grup wiekowych. Z konkurencji indywidualnych i mixtow
zalicza sie sume punktow za trzy najlepsze miejsca oraz dwa z siatkdwki plazowe;.

8. Nagrody
Za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegolnych konkurencjach indywidualnych

i grach mieszanych oraz we wszystkich kategoriach wiekowych zawodniczki i zawodnicy
otrzymujg medale i dyplomy. Za zajecie pierwszych trzech miejsc w punktacji na
najbardziej wszechstronnego zawodnika, zawodniczke — puchary, nagrody rzeczowe i
dyplomy. Najwszechstronniejsza parlamentarzystka/ parlamentarzysta - puchar, nagroda
rzeczowa i dyplom. Za zajecie pierwszych 1 - 5 miejsca w punktacji druzynowej puchary i
dyplomy, pozostate druzyny otrzymujg dyplomy. Najlepsza ekipa zagraniczna otrzymuje
puchar Burmistrza Miasta Gorlice.

9. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne zawodow pokrywajg organizatorzy. Uczestnicy zawoddw pokrywajg
we wilasnym zakresie koszty: przejazdu, ubezpieczenia, zakwaterowania i wyzywienia
Uwaga w dniu 3. wrzesnia 2026 r. koszt obiadokolacji pokrywa organizator.

10. Postanowienia koncowe

Wszystkich zawodnikow obowigzuje na obiektach sportowych obuwie sportowe /mile
widziane jednakowe stroje sportowe/.

W  poszczegolnych dyscyplinach obowigzywa¢é bedg szczegotowe regulaminy.
Interpretacja regulaminu przystuguje organizatorowi.

ORGANIZATOR




