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LIMAN

den Hafen gemeinsam erreichen

fm—
FRUHSTUCK

Gemeinsam ankommen.
Austausch, Inspiration und Unterstiitzung
flir Frauen und Mtter.

THEMEN, DIE UNS BEWEGEN
WANN?
.

12. Juni N EMPOWERMENT
10-=-12 Uhr Starke entdecken, Selbstvertrauen aufbauen

und eigene Potenziale entfalten.

VERNETZUNG

Andere Frauen kennenlernen, Erfahrungen

WQo?

Papenkamp 6
24114 Kiel

WAS
ERWARTET DICH?

Leckeres Frihstiick,
guter Kaffee, nette
Gespréche und
inspirierende Impulse.

Q) WNbrima

Fir dich.
f{.{f (AL

Fir unsere Lukanft.

teilen und ein unterstutzendes Netzwerk
aufbauen.

GESUNDHEIT

Kérper und Seele in Balance bringen -
fir mehr Wohlbefinden im Alltag.

FAMILIE
Alltag, Erziehung und Beziehungen -

gemeinsam Losungen und ldeen finden.

GEFUHLE & ENTLASTUNG

Raum fiir Gefiihle, Verstandnis und Tipps,
die den Familienalltag erleichtern,

SOZIALRAUMERKUNDUNG

Unseren Stadtteil entdecken, Angebote
kennenlernen und aktiv mitgestalten.

A

Gemeinsam sind wir stark.
Komm vorbei - wir freuen uns auf dich!




