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Las remesas continúan siendo el principal sostén económico
para millones de hogares hispanos en México y
Centroamérica. Este informe, preparado por Zapp, servicio de
envío de dinero desde WhatsApp, reúne el contexto
internacional de las remesas que los hispanos envían desde
Estados Unidos a México, Guatemala, Nicaragua, Honduras y
El Salvador. Incluye los datos oficiales de los bancos centrales,
su peso en el Producto Interno Bruto (PIB) de cada país, así
como el perfil y las motivaciones, en particular, de los usuarios
de Zapp para sus envíos de dinero. 

Resumen ejecutivo
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$168.6B
remesas recibidas
en LATAM · 2025
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Un nuevo informe del Fondo Internacional de Desarrollo
Agrícola (FIDA), presentado en septiembre de 2026, confirma
que América Latina y el Caribe es la región del mundo donde
más crecieron las remesas en la última década. Entre 2016 y
2025, el dinero enviado por los inmigrantes a sus familias pasó
de 72.600 millones a 168.600 millones de dólares, lo que
supuso un incremento del 132%, mientras que la participación
de la región en las remesas mundiales subió del 19% al 23%.

Ese crecimiento superó ampliamente al de la migración: en el
mismo periodo, el número de personas que emigraron desde
Latinoamérica aumentó un 41%, hasta alcanzar unos 44
millones, lo que confirma que los inmigrantes están enviando
montos cada vez mayores a sus familias. Estados Unidos
continúa siendo el principal destino de la inmigración
latinoamericana y la principal fuente de dinero que llega a la
región.

México y Centroamérica, el corazón de las remesas
regionales

Según los bancos centrales de cada país, México es el
principal receptor de remesas de la región, con 61.791
millones de dólares en 2025, seguido de Guatemala (25.530
millones), Colombia (13.098 millones), República Dominicana
(11.866 millones) y Honduras (12.212 millones). Estos cinco
países concentran cerca del 73% de las remesas que llegan a
América Latina y el Caribe.

A pesar de condiciones desfavorables como la desaceleración
económica, políticas migratorias más restrictivas y
fluctuaciones en las monedas locales, los inmigrantes siguen
demostrando su resiliencia y su compromiso con sus familiares
en sus países de origen, enviándoles dinero.

Estos datos coinciden con informes de Zapp que, al preguntar
a sus usuarios, 71% afirma que enviar dinero es un gesto de
presencia y vínculo afectivo a la distancia, no una obligación ni
un simple hábito.

América Latina y el Caribe es la
región donde más crecieron las
remesas en la última década, según
el FIDA, septiembre 2026.

Contexto
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México

País

Guatemala

El Salvador

Honduras

Nicaragua

US$30,759.2 millones

Remesas (ene-jun 2026)

US$12,219 millones 

US$5,060.6 millones

US$6,515.4 millones

Sin cifra oficial actualizada

+3.1%

Var. interanual

+7%

+4.5%

+12.34%

N/D

Los datos más recientes de los bancos centrales confirman
que el primer semestre de 2026 fue, en la mayoría de los
corredores, el mejor registrado para ese periodo del año:

Al analizar el perfil de los usuarios de Zapp, se revelan varios
datos sobre las tendencias en el envío de dinero.

Perfil de edad y contexto de hogar.
Mediana de 36 años. El 58% de quienes envían tienen
entre 30 y 49.
Trabajan principalmente en sectores como la construcción,
el transporte, los servicios y el campo.
Más de dos tercios están casados y la mitad vive en
hogares de entre cuatro y seis personas. 

El ritmo es semanal.
La mitad de los envíos se realiza con menos de siete días
de diferencia respecto al envío anterior. Una cuarta parte,
con menos de tres días. 

La frecuencia aumenta con la edad hasta los 50 años.
Un usuario de entre 50 y 59 años hizo en promedio 10.1
envíos en nueve meses; uno menor de 25, 6.3. 

En el caso de México, durante el primer semestre de 2026, el
99.2% del total de los ingresos por remesas se realizó a través
de transferencias electrónicas (US$30,516 millones), según
Banxico.

71%
de los usuarios de Zapp afirma que
enviar dinero es un gesto de
presencia y vínculo afectivo a la
distancia, no una obligación ni un
simple hábito.

Adónde va el dinero

Quién envía el dinero
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El pico está en los cincuenta y, después de los 60, vuelve a
bajar. Los usuarios mayores envían más seguido y
cantidades algo menores cada vez.
El envío típico es de menos de 500 dólares, cada quince
días, con picos marcados en época de fiestas y fechas
familiares. 

El dinero no llega a las grandes ciudades.
En lo que va del año, Zapp ha registrado envíos a 3,923
destinos distintos en México. 
Las diez ciudades que más reciben concentran apenas
17.2% del volumen y 48.8% va a localidades más
pequeñas como Ciudad Altamirano en Guerrero o
Churumuco en Michoacán. 
Cerca de 2,900 localidades recibieron menos de 10.000
dólares cada una en nueve meses. 

Se envía dinero fuera del horario bancario. 
43.3% de los envíos ocurren fuera del horario de nueve de
la mañana a seis de la tarde, medido en la hora local de
quien envía. 
Uno de cada cinco (20.7%) entre las ocho de la noche y las
seis de la mañana. 
El 51.4% del total se concentra de viernes a domingo.

Según una encuesta reciente de Zapp entre usuarios
mexicanos en Estados Unidos, el 73% de los encuestados dijo
que este año le costará más trabajo reunir el monto que envía
habitualmente para una fecha tan importante como el Día de
las Madres, frente a solo el 21% para quienes será igual y el
6% para quienes será más fácil que el año pasado.

Qué impulsa las remesas

Un poco más 

¿Este año te costará más trabajo o esfuerzo reunir el dinero?

Mucho más 

Menos que el año pasado

Igual que el año pasado

45%

28%

6%

21%

INFORME DE REMESAS HISPANAS 2026

36
mediana de edad del remitente

58%
tienen entre 30 y 49 años

51.4%
de envíos ocurren viernes a
domingo

3,923
destinos distintos
registrados en México

https://www.zapp.global/blog/dia-de-las-madres-2026-8-de-cada-10-mexicanos-en-usa-enviaran-dinero-a-mexico


Entre las razones se encuentran el aumento de gastos (38%),
los menores ingresos o el trabajo inestable (22%), el
endurecimiento de las políticas migratorias (12%), entre otras,
lo que denota que el costo de vida y la inestabilidad laboral
pesan más por el momento que el entorno migratorio al enviar
remesas. 

En cuanto al significado que los remitentes le atribuyen al
envío, 7 de cada 10 afirma que es un gesto de presencia y de
vínculo afectivo a distancia, no una obligación ni un simple
hábito.

También es relevante entender qué sucede después de que el
dinero llega. En la mayoría de los casos, se destina a
necesidades concretas. El 41% se destina a cubrir gastos
básicos, como la comida, y el 21% a temas de salud, como
medicinas o atención médica. Esto deja claro que el impacto
del envío es directo y cotidiano.

Aumento de gastos

¿Por qué te costará más esfuerzo reunir el dinero? 

Menos ingresos o trabajo inestable

Cambios en mi situación laboral

Prefiero ser más cuidadoso con mi dinero

Otra razón

Endurecimiento de políticas migratorias

38%

22%

7%

5%

1%

12%

Una forma de estar presente a la distancia

Enviar dinero es... 

Una costumbre

Una obligación

Otro

Una forma de agradecer

71%

6%

3%

1%

37%

Comida o gastos diarios

Destino declarado del dinero recibido (selección múltiple)

Un gasto o compra especial

Medicinas o atención médica

Ahorro o inversión

Para que el destinatario lo use como quiera

41%

25%

21%

5%

26%

73%
de los usuarios de Zapp dijo que
este año le costará más trabajo
reunir el monto que envía
habitualmente.



61%
de envíos a LATAM
originados digitalmente · 2026

El contexto regional coincide

Estos hallazgos son consistentes con el panorama regional
que describe el FIDA: a nivel mundial, cerca de tres cuartas
partes de las remesas que llegan a países de ingresos bajos y
medios se destinan a necesidades inmediatas, como
alimentos, vivienda y servicios básicos. El cuarto restante, más
de 180.000 millones de dólares al año a nivel global, se
destina a la salud, la educación, la vivienda, el ahorro y los
emprendimientos. 

Más allá de los montos absolutos, el verdadero peso de las
remesas se mide en función del tamaño de cada economía.
Los siguientes datos corresponden a las estimaciones más
recientes de bancos centrales y organismos multilaterales y
muestran que, en varios países centroamericanos, la
dependencia de las remesas supera la cuarta parte del PIB
nacional.

Centroamérica fue el motor del crecimiento de la región al
acumular el 31.8% del total de remesas dirigidas a América
Latina en 2025, frente al 28.3% de 2024, según el BID. 

El impacto económico

Honduras

Remesas como % del PIB

Nicaragua

Guatemala

México

El Salvador

30.1%

26.6%

21.4%

4%

27.3%
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A escala global, los flujos de remesas hacia países de ingresos
bajos y medios alcanzaron 728.600 millones de dólares en
2025, casi el doble que una década atrás y por encima tanto
de la ayuda oficial al desarrollo como de la inversión
extranjera directa dirigida a esas economías. En Honduras, las
remesas ya representan más de la mitad de las divisas del país
(53.1%, según el BCH), superando a las exportaciones de
bienes y servicios (33.9%).

https://publications.iadb.org/es/publications/spanish/viewer/Las-remesas-a-America-Latina-y-el-Caribe-en-2025-adaptaciones-en-un-contexto-de-incertidumbre.pdf


En 2026, los envíos de remesas hacia Latinoamérica
originados digitalmente se dispararon hasta superar el 61%
(transacciones realizadas mediante tarjetas de débito o
crédito, aplicaciones móviles o pagos en línea).

El impacto también llega a las zonas rurales: según el FIDA,
unos 233.000 millones de dólares, casi un tercio de todas las
remesas enviadas a países de ingresos bajos y medios, llegan a
comunidades rurales, donde el empleo formal, los servicios
financieros y las redes públicas de protección social suelen ser
más limitados. 

Cifras récord en 2026
Las remesas a México y Centroamérica han alcanzado cifras
récord en los principales corredores (México, Guatemala,
Honduras y El Salvador) durante 2026, a pesar de un entorno
migratorio y económico más restrictivo en Estados Unidos.

Dependencia estructural en Centroamérica
La dependencia de las remesas en países centroamericanos
como Honduras y El Salvador equivale a cerca de un tercio del
PIB nacional, muy por encima de las exportaciones, el turismo
o la inversión extranjera. 

Envíos frecuentes, destinos remotos
Los envíos son frecuentes y llegan más allá de las principales
ciudades. La mayoría de los usuarios envía dinero
semanalmente y la frecuencia aumenta hasta los 50 años. 
En México, los envíos se distribuyen ampliamente: las diez
ciudades principales concentran apenas el 17.2% del volumen,
mientras que el 48.8% se dirige a destinos fuera de las cien
localidades que más reciben.

Propósito consistente y afectivo
El propósito de los envíos es consistente y verificable: la
mayoría del dinero se destina a necesidades inmediatas como
comida, salud y vivienda, y funciona como una red de
protección familiar más que como un gesto ocasional, además
de ser una forma de estar presente a la distancia.

Conclusiones

INFORME DE REMESAS HISPANAS 2026

$233B
llegan a comunidades
rurales a nivel global
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