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Chers coureurs,

Le compte a rebours est lance ! Dans quelques jours, vous serez au
départ de I'Euro Marathon Metz, et c'est avec un immense plaisir
gue nous vous accueillons pour ce grand rendez-vous sportif.

Que vous preniez part au marathon ou au 10 kilometres Haganis,
une aventure unique vous attend. Au fil des kilometres, vous
découvrirez ou redécouvrirez Metz, son patrimoine exceptionnel,
ses quartiers emblématiques, ses places animées et ses paysages
traversant ville et nature. Chaque foulée vous plongera dans
I'énergie et la beaute de ce territoire au coeur de I'Europe.

Alors, éetes-vous prét(e)s a relever ce defi ? Nous sommes
convaincus que cette edition restera gravee dans vos méeémoires.

A trés bientot sur la ligne de départ !
Lequipe organisatrice de I'Euro Marathon Metz
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Proteger lenvironnement, préeserver les ressources
naturelles, c'est une course de fond, un travail sur le long
terme qui exige endurance, rigueur et performance. Trier et
valoriser les deéchets meénagers, epurer les eaux usées
domestiques, c'est le réle d’'Haganis au quotidien. C’est donc
tout naturellement qu'Haganis s'associe a I'Euro Marathon
Metz et soutient la course des 10 kilometres, accessible a
tous.

Haganis - Partenaire officiel de
I'Euro Marathon Metz et parrain
HaGanis deS 10km Haganis




16 DPOSTAMME all WeeK-8ld

VENDREDI 10 OGTOBRE

12h-20h
Ouverture du village

Retrait des dossards

SANIEDI 11 OCTOBRE

10h-21h
Ouverture du village

Retrait des dossards
14h - Shakout Run avec Campus Coach aux Arenes
16h - Courses enfants au Parc de la Seille

18h30-21h
Repas complet (sur réservation) pour les

adultes et les enfants
Soiree d’avant course (musique & animations)

DIMANGHE 12 OGTOBRE

Marathon
/h00 - Quverture des consignes pour
le Marathon et les Relais
8h30 - Depart du Marathon et
des Relais

10km Haganis

8h30 - Ouverture des consignes pour
le 10km Haganis
10h00 - Départ du 10km Haganis

Remise des prix
A partir de 11h00 - Remise des prix
du 10km Haganis, du Marathon puis
des Relais



https://www.finishers.com/book/event/DDLND

16 REGIAIG dES 055ardS

@ arenes de meuz

VENDREDI 10 OCTOBRE

12h-28h

SAMEDI 11 OGTOBRE

10h- ZIh

A RUCUN DOSSARD NE SERA RENIIS LE
DIMANCHE 12 OCTOBRE

VIODALITES DU RETRAIT

Carte de retrait (envoyée par mail le mercredi avant la course)
Piece d’'identite ou copie (photo recto/verso ou version
numerique)

Si votre dossier n'est pas complet, vous devez presenter votre
numero PPS, un certificat meédical valide ou une licence 2025 /
2026 pour la délivrance de votre dossard

Si vous ne pouvez pas vous deplacer, un proche peut recupeérer
votre dossard en présentant vos pieces justificatives : carte de
retrait et piece d'identite (copie ou version numerique)

Pour les Marathon Relais, une personne peut retirer les
dossards de son equipe si 'ensemble des dossiers sont
complets, avec une copie des pieces d’identite

A RAUCUN DOSSARD NE SERA RENIS SANS LA TOTALITE

DES PIECES DENMANDEES
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Si cette bande n’indigue aucun SAS,
merci d’indiquer le SAS souhaité

lors du retrait de votre dossard
HaGanis

PRENOM

Ma banae decacnante

Pour deposer mes effets
personnels a la consigne situee
aux Arenes (a partir de 8h30)

Durant la course, assurez-vous de porter votre
dossard sur le ventre pour permettre les contrdles
visuels a ’entree des SAS et vous retrouver sur les

photos officielles
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10K HAGANIS

Depart - Arenes de Metz (10h00)
Arrivée - Centre Pompidou
Distance - 10 Kilometres
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https://www.openrunner.com/route-details/22545683
https://www.openrunner.com/route-details/22545683
https://www.openrunner.com/route-details/22545683
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SAS ELITE

SAS ADAPTE

& 8 SAS et 6 pacers identifiables grace a
des sacs a dos drapeau

& Louverture des SAS est prevue a 9h15

& L'entréee de chaque SAS sera
materialisée par un affichage avec le méme
code couleur

& |l est imperatif de respecter le SAS choisi
afin de garantir la meilleure experience
possible pour 'ensemble des coureurs

& L'heure de depart est la méme pour tous
les SAS (a partir de 10h00)
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SUIVRE LES COUREURS RECUPERER V0S PHOTOS VOIR LES RESULTATS

Du départ jusqu’a I'arrivéee du Marathon, Quelle que soit la distance parcourue, 'Euro Les résultats seront disponibles en
suivez en direct les temps de passage Marathon Metz vous donne la possibilité ligne sur le site internet de notre
de vos proches sur ce lien. d’acheter un pack photo. partenaire des la fin des epreuves.

Une fagon simple et conviviale d'étre, Des photographes professionnels seront
vous aussi, dans la course ! presents tout au long du parcours pour
immortaliser vos efforts et vos sourires.

Apres la course, vous pourrez acheter vos
photos via un lien envoye sur votre adresse
mail d'inscription.



https://gotiming.fr/resultats/euromarathon-2025
https://gotiming.fr/resultats/euromarathon-2025
https://gotiming.fr/resultats/euromarathon-2025
https://gotiming.fr/resultats/euromarathon-2025
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ASSISTANCE MEDICALE

Des dispositifs de premiers secours et

meédecins urgentistes seront repartis

le long du parcours afin de prendre en

charge rapidement les coureurs dans
le besoin.

4 postes de secours
Place d’Armes, Metz
Mairie d’Augny
Entréee du Veloroute, Moulins-les-Metz
lone arrivee

TRI DES DECHETS

Des poubelles de tri sélectif seront mises
a disposition sur 'ensemble des sites:
village et zones de ravitaillement.

Ce dispositif permet de valoriser les
déchets et de preserver notre terrain de
jeu.

Les participants sont tenus de jeter leurs
dechets uniquement dans les zones
prévues a cet effet.

SANITAIRES

A Nous vous invitons a vous rendre
en priorité aux sanitaires des Arenes
avant votre entree dans les SAS.

Des sanitaires seront eégalement
situées a chaque point de relais (21e
et 30e kilometre).
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EN TRAIN

Arréts “Seille” et “Centre Pompidou- Gare SNCF de Metz situee a 700
Metz" - Ligne METTIS A et Ligne METTIS B, metres a pied du village
situes a 400 metres a pied du village

Fréquence : toutes les 15 minutes

Avec des Parkings-Relais
directements deésservis :
Foire Expo

Woippy
Rochambeau

Consultez le dispositif special du
réseau LE MET sur le site internet

EN VELO

Parkings a vélo situés a proximite de
la zone départ / arrivee

Stations Graoulib’ situées a
proximite de la zone départ / arrivee

Telechargez l'application
Graoulib’ sur le Play store ou
I'App_Store



https://www.lemet.fr/perturbations/
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.birota.graoulib
https://apps.apple.com/app/id6748639741
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@ |l n'y a pas de parking dedie autour de la
zone deépart / arrivee

& De nombreux parkings de la Métropole ne
seront pas accessibles le jour de |la course

& Les parkings ouverts le jour de la course,
situes a environ 20 minutes a pied sont :

e Mazelle

e Paixhans

e Republique (entrée par la bretelle Joffre)

& Les Parkings-Relais restent ouverts et sont
désservis par les transports en commun :
e Foire Expo

* Woippy
e Rochambeau
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SAMEDI 11 OGTOBRE

" CONSIGNES .

Acces niveau 0

1 A2M 5 Crédit Mutuel 10 Intersport - Joma
2 Etjfﬁqrﬂf"-”ipﬂfﬁ‘ 6 Haganis M Animations culturelles
e Metz

3 Professions 7 Direct FM y
judiciaires 8 Espace bien-etre
- 4 Acoris Mutuelles 9 Nutri-Bay
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SCENE PRINCIPALE

CAMPUS COACH - SHAKEOUT RUN
KEEP COOL - CONFERENCE RENFORCEMENT, CYCLE ET PREVETION
NUTRI-BAY - CONFERENCE NUTRITION

ARTISTES LOCAUX PAR ALUNI'SON

MAELZAN : RAP
ESSIANA : POP/RNB

NARBO & WNDER : JAZZ/HIP-HOP/ELECTRO
NOTA : RAP
SHARTY : RAP

18H45-19H DISCOURS INSTITUTIONNEL

POESIS SONORE - DJ SET




| 2SDACe hith-esre " ANIME PAR DES EXPERTS DU SPORT

Dieteticenne, nutrition, micronutrition du
sportif & massage sportif le dimanche

@ arenes de meuz

Rﬁ%\ Réflexologie et massages par sept
e, experts le samedi & le dimanche

SAMDI 1 1 oc I oBR EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

DIMANCHE 12 OCTOBRE

Bain de cryothérapie & bottes
de pressotherapie

Delphine Sageat - Massage sportif, conseils
pre/post effort & preparation mentale le
samedi & le dimanche

18138 - 1o

Marie Chapon - deux podologues le
samedi & le dimanche




"GCOMDENSes et Memises aes pri

RECUDEPeZ VOue MAdaille des aue VOUS Nassez (a isne a-arrives !

Des prix seront remis aux 3 premiers hommes et aux 3 premieres
femmes du 10km Haganis et du Marathon, ainsi qu'aux premiers
hommes et premieres femmes de chaque categorie.

Pour les Marathons Relais (en duo et en quatuor), des
recompenses seront également attribuées a:
La premiere equipe mixte
La premiere equipe féminine
La premiere equipe masculine
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Si vous avez préecommandeé votre t-shirt sur
votre espace d'inscription, vous pourrez le
recuperer lors du retrait de dossard !

|l sera également disponible a I'achat au stand
de Joma Intersport au village (Arenes) dans la
limite des stocks disponibles.
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AURIANA LAZRAQ-KHLASS

Vice-championne d’Europe d’heptathlon en 2024

La marraine de ’Euro Marathon Metz sera présente au
au départ, a I’'arrivée et a la remise des prix du10km
Haganis.

“C’est un vrai bonheur de voir cet evenement revenir a
Metz, la ville de mon coeur, pour rassembler tout le
monde autour de la passion, du sport, de la
convivialite et du depassement de soi. J’ai hate de
partager ces moments forts avec vous !I”

GHRISTOPHE LEMAITRE

Quadrule champion d'Europe d'athletisme et
medaille olympique a Londres 2012 et Rio 2016

Le parrain de I’Euro Marathon Metz sera présent au départ
du Marathon et sera méme le dernier relayeur d’une équipe
durelaisa 4!

“J’ai toujours aime le partage et les rencontres que permet le
sport. Participer a I’Euro Marathon Metz, au plus pres des
coureurs, est pour moi une fagon de transmettre cette
passion. Courir un relais avec des amateurs, c’est un moment
de convivialite que j'attends avec impatience I”



UNimmense merci a nos benevotes

Sans eux, rien ne serait possible !
Les 450 mobilisés tout au long de I'Euro Marathon Metz
sont les véritables piliers de 'évenement.

Qu’ils soient aux ravitaillements, aux consignes, sur le
parcours, a I'accueil ou encore pour assurer la sécurite,
leur énergie, leur disponibilité et leur sourire font toute
la différence.

Grace a leur engagement et leur passion, vous pouvez
vivre cette expérience sportive dans les meilleures
conditions. Merci de leur réeserver un échange
chaleureux et courtois !

Alors, au nom de toute I'equipe
organisatrice et de 'ensemble des
coureurs : merci a chacune et
chacun d’entre vous!
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PARTENAIRES OFFIGIELS FOURNISSEURS OFFIGIELS

= A FJjoma A CAR
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PERTENAIRES MEDIAS SUPPORTERS
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PENdeZ-VOuS SUr La Lisne de denars

Si vous avez des questions, envoyez un message a
contact@marathon-eurometropolemetz.eu




