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Nazwa Firmy:

Dokument obowigzuje od 20.02.2023

Karta startowa - zatacznik nr 1

Data wypetnienia:

Imie i nazwisko

Zadanie:

Opis czynnos¢:

SYAN

Réznica poziomdéw

- A\

Spadajace przedmioty

LA

Instalacje naziemne /
podziemne

SYN

Transport pionowy

SPN

Maszyny i urzadzenia

Zidentyfikowane zagrozenia zwigzane z wykonywanym zadaniem oraz wynikajace z otoczenia pracy

o /N

Urzadzenie pod napieciem/
porazenie pragdem

SYN

Przestrzenie
ograniczone

] AL

Promieniowanie UV i
Podczerwone

- A

Niebezpieczne
substancje / gazy

~A

Przysypanie / zasypanie

SPAN

Ruch pojazdéw

SYAN

Ostre przedmioty

A

Ruchome czesci maszyn

SPN

Pozar - wybuch

Odpryski

Inne:

SN

Potkniecie sie

SPAN

Hatas

SPAN

Goraca powierzchnia

SYAN

Wibracja

Srodki zapobiegawcze/ $rodki minimalizujgce zagrozenia / dziatania kontrolne.

SV

Warunki atmosferyczne

A N
|:|

Zmiazdzenia/ zgniecenia/
docisniecia/

Prace na wysokos¢

Pozwolenie na prace szczegdlnie niebezpieczne

Balustrady ochronne, zabezpieczenie krawedzi

Wygrodzenie strefy ponizej (min. 6,0m)

Lokalizacja i dobdr punktéw kotwigcych

Szelki bezpieczenstwa

Poziome liny kotwiczace

Siatki bezpieczenstwa

Rusztowania

O Aktualny protokét odbioru rusztowania

[0 Montaz przez osoby uprawnione

O Obarierowanie (goérna przynajmniej 1m, bortnica
h=15 cm, bariera posrednia)

[0 Codzienny przeglad rusztowania

O Kompletno$¢ i szczelnosé podestow/ podesty w
odpowiednim stanie; od$niezone, oczyszczone

O Blokada kot / posadowienie na utwardzonym
podtozu

[0 Uziemienie

Podesty ruchome

O Pozwolenie na prace szczegdlnie niebezpieczne

ooooooo

O Aktualna decyzja UDT i operator z uprawnieniami

O Stabilne podtoze/ podest w dobrym stanie
technicznym

O Srodki chroniace przez upadkiem

[0 Podtoze o odpowiedniej no$nosci

[0 Dobre warunki atmosferyczne

Substancje niebezpieczne / gazy

O Pozwolenie na prace szczegdlnie niebezpieczne

O Zapoznanie z kartg charakterystyki

[0 SOl zgodne z kartg charakterystyki

O Wtasciwy sposdb przechowywania

Transport pionowy

Pozwolenie na prace szczegdlnie niebezpieczne

Plan transportu — zapoznanie pracownikdw

Aktualna decyzja UDT

Atestowane zawiesia w dobrym stanie technicznym

Zapewnienie gruntu o odpowiedniej nosnosci do
rozstawienia zurawia

Podktady pod podpory

Wygrodzenie strefy niebezpiecznej ( min. 6,0m)

Przeszkolony sygnalista-hakowy, Operator z
uprawnieniami UDT

Oooodo

oood

[0 Zapewnienie komunikacji operator - sygnalista

Prace ziemne

[0 Pozwolenie na prace szczegdlnie niebezpieczne
[J Pracownicy z odpowiednimi uprawnieniami do
obstugi maszyn

Balustrady ochronne / wygrodzenie / zabezpieczenie
wykopow

[0 Zabezpieczenie $cian wykopdw / skarpowanie

O Schodnia / drabina do wykopu

[0 Sktadowanie urobku po za klinem odtamu

[J Praca wykonywana przez dwie osoby

Maszyny i narzedzia

[0 Pozwolenie na prace szczegdlnie niebezpieczne
[J Dostep do rozdzielnicy pradu

Kontrola urzadzenia przed praca — przeglad

Awaryjny wytgcznik STOP

Lista osdb uprawnionych

Kompletnos¢ oston

|

Oswietlenie miejsca pracy

Przewody IP44 podwieszone i w dobrym stanie

Zabezpieczenie przed dostepem osdb trzecich
wygrodzona strefa pracy

Procedura LOTTO

Praca z uzyciem elektronarzedzi

Prace elektryczne

Oo0oO ooooooag

Przestrzenie zamkniete

Pozwolenie na prace szczegdlnie niebezpieczne
Monitorowanie atmosfery

Osoba asekurujaca / wtazowy

Stata komunikacja z osobami w przestrzeni
Kontrola wejscia i wyjscia z przestrzeni
Instruktaz przed rozpoczeciem prac
Wystarczajgca wentylacja wymuszona / naturalna
Zapewnienie odpowiednich srodkéw do ewakuacji
Ruch pojazdéw

[ Separacja ciggdw komunikacyjnych

O Kierowca w czasie zatadunku poza kabing

O Sygnat dzwiekowy i Swietlny na pojazdach

[0 Osoba kierujgca ruchem

O Woystarczajgca przestrzen dla pojazdu

Prace pozarowo niebezpieczne

Pozwolenie na prace szczegdlnie niebezpieczne
Ekrany spawalnicze / wygrodzenie strefy
Aktualne pozwolenie na prace

Sprzet gasniczy dostepny na miejscu prac
Substancje palne odsuniete lub zabezpieczone
Sprawne i czyste reduktory

Odpowiednia odziez pracownicza

Przewody spawalnicze mini 5m

Zabezpieczenie zbiornikéw z paliwem przed
wywroceniem

O Osoba dokonujgca kontroli miejsca prac po ich
zakoriczeniu

Inne:

oooooooo

ooooooooo




Obowigzkowe srodki ochrony osobistej w Dalkia Polska Energia S.A.:

0@

Hetm ochronny z paskiem podbrédkowym (3 punktowym), obuwie S1/3 za kostke, odziez robocza ( znak CE)

Srodki ochronne wymagane do wykonania zadania: zatacznik nr 2 — wypetnia dozér/osoba kierujaca pracownikami

Google ochronne/
przytbica

Kamizelka ostrzegawcza

:I Kamizelka i hetm
ochronny dla hakowych

Maska przeciwpytowa

Maska / przytbica
spawalnicza

Ochronniki stuchu

Srodki ochrony osobiste;j
chronigce przed
upadkiem

Odziez ochronna
specjalistyczna

Aparat tlenowy /
maska ochronna

Kombinezon ochronny Detektor gazéw Procedura LOTO

Nadzdr nad pracami (osoba przeprowadzajaca instruktaz)
Zobowigzuje sie do wykonania zabezpieczen, sprawowania bezposredniego nadzoru nad pracami i kontroli poprawnosci
stosowania srodkéw ochrony wskazanych w dokumencie.

Imie i nazwisko Data Podpis Imie i nazwisko Data Podpis
Lista pracownikéw wykonujacych czynno$é/zadanie oraz zapoznanych z trescig karty startowej podczas przeprowadzanego

instruktazu.

Potwierdzam zapoznanie sie z zagrozeniami i przyjmuje do bezwzglednego stosowania srodki ochrony i inne wymagania
zawarte w dokumencie
Imie i nazwisko Data: Data: Data: Data: Data: Data: Data:
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