Sheriff4Kids zu Gast an der IGS Mainspitze

Stark gegen Sucht, Gewalt und Mobbing —
Ein Projekt fiir den gesamten Jahrgang 7

Am 11. November 2025 startete an der IGS
Mainspitze ein besonderes Praventionsprojekt:
Claudia Berger von Sheriff4Kids war zu Gast
und begeisterte den gesamten Jahrgang 7 mit
ihrem eindrucksvollen Vortrag rund um die
Themen Sucht, Gewalt und Selbstbestimmung.

Claudia Berger, die als ehemalige Betroffene
aus eigener Erfahrung spricht, fesselte die rund
120 Schiilerinnen und Schiiler mit ihrer offenen
und authentischen Art. Sie berichtete ehrlich
von ihrem eigenen Lebensweg und zeigte dabei
eindrucksvoll auf, welche Wege aus Gewalt
und Abhéngigkeit herausfiihren kénnen. Thre Z
Botschaft: ,,Du hast die Wahl — entscheide dich §§
fiir dich selbst und fiir ein gewaltfreies Leben.” |

Die Schiilerinnen und Schiiler horten
aufmerksam zu, stellten viele Fragen und waren
sichtlich beeindruckt von der Stdrke und
Ehrlichkeit der Referentin. Im Anschluss an
den Vortrag fand der Workshop ,Starke
Maidchen“ statt, an dem 25 Schiilerinnen des Jahrgangs teilnahmen. Hier standen Themen wie
Selbstbehauptung, Gewaltfreie Kommunikation, Sensibilisierung fiir sexualisierte Gewalt
sowie realistische Selbstverteidigung im Mittelpunkt.

In den kommenden Wochen werden die Inhalte in allen Klassen weiter vertieft. Jede siebte
Klasse nimmt an zwei weiteren Workshops teil, die von den Klassenlehrkriften gemeinsam mit
der Schulsozialarbeit der IGS Mainspitze durchgefiihrt werden. Dabei geht es um die Reflexion
des Vortrags, Empathie-Training sowie eine Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall B. Rosenberg. Ziel ist es, die Jugendlichen zu stdrken, fiir kritische Situationen
zu sensibilisieren und das Miteinander in den Klassen nachhaltig zu férdern.

Ermoglicht wird das Projekt durch Mittel des Startchancen-Programms des Landes Hessen.
Federfiihrend organisiert und pddagogisch begleitet wird ,Sheriff4Kids“ wvon der
Schulsozialarbeit des Kreises GroB3-Gerau an der IGS Mainspitze, vertreten durch Frau Romy
Stahl-Miceli und Frau Kerstin Reinheimer.

Die IGS Mainspitze freut sich iiber den gelungenen Auftakt und auf die weitere
Zusammenarbeit mit Claudia Berger und Sheriff4Kids — fiir starke, selbstbewusste und

empathische Jugendliche.
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