
 

 

 

Ganztagsbereich 

 

Schule bewegt! 
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Ansprechpartner Ganztagsangebot: 

Christiane Hartmann-Lipp:  Christiane.Hartmann-Lipp@itis-gg.de 

Friderike Könekamp:          koenekamp@igsmainspitze.de      
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Allgemeines 

Die IGS Mainspitze ist eine Ganztagsschule mit offenem Angebot. Schülerinnen und Schüler 

können für Arbeitsgemeinschaften, Kurse oder die Lernzeit fest angemeldet werden.  
Darüber hinaus gibt es eine offene Nachmittagsbetreuung im Clubraum. 

Betreuungsmöglichkeit:  Montag bis Donnerstag     07.15 bis 16.00 Uhr 

                                   Freitag                            07.15 bis 14.00 Uhr 

Die Anmeldung zur Lernzeit und zu einer AG ist mindestens für ein Schulhalbjahr verbindlich. 

Eine Abmeldung aus besonderen Gründen muss durch die Eltern schriftlich erfolgen. 

 

Allgemeine Angebote 
 

Jahrgänge 5 - 10: 

12.25 – 13.10 Uhr 

 

 

Das Mittagessen: 

In der Mittagspause besteht die Möglichkeit ein warmes Mittagessen 

zu sich zu nehmen. Für dieses melden sich die Schülerinnen und 
Schüler verbindlich an und können dann aus zwei Gerichten wählen. 

Der Caterer unserer Schule ist die “Palmenküche”. Das Bestellsystem 
erfolgt über das Chip-System von Mensa Max. 
https://app.mensamax.de 

Darüber hinaus können die Schülerinnen und Schüler in der 1. und 2. 
Pause u.a. kleine Snacks, Brezeln, Wraps und Getränke in unserem 

Stehcafé erwerben.  

Essensausgabe: Montag bis Donnerstag 12.25 – 13.00 Uhr 

Mittagessen kostet 4,60 € (Hauptspeise, Salatbar, Nachtisch) 

 

 

13.30 – 14.15 Uhr 

 

 

 

Jahrgang 5:  

Jahrgang 6: 

 

 

 

 

 

 

Jahrgang 5: 

Lernzeiten:  

Offene Hausaufgabenbetreuung und freie Arbeitszeit 

Jahrgänge 5 – 10: Mo – Do  12.25 Uhr – 13.10 Uhr     Bibliothek 

 

Lernzeit in den Jahrgängen 5 und 6 

(kostenfrei, Anmeldung notwendig) 

Dienstag und Donnerstag 

Dienstag und Donnerstag 

 

Kostenpflichtige Lernzeit         Das Mittagessen muss über MensaMax  

                                            gebucht werden! 

Lernzeit in Kleingruppen an 3 Tagen in der Woche (max. 8 SUS,  

kostenpflichtig), Anmeldung notwendig, Kostenbeitrag,- 48€/Monat 
(Kosten ohne Mittagessen);  

die Bezahlung erfolgt monatlich per Bankeinzug für 11 Monate. 

https://app.mensamax.de/


Jahrgang 6: Dienstag: 13.10 – 14.40h und Donnerstag: 13.55 – 14.40h  

Montag, Dienstag, Donnerstag: 13.55 – 14.40 h 

Nur für die Jahrgänge 5 und 6 
Markt der Möglichkeiten 

Die Schülerinnen und Schüler wählen 2 Angeboten aus, die sie verpflichtend ein Schuljahr 
besuchen müssen. Das 1. Angebot wählen die SUS aus einem Sportangebot und das 2. 

Angebot kann unterschiedlich sein. So reicht das Angebot von English-Around the world bis zu 
Rückschlagspielen.   

Arbeitsgemeinschaften 
Die Arbeitsgemeinschaften (AGs) finden im Zeitraum zwischen 12.25 und 15:45 Uhr statt.  

Die Anzahl der Teilnehmer/innen kann begrenzt sein. Nähere Informationen zu den Angeboten 
finden sich im Infokasten im Ganztagsbereich und in der Pausenhalle. 

Die Anmeldung zu den AGs erfolgt bei den AG-Leiter/innen. Sie ist nur dann gültig, wenn das 
Anmeldeformular von den Eltern unterschrieben ist. Die Anmeldung ist mindestens für ein 
Schulhalbjahr verpflichtend. Informationen zu den AGs sowie die Anmeldung erfolgt bei der  

AG-Leitung oder bei Frau Könekamp. 
 

Start der AGs: ab 01.09.2025 

 

Pausen- und Mittagspausen-AGs 
Jahrgang 5 - 10 

Montag – Freitag:  

1. und 2. Pause 

Herr Halter 

Büdchen Aula 

Fun Pool AG: 

 In den Pausen werden in der Pausenhalle oder auf dem 
Schulgelände Spielgeräte wie z.B. Fußbälle, Basketbälle, 

Badmintonschläger an deine Mitschüler / innen ausgeliehen. Ihr 
AG-Mitglieder organisiert die Ausgabe und Rücknahme der 
Spielgeräte. 

Jahrgang 7 – 10 

Montag – Freitag 

1. und 2. Pause 

Sani-Raum 

Sanitätsdienst:  

Versorgung kleinerer Verletzungen in der Pause; Betreuung des 
Sani-Raums 

 

Arbeitsgemeinschaften 

 

Jahrgang 8 - 10 
Leitung: Fr. Reich, Hr. Voyts 
Donnerstag 12.25 – 13.10 h 

Freitag: 13.10 – 13.50h 

 

Erasmus1: Lokaler Tourismus und Nachhaltigkeit  
 

In der Erasmus-AG entdecken wir unsere Region und 

untersuchen dabei Tourismus und Nachhaltigkeit. Danach 

tauschen wir uns mit anderen europäischen Schulen aus – sie 

besuchen uns, wir fahren ins Ausland. 



So lernen wir neue Leute aus anderen Ländern kennen, laden 

sie zu uns ein und besuchen auch ihre Schulen im Ausland. 

Das Beste: Alle Kosten für Reisen und Begegnungen 

werden von der EU übernommen! 

 
Jahrgang 8 -10 
Leitung: Hr.Jankowiak/ Hr. 

Noweski 
Montag: 12.25 – 13.10 Uhr 

Donnerstag: 13.10 – 

13.50h 

Erasmus 2: School Gardens of Europe  
In unserer AG gestalten wir gemeinsam den Schulgarten, 

kochen mit unserem eigenen Gemüse und tauschen uns 

digital mit Partnerschulen in ganz Europa aus. So lernen wir 

neue Leute aus anderen Ländern kennen, laden sie zu uns 

ein und besuchen auch ihre Schulen im Ausland.  

 

Das Beste: Alle Kosten für Reisen und Begegnungen 

werden von der EU übernommen! 
 

Jahrgang 7 – 10 

Dienstag und 

Donnerstag: 

12.25 – 13.10 Uhr 

Sporthalle 

Fitness-AG: 

 In der Fitness AG machen wir gemeinsam Sport. Wir 

trainieren mit unserem eigenen Körpergewicht, z.B. mit 

Übungen wie Liegestützen, Sit-ups oder Kniebeugen. 

Manchmal nutzen wir auch kleine Geräte wie Bälle, Seile oder 

Hanteln. 

Alle sind willkommen – egal, ob du sportlich bist oder gerade 

erst anfängst. Du kannst in deinem eigenen Tempo 

mitmachen. Wichtig ist, dass wir uns gemeinsam bewegen, 

fitter werden und Spaß haben.  

 

Jahrgang 5 bis 8 

Montag u. Donnerstag:  

12.25 – 13.10 Uhr 

Herr Karagöz 

Sporthalle/Fußballplatz 

Fußball AG: 

Wer gerne Fußball spielt, neue Fähigkeiten und Fertigkeiten 

entwickeln möchte oder einfach Spaß haben will, ist hier 

richtig. Wir wollen uns auch im schulischen Wettkampf 

erproben, wenn es zeitlich möglich ist. 

 

Jahrgang 5 - 10 

Freitag:  

13.30 – 15.00 Uhr 

(14 tägig) 

Herr Lutz 

Licht-und Tontechnik:  

Einsatz bei Veranstaltungen in der Aula. Physikalisch-

technische Gerätekunde. 

Einsatz bei Schulveranstaltungen 

Jahrgang 5 – 10 

Montag: 

12.25 – 13.10 Uhr 

Herr Dr. Mewes 

Schulgarten/Chemieraum 

Leben im und am Wasser, Aquarium und Garten 

Wenn Du Lust auf Natur hast, bist Du hier richtig! Wir 

kümmern uns um Fische in den Aquarien und Pflanzen im 
Schulgarten. 



Du solltest motiviert sein und auch das Arbeiten im Freien 
mögen. Das die Hände mal nass oder schmutzig werden, 

sollte Dir nichts ausmachen! 

 

 
 

 

Jahrgang 5 – 10 

Mittwoch: 

12.25 – 13.10 Uhr 

Frau Bauch 

Aula 

Line Dance 

Line Dance ist eine choreografierte Tanzform, bei der einzelne 
Tänzer in Reihen vor- und nebeneinander tanzen. Die Tänze 
sind passend zur Musik choreografiert, die meist aus dem 

Kategorien Country und Pop stammt.  

Durch das Einstudieren von Tanzschritt-Abfolgen trainieren 

wir nicht nur unseren Körper, sondern auch unseren Geist 
und haben auch noch viel Spaß dabei! 

 

Jahrgang 7 – 10 

Frau Thies 

Zeit und Ort:  

Nach Absprache 

 

Mädchen-AG 

Was wir machen:  
• Selbstbewusstsein stärken  

      • Vielfalt und interreligiöses Miteinander erleben 

               • Kreativ sein: Basteln, Malen, Theater  

      • Themen besprechen, die uns bewegen    

Warum mitmachen?  

✔ Stärken entdecken  

✔ Neue Freundinnen finden  

✔ Gemeinsam Projekte gestalten 

 

Jahrgang  

Jahrgang 7 – 10 

Freitag alle 14 Tage 

13.30 – 15.00 Uhr 

Lucas Möller (DRK) 

Sani-Raum 

Sanitäts-AG 

Hier lernt ihr Erste Hilfe zu leisten und die Versorgung 

kleinerer Verletzungen. Ihr betreut den Sani-Raum während 
den Pausen und leistet Dienst bei Schulveranstaltungen. 

 


