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N Legeklinik

Patientinformation vedrgrende behandling med
botulinumtoxin

Dette dokument er udarbejdet i henhold til Styrelsen for Patientsikkerheds
retningslinjer og krav om patientinformation og informeret samtykke ved
kosmetiske behandlinger. Formalet med dokumentet er at give dig som
patient et klart overblik over behandlingen, dens formal, forlab, mulige
bivirkninger, kontraindikationer og alternativer, sa du kan traeffe et
informeret valg.

Specialleege Louise Vigel Lindahl er autoriseret kosmetiske behandler,
registreret hos Styrelsen for Patientsikkerhed (jf. Autorisationsregistret) til at
udfgre kosmetiske behandlinger med botulinumtoxin (Botox) og ikke-
permanente fillers hos Kanalbyens Laegeklinik, der er registreret
behandlingssted (jf. Sundhedsveesenets Organisationsregister, SOR), og alle
behandlinger er deekket af den lovpligtige patientforsikring i henhold til Lov
om klage- og erstatningsadgang inden for sundhedsvaesenet.

1 Kort om botulinumtoxin

Botulinumtoxin forhindrer frigivelse af signalstoffer mellem nerve og muskel,
hvilket forarsager en afslapning af musklen. Stoffet er et proteinstof
oprenset fra bakterier og harigennem 30 ar veeret benyttet til behandling af
bl.a. spastiske lammelser, patienter med udtalt svedtendens og til
kosmetiske behandlinger.

Hvis du vil vide mere om, hvordan botulinumtoxin virker, se afsnit 11.
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Formal med behandlingen

Udglatte dynamiske rynker

Med botulinumtoxin kan man behandle de sdkaldte dynamiske rynker, dvs.
rynker der fremkommer ved muskelsammentraekninger i huden. Efter
injektionen med botulinumtoxin bliver de muskler, som folder huden, for
eksempel i panden eller omkring gjnene, forhindret i at traekke sig sammen,
og huden glattes ud. Fglesansen i det behandlede omrade bevares usendret.
Botulinumtoxin er registreret til moderate til sveere rynker mellem
gjenbrynene samt smilerynker ved gjne. Det kan bruges off label til
behandling af andre omrader.

Behandlingsforlab

Forundersggelse og samtykke

For farste behandling skal du til en lovpligtig konsultation. Her modtager du
bade skriftlig og mundtlig information. Der er krav om mindst 2 dages
beteenkningstid, inden behandlingen kan pabegyndes. Mundtligt samtykke
er ngdvendigt far hver behandling. Hvis du allerede har veeret til en botox-
konsultation far, behgver du ikke en ny lovpligtig konsultation forud for
behandlingen. Du har ret til at medbringe en bisidder til forundersggelsen.

Far behandlingen

Fer behandlingen tages der billeder af behandlingsomradet. Billederne
opbevares elektronisk sammen med det gvrige journalmateriale fortroligt i
elektronisk journalsystem.

Selve behandlingen

a. Botulinumtoxin injiceres i sma maengder med en meget tynd nal i
de fine ansigtsmuskler pa udvalgte steder.

b. Effekten indtreeder efter 1-10 dage og forsvinder igen efter 3-6
maneder. Herefter kan behandlingen gentages.

c. Huvisvirkningen er utilstreekkelig, eller der er uhensigtsmaessig
asymmetri, kan laves en ”"touch-up” behandling efter 2 uger.

d. Behandlingen tilpasses individuelt.
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Behandlingsforlgb

Der kan opsta let redme, haevelse, bla meerker og klge efter behandlingen,
oftest forsvinder de inden for fa dage. Botulinumtoxin virker ca. 3-6
maneder, og behandlingen kan gentages, nar effekten er forsvundet. Jo flere
gange musklerne bliver lammet af botulinumtoxin, desto mere svaekkede
bliver de, og der kan over tid veere behov for mindre behandling med
botulinumtoxin.

Forventet effekt

Oftest giver behandlingen en god og tydelig reduktion i de dynamiske rynker.
Effekten af botulinumtoxin kan fgrst vurderes efter 10-14 dage. Effekten er
midlertidig og varer typisk 3-6 maneder. Mange veelger herefter en ny
behandling. Resultatets varierer fra person til person og er afhaengig af livstil
og muskelkraft. Nogle skal have stgrre meengder botulinumtoxin end andre
for effekt. Der kan vaere nogle fa personer, som ikke er modtagelige for
behandlingen, formentligt fordi de har antistoffer, der neutraliserer
botulinumtoxinets effekt.

Efterbehandling og forholdsregler

For at undga, at botulinumtoxin spreder sig til andre muskler end dem, der er
injiceret i, er det vigtigt at undga felgende:

e Undga atrgre eller massere det behandlede omrade de farste 6 timer
efter behandling.

e Undga at leegge dig (iseer pa siden) for at sove eller slappe af. Sid
opret ogtag det roligt de farste 6 timer.

e Undga makeup, hard fysisk traening, sauna, solarium og varme bade
det fgrste dagn.

Kontakt Louise, hvis du oplever kraftig heevelse, smerter, tegn pa infektion
eller allergi eller andre symptomer, som bekymrer dig.

Bivirkninger og komplikationer

Der kan optreede forbigdende mindre gener i relation til injektionerne, sdsom
let radme, heevelse, bld maerker og klae. @vrige bivirkninger er sjeeldne.
Nogle fa oplever hovedpine de farste par dage, og meget sjeeldent ses
kortvarige lette influenzalignende symptomer. Alvorlige allergiske reaktioner
i form af anafylaktisk shock ses ekstremt sjaeldent. Der er ikke rapporteret
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nogen kendte senfglger. Der kan desuden opleves asymmetrii ansigtets
linjer.

For intensiv brug af botulinumtoxin i flere omrader af ansigtet kan medfare
en fattig mimik og frarades.

Ved behandling i panden kan der opsta tunge gjenlag (ptose) og tunge
gjenbryn.

Ved behandling ved munden er der risiko for let haengende mundvige og
leeber.

Ved behandling omkring gjnene er der risiko for tgrhed, irritation og haevelse
af gjnene samt problemer med ikke at kunne lukke gjnene helt.

Ved behandling i underansigtet kan de mimiske muskler omkring munden
lammes, saledes at man ikke kan flgjte eller drikke med sugergr.

Ovennavnte symptomer svinder dog altid spontant lidt efter lidt, som regel
efter en maneds tid.

Da virkningen af botulinumtoxin aftager i lebet af 4-6 maneder, vil de ovenfor
neevnte bivirkninger svinde for eller siden inden for denne periode.

6 Kontraindikationer
Behandlingen udfgres ikke, hvis du:

e Erunder18ar

e Ergravid ellerammer

e Har kendt allergi overfor indholdsstoffer i oplasningen
(botulinumtoxin, humant albumin, laktose, natriumsuccinate)

e Harvisse sjeeldne neuromuskulaere sygdomme (f.eks. myasteni).

7 Forsigtighed og seerlige hensyn
Behandlingen bgr udskydes eller frarddes, hvis du:

e Far blodfortyndende medicin eller har blgdningsforstyrrelse (aget
risiko for bla meerker)

e Harautoimmune sygdomme eller nedsat immunforsvar

o Tidligere har haft komplikationer til kosmetiske injektioner

e Hvis man indtager medicin af typerne aminoglykosider (mod visse
infektioner), penicillamin (mod visse bindevaevssygdomme), quinine
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(mod uro i benene eller malaria) eller calciumblokkere (f.eks. med
forhgjet blodtryk, hjertesmerter eller hjerterytmeforstyrrelser), kan
botulinumtoxin effekten forsteerkes.

8 Behandlingsalternativer

Andre kosmetiske muligheder kan veere:

Hyaluronsyre-baserede fillers eller skinboosters
Polynukleotider

A-vitamin creme

Kirurgiske indgreb

9 Samtykke til behandling

Inden pabegyndelse af behandling afgives mundtligt samtykke til falgende:

Jeg har modtaget skriftlig og mundtlig information om behandling
med botulinumtoxin.

Jeg er informeret om virkning, procedure, bivirkninger,
komplikationer, risici og alternativer.

Jeg har haft mulighed for at stille spargsmal og faet tilfredsstillende
svar.

Jeg er bekendt med, at behandlingen kan vurderes efter 2 uger, hvor
det kan veere ngdvendigt at give lidt ekstra botulinumtoxin.

Jeg har haft mindst 2 dages betaenkningstid.

Jeg er fyldt 18 ar og har oplyst korrekt helbredsstatus.

10 Klinikkens kontaktinfo

Ved akut behov eller komplikationer ring pa akutnummer: +45 60863632
Mail: louise@doktorlouise.dk
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11 Botulinumtoksins virkningsmekanisme

Botulinumtoxin virker pa celleniveau ved at forhindre nerveceller i at frigive
signalstoffet acetylcholin, s musklen midlertidigt ikke kan treekke sig

sammen.
Den molekyleere proces i trin:

e Bindingtil nervecenden: Toksinet bindes specifikt til receptorer pa
overfladen af kolinerge nerveceller i den neuromuskuleere synaps.

e Optagelseicellen: Gennem en proces kaldet endocytose optages
toksinet ind i nervecendens indre (cytoplasma).

o Klipning af SNAP-25: Inde i cellen fungerer toksinet som et enzym og
gdelaegger (klipning/proteolyse) et specifikt protein ved navn SNAP-25.

e Blokering af SNARE-komplekset: SNAP-25 er en vigtig del af det sakaldte
SNARE-kompleks, som normalt far bleerer (vesikler) fyldt med
acetylcholin til at smelte sammen med nervecendens cellemembran.

Heemning af signalering: Uden et intakt SNARE-kompleks kan acetylcholin
ikke frigives til synapseklgften. Uden acetylcholin modtager muskelcellen
ikke signalet om at kontrahere (traekke sig sammen), og musklen slapper af.

Varighed og gendannelse:

o Effekten er midlertidig, fordi nervecenden over tid danner nye proteiner
og nye nerveforgreninger (sakaldt sprouting), som genetablerer
kontakten til musklen efter ca. 3 til6 maneder.
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