[image: ]

Szauna Használati Útmutató és Etikett
Szeretnénk, ha a nálunk töltött idő valódi feltöltődés lenne számodra. Kérjük, olvasd el az alábbi útmutatót a biztonságos és higiénikus szaunázáshoz!

💡 Használati Útmutató a Vezérlőhöz
1. Bekapcsolás és Alapok
· Indítás: Nyomd meg a FINN gombot egyszer. A gomb feletti narancssárga LED és a kijelzőn megjelenő felirat jelzi, hogy a rendszer elindult.
· Világítás: Az „izzó” gombbal szabályozhatod a fényeket: 1 nyomás: belső világítás / 2 nyomás: hangulatvilágítás / 3 nyomás: mindkettő / 4 nyomás: kikapcsolás.
· Leállítás: A STOP gombbal bármikor leállíthatod a működést. Az idő lejártát rövid dallam jelzi, majd megjelenik az OFF felirat. Távozáskor kérjük, ellenőrizd, hogy a panel lekapcsolta-e a kályha áramellátását!
2. Idő és Hőmérséklet beállítása
· Hőfok: Nyomd meg a HŐFOK (hőmérő ikon) gombot, majd a + / – gombokkal állítsd be a kívánt értéket (max. 80°C).
· Idő: Nyomd meg az IDŐ (óra ikon) gombot kétszer, amíg villogni nem kezd, majd a + / – gombokkal módosítsd az üzemidőt.
✨ Szauna Etikett – A közös élményért
· Biztonsági ellenőrzés: Bekapcsolás előtt mindig győződj meg róla, hogy a kályhán vagy közvetlen közelében nincs semmilyen tárgy (pl. törölköző), mert ez tűzveszélyes!
· Tisztaság mindenekelőtt: Kérjük, a szaunázás megkezdése előtt vegyél egy alapos zuhanyt. Ezzel nemcsak a higiéniát óvod, de a bőröd is jobban előkészül az izzadásra.
· Textilmentes övezet (vagy majdnem): A szaunapadra kérjük, ne ülj közvetlenül pucér bőrrel. Használj szaunalepedőt vagy törölközőt magad alatt, hogy az izzadság ne szívódjon be a fába.
· Fontos: Szauna utáni hűtőzés: A szaunázás után szigorúan tilos közvetlenül a jakuzziba ülni! Ez egészségügyi szempontból is megterhelő a szervezetnek, és a jakuzzi vizének tisztaságát is rontja. Kérjük, minden esetben használd a földszinti zuhanyt hideg vízzel, mielőtt a jakuzziba lépnél! 
· Jakuzzi után: Ha a jakuzziból érkezel, kérjük, minden esetben zuhanyozz le, mielőtt belépsz a szaunába, hogy a medence vize és a vegyszermaradványok ne kerüljenek a forró fafelületekre.
· Papucsok: A papucsokat kérjük, hagyd a szauna bejárata előtt.
· Ékszerek: Javasoljuk a fém ékszerek (nyaklánc, gyűrű) levételét, mivel azok felforrósodhatnak és égési sérülést okozhatnak.
· Felöntés és Illóolajok: Csak tiszta vizet önts a kövekre! Ha illóolajat használnál, azt először a dézsa vizében hígítsd fel, soha ne öntsd tisztán a forró kövekre, mert tűzveszélyes. A maradék vizet a szaunázás végén kérjük, öntsd ki.
· Hidratálás: A szaunázás megterhelő lehet a szervezetnek. Igyál sok vizet előtte és utána is, de a szaunába ne vigyél be üvegpoharat vagy alkoholos italt. 
· Egészség és Időtartam: A szaunát saját felelősségre használod! Lázas állapot, szív- és érrendszeri panaszok esetén a szaunázás nem javasolt. Egy etap ne legyen hosszabb 15 percnél – ha rosszul érzed magad, azonnal gyere ki!
· Gyermekek: Gyermekek csak szülői felügyelet mellett, soha nem egyedül használhatják a kabint.
· Tudatos használat: Kérjük, csak akkor fűtsd fel a szaunát, ha valóban használni fogod. A szauna működését távolról (WiFi-n keresztül) is felügyeljük; az ésszerűtlen vagy pazarló használat esetén fenntartjuk a jogot a távoli lekapcsolásra.
· Zárás: Távozáskor állítsd le a szaunát és ellenőrizd, hogy a vezérlő lekapcsolta-e a kályhát. Kérünk az ajtót minden esetben csukd be magad után.
Köszönjük az együttműködést, kellemes feltöltődést kívánunk!
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