Maanantai 10.11.

10:00-10:20
Tuolijumppa
ravintolassa.

11:30-13:30
Lounas

15:00-15:45
Englanninkielen
puheryhma.
Teemana:

Mistd olet kotoisin?

H-siiven olohuone.

Tiistai 11.11.

10:00-10:20
Tuolijumppa
ravintolassa.

11:00-11:30
Rauhallinen kavely
keskuspuistossa.
Lahto ravintolasta.

11:30-13:30
Lounas

14:00-15:00
Lukupiiri:
Minne katosi
Antti Jarvi?
H-siiven olohuone.

Viikko 46

Keskiviikko 12.11.

9:30-11:30
Uimavuoro
Wilhelmiina
Taavetissa.
Lahto kavellen

ravintolasta
klo 9:30.

11:30-13:30
Lounas

13:30-14:30
Pitka kavely
keskuspuistossa.

Lahto ravintolasta.

Torstai 13.11.

10:30-11:15
Kuntosalitreeni.
Siirrytaan salille
ravintolasta
klo 10:30.

11:30-13:30
Lounas

14:00-14:45
Asahi-
terveysliikuntatunti

Lahto ravintolasta
klo 13:50.

Perjantai 14.11.

10:00-10:20
Tuolijumppa
ravintolassa.

11:30-13:30
Lounas

14:00-14:45
Talvi- ja
jouluteemainen
maalaushetki.

J-siiven olohuone.

Lauantai 15.11.

11:30-13:30
Lounas

Lauantaisaunat
(omatoiminen):

17:00-18:00
Naiset

18:30-19:30
Miehet

Kaanna a

Sunnuntai 16.11.

11:30-13:30
Lounas

15:00-15:30
Lauluyhtye-
Wannabe esiintyy
ravintolassa.
Tervetuloa!

19:30-21:00
MTV3 esittaa:
Tanssii Tdhtien
Kanssa,
jakso 12/13.
Katsokaa yhdessa
H-siiven
olohuoneessa.




Englanninkielen puheryhma: Lauluyhtye-Wannabe:
 harjoitellaan puhumaan e 6 henkilon acapella-lauluyhtye
englanninkielta rennossa
tunnelmassa
e cOme as you are!

Maalaushetki Olga koulutuksessa keskiviikko-torstai klo 8-16
« tehdaan talvi- ja ja perjantaina 13-16.
joulukoristeita yhteisiin Miisa tuuraa!
tiloihin

o materiaalit: kivet,
akryylimaalit




