
11:30–13:30
Lounas

20:00–21:30
Joulun tähdet -

konsertti
yksinäisyyttä

vastaan nähdään
Nelosella.

10:00–10:20
Tuolijumppa
ravintolassa.

11:00–11:30
Rauhallinen kävely
keskuspuistossa.

Lähtö ravintolasta.

11:30–13:30
Lounas

15:00–16:30
Glögijuhla

ravintolassa.
Tervetuloa!

10:00–10:20
Tuolijumppa
ravintolassa.

11:30–13:30
Lounas

14:00–15:00
Lukupiiri:

Minne katosi
Antti Järvi?

H-siiven olohuone.

17:30–19:30
Kauneimmat
joululaulut

Huopalahden
kirkossa. Lisätietoa
monisteen toisella

puolella.

9:30–11:30
Uimavuoro
Wilhelmiina
Taavetissa.

Lähtö kävellen
ravintolasta

klo 9:30.

11:30–13:30
Lounas

15:00–15:20
Hartaushetki

H-siiven
olohuoneessa.

15:30–15:45
Miina Sillanpään

Säätiön
joulutervehdys

H-siiven
olohuoneessa.

10:30–11:15
Kuntosalitreeni.
Siirrytään salille

ravintolasta
klo 10:30.

11:30–13:30
Lounas

14:00–15:00
Lukupiiri:

Minne katosi
Antti Järvi?

H-siiven olohuone.

10:00–10:20
Tuolijumppa
ravintolassa.

10:45–11:45
Pitkä kävely

keskuspuistossa.
Lähtö ravintolasta.

11:30–13:30
Lounas

14:00–14:30
Vuoden viimeiset

FloweRescue-kukat
saapuvat!

Tule mukaan
kukkatyöpajaan

ravintolaan.

11:30–13:30
Lounas

Vinkki!
Seuraa maailman

cupin hiihtoja
YLE TV2 klo 13:10

alkaen.

Lauantaisaunat
(omatoiminen):

17:00–18:00
Naiset

18:30–19:30
Miehet

Maanantai 15.12. Sunnuntai 21.12.Tiistai 16.12. Keskiviikko 17.12. Torstai 18.12. Perjantai 19.12. Lauantai 20.12.

Viikko 51
Käännä

4. adventti



Glögijuhla
15.12. klo 15:00–16:30, ravintola

Pientä syötävää ja juotavaa tarjolla
Esiintyjät aloittavat klo 15:30
Tervetuloa!

Kauneimmat joululaulut Huopalahden kirkossa
16.12. klo 17:30–19:30

Lähdetään yhteiskyydein ravintolasta klo 17:30.
Laulut alkavat Huopalahden kirkossa klo 18:00
ja loppuu klo 19:00. 
Ollaan takaisin Wilhelmiina Tenholassa noin

        klo 19:30.
Ilmoittautumislista ravintolan ilmoitustaululla.

Hartaushetki
17.12. klo 15:00–15:20, H-siiven olohuone

Poikkeuksellisesti hartaus pidetään
H-siivessä.

Miina Sillanpään Säätiön joulutervehdys
17.12. klo 15:30–15:45, H-siiven olohuone

Säätiön henkilökunta esittää
perinteiseen tapaansa muutaman
joululaulun Tenholan asukkaille.

Huomio! Ympärivuorokautisen asumisen eli
Lyylin Glögijuhla pidetään J-siiven
olohuoneessa 17.12. klo 16:00–18:00

Huomiona, että J-siiven olohuone on siis
varattuna glögijuhlaa varten. H-siiven
olohuone on tavallisesti käytössänne.


