
Sunnuntai 1.2.

Katso ja kuuntele
Muumit-

lukumaratonia
Yle Teemalta.

Lähetys kestää
koko päivän,

muutamia taukoja
lukuunottamatta.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,
pohjakerros.

11:00–14:00
Liitos-Asusteen

vaatemyynti
sisääntuloaulassa.

15:00–16:00
Lautapelejä ja

tilkkujen
neulomista Apollon

koululaisten
kanssa. Tervetuloa

senioritalon
asukkaat!

Tavataan Miinassa.

10:00–10:30
Aamujumpan ohjaa

Anne Luhtala.
Liikuntasali,
pohjakerros.

11:30–12:30
Senioritalolainen

tule mukaan
kokeilemaan

sirkustemppuja
Performance-

Sirkuksen
sirkustyöpajaan!

Liikuntasali,
pohjakerros.

10:00–10:30
Aamujumpan ohjaa

Anne Luhtala.
Liikuntasali,
pohjakerros.

14:00–15:00
Tule

suunnittelemaan
kevään

viikko-ohjelmaa
yhdessä yhteisö-
koordinaattori
Olgan kanssa.

Ravintolakabinetti.

10:00–10:30
Aamujumpan
ohjaa AMIA:n

fysioterapeutti.
Liikuntasali,
pohjakerros.

14:00–14:45
Lähde mukaan

yhteiselle
iltapäiväkävelylle!

Tavataan pääovilla.
Kävelysauvoja saa

lainaan.

10:00–10:30
Aamujumpan ohjaa

AMIA:n
fysioterapeutti.

Liikuntasali,
pohjakerros.

Viikonlopun aikana
kuullaan

rakastetun
Tove Janssonin
muumikirjojen
lukumaraton

suorana noin 30
tunnin lähetyksenä
Yle Teemalla alkaen

klo 18:00.
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Wilhelmiina Taavetin viikko-ohjelma 26.1.–1.2.


