
Sunnuntai 1.2.

16:00–17:00
Trivial Pursuit-

muistin
härnäystä!
1.krs Miina.

17:30–18:00
Klassista

musiikkia;
Scuhmann >

”Kevätsinfonia.”
1. krs Miina.

10:00–10:30
AMIA:n ohjaama

aamujumppa.
Liikuntasali,
pohjakerros.

10:00–10:30
Aamujumpan

ohjaa
Anne Luhtala.
Liikuntasali,
pohjakerros.

10:00–14:00
TH-Clothing
vaatemyynti

sisääntuloaulassa.

11:30–12:30
Senioritalolainen
tule kokeilemaan
sirkustemppuja
Performance-
Sirkuksen

sirkustyöpajaan!
Liikuntasali,
pohjakerros.

10:00–10:30
Aamujumpan

ohjaa
Anne Luhtala.
Liikuntasali,
pohjakerros.

 10:00–12:00
Enter ry:n avoin

ja ilmainen
digiopastus
Helmessä.

14:30–15:00
Lähde mukaan

yhteiselle
iltapäiväkävelylle!

Tavataan
pääovilla.

Kävelysauvoja
saa lainaan.

10:00–10:30
Aamujumpan
ohjaa AMIA:n

fysioterapeutti.
Liikuntasali,
pohjakerros.

14:00–14:45
♫ LAULETAAN
YHDESSÄ ♫

Johtajana
musiikkineuvos 

 Marjukka
Riihimäki.

 Tervetuloa
ravintolasaliin,

1.kerros.

10:00–10:30
Aamujumpan

ohjaa
fysioterapeutti

Matias Pompeo.
Liikuntasali,
pohjakerros.

Lauantai 7.2.Maanantai 2.2. Tiistai 3.2. Keskiviikko 4.2. Torstai 5.2. Perjantai 6.2.

“Jemina,
Aamu, Lumi” “Valo, Hugo” “Armi, Ronja, Mio”

Sunnuntai 8.2.

“Asser”
J.L. Runebergin päivä

“Terhi, Teija, Tiia,
Tea, Terhikki” “Riku, Rikhard” “Laina”

Wilhelmiina Taavetin viikko-ohjelma 2.2.–8.2.


