Wilhelmiina Taavetin viikko-ohjelma 9.2.—-15.2.

“Raija, Raisa”

Maanantai 9.2.

10:00-10:30
AMIA:n ohjaama
aamujumppa.
Liikuntasali,
pohjakerros.

15:00-16:00
Lautapeleja
ja tilkkujen
neulomista
Apollon
koululaisten
kanssa.
Tervetuloa
senioritalon
asukkaat!

Ravintolakabinetti.

“Elina, Ella,
Ellen, EIna”

Tiistai 10.2.

10:00-10:30
Aamujumpan
ohjaa
Anne Luhtala.
Liikuntasali,
pohjakerros.

15:00-15:30
Tule
rauhoittumaan
Toolon
seurakunnan

hartaushetkeen.
1.krs, Miina.

“Talvikki, lisa,
Isabella”

Keskiviikko 11.2.

10:00-10:30
Aamujumpan
ohjaa
Anne Luhtala.
Liikuntasali,
pohjakerros.

14:30-15:00
Lahde mukaan
vhteiselle
iltapaivakavelylle!
Kavelysauvoja
saa lainaan.
Tavataan
pddovilla.

“Elma, EImi”

Torstai 12.2.

10:00-10:30
Aamujumpan
ohjaa AMIA:n
fysioterapeutti.
Liikuntasali,
pohjakerros.

16:00-17:00
JJ LAULETAAN
YHDESSA
ystdvyyden
kunniaksi 3
Johtajana
musiikkineuvos
Marjukka
Riihimaki.
Tervetuloa
ravintolasaliin,
1.kerros.

“Sulo, Sulho”

Perjantai 13.2.

10:00-10:30
Aamujumpan
ohjaa
fysioterapeutti
Matias Pompeo.
Liikuntasali,
pohjakerros.

14:00-15:00
Ohjattu
kuntosaliryhma.
Tule kokeilemaan,
sinulla ei tarvitse
olla aiempaa
kokemusta!
Pohjakerros,

E kuntosali.

“Voitto,

Valentin, Tino”

Lauantai 14.2.

Hyvaa
ystavénpdivad!

“Sipi, Sippo”

Sunnuntai 15.2.




