10:00-10:20
Tuolijumppa
ravintolassa
11:00-11:30
Paivan uutiset
luettuna H-siiven
_olohuoneessa
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11:30-13:30

Lounas

13:30-15:30
Uimavuoro
Wilhelmiina
Taavetissa.

Lahto kavellen
ravintolasta

klo 13:30{_“’

- g

10:00-10:20
Tuolijumppa
ravintolassa
11:00-11:30
Rauhallinen kavely

keskuspuistossa.
Lahto ravintolasta.

11:30-13:30
Lounas
14:00-15:00
Lukupiiri
Pitkdn pdivén ilta
H-siiven |

olohuoneessa %

15:15-16:00
Aivojumppa
H-siivessa

10:00-11:00
Pitka kavely
keskuspuistossa.

Lahto ravintolasta.

11:30-13:30
Lounas

14:30-15:00
Sirja Puurtinen
esiintyy
Paikka: ravintola
Tervetuloa!

10:30-11:15
Kuntosalitreeni. @D 10:00-10:20
Siirrytaan salille Tuolijumppa

ravintolasta.
klo 10:30
11:00-14:00
Vaatemyyja
Seniorshop
ravintolassa
11:30-13:30
Lounas
14:00-15:00
Asahi-
terveysliikuntatunti.

Lahto ravintolast
klo13.50

15:15-16:00
Lukupiiri
H-siiven
olohuoneessa

(tanssillinen jumppa)

ravintolassa. @
X

11:30-13:30
Lounas

14:00-14:30
Runotuokio |

tunnettuja
suomalaisia runoja
H-siivessa

14:45-15:30
Bingo
H-siivessa

11:30-13:30
Lounas

Lauantaisaunat

(omatoiminen):
17:00-18:00
Naiset
18:30-19:30
Miehet

11:30-13:30
Lounas

14:45-15:45
YLE TV1
Ruokamatka
Ranskaan



