Wilhelmiina Taavetin viikko-ohjelma 11.5.-17.5.

“Osmo”

Maanantai 11.5.

10:00-10:30
AMIA:n ohjaama
aamujumppa.
Liikuntasali,
kellarikerros.

14:00-15:00
Ohjattu
allasjumppa.
Senioritalolainen

tule mukaan!
1.krs uima-allas.

J.V. Snellmanin pdiva
“Lotta”

Tiistai 12.5.

10:00-10:30
Aamujumpan ohjaa
fysioterapeutti
Lotta Heikkila.
Liikuntasali,
kellarikerros.

13:30-14:15
Red Nose Company
Aleksis Kivi
-tyOpaja,
jossa paaset
mukaan
vhteislauluun
ja runouteen.
1.krs Miina.

“Kukka, Floora”

Keskiviikko 13.5.

10:00-10:30
AMIA:n ohjaama
aamujumppa.
Liikuntasali,
kellarikerros.

10:00-12:00
Enter ry:n avoin
ja ilmainen
digiopastus.
1.krs Helmi.

14:00-14:30
Yhteiso tanssii ry:n
Katso minut

kauniiksi -hankkeen

tanssiesitys.
Ravintolasali.

Helatorstai
“Tuula”

Torstai 14.5.

“Sofia, Sonja, Sohvi”

Perjantai 15.5.

10:00-10:30

Aamujumpan ohjaa

fysioterapeutti

Matias Pompeo.
Liikuntasali,
kellarikerros.

14:00-14:45
Ohjattu
kuntosaliryhma.
Sinulla ei tarvitse
olla aiempaa
salikokemusta!
Kuntosali,

kellarikerros.

Kaatuneitten
muistopdivd

“Essi, Ester, Esteri” “Maila, Maisa, Rebekka”

Lauantai 16.5.

14:00-14:45
Konsertti:

Pariisi juhlii

Eiffel-tornin

juurella.
1.krs Miina.

16:00-17:00
Trivial Pursuit-
muistin harnaysta!
1.krs Miina.

Sunnuntai 17.5.




	“Osmo”
	Kaatuneitten muistopäivä
	Sunnuntai 1.2.
	Wilhelmiina Taavetin viikko-ohjelma 11.5.–17.5.
	Helatorstai
	J.V. Snellmanin päivä
	“Kukka, Floora”
	“Tuula”
	“Sofia, Sonja, Sohvi”
	“Essi, Ester, Esteri”
	“Lotta”
	“Maila, Maisa, Rebekka”
	Maanantai 11.5.
	Tiistai 12.5.
	Lauantai 16.5.
	Perjantai 15.5.
	Torstai 14.5.
	Sunnuntai 17.5.
	Keskiviikko 13.5.


